Luban, ul. Tadeusza Maderskiego 3
83-422 Nowy Barkoczyn

POMORSKI OSRODEK . . tel. 58 326-39-00
DORADZTWA ROLNICZEGO e-mail: sekretariat@podr.pl, www.podr.pl

W LUBANIU NIP 583-28-80-729, REGON 003003186

Regulamin
Konkursu pn. ,,Kapusta w roli gtéwnej”
Luban, 19 wrzesnia 2026 r.

1. Organizacja konkursu
e Organizatorem konkursu jest Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Lubaniu
e Konkurs organizowany jest w wojewodztwie pomorskim

e Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Lubaniu (www.podr.pl).

2. Cel konkursu

promowanie dan, w ktérych kapusta odgrywa gtéwng role

stosowanie lokalnych, sezonowych produktéw w codziennym zywieniu
prawidtowe gospodarowanie zywnoscig

zapobieganie marnowaniu zywnosci

wdrazanie zdrowych nawykoéw zywieniowych

aktywizacja i integracja organizacji pozarzgdowych

wylonienie najsmaczniejszego dania

3. Ocena konkursu
Dania ocenia¢ bedzie komisja w skfadzie 3-osobowym powotfana przez dyrektora
Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Lubaniu.
Przedmiotem oceny sa:
o stodkie i wytrawne gotowe dania lub potrawy, w ktorych gtéwng role odgrywa
kapusta (od 0-5 pkt.)
walory smakowe dania/ potrawy (od 0-5 pkt.)
» walory estetyczne gotowych dan lub potraw oraz prezentacja potrawy (od 0-5

pkt.)

Przewodniczgcy Jury ma gtos ostateczny i rozstrzygajgcy w ocenie prezentowanego
dania/potrawy.

4. Uczestnicy konkursu

Uczestnikami konkursu bedzie maksymalnie 12 organizacji pozarzgdowych w tym
KGW oraz KGW dziatajgce jako Stowarzyszenia, przy czym kazde danie/ potrawe
prezentuje grupa w sktadzie minimum 3 osobowym, w jednolitych strojach
reprezentujgcych koto. Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie wypetnionej
karty zgtoszenia do dnia 04 wrzesnia 2026 r. na adres e-mail: l.wysocka@podr.pl,
tel. 695-632-798

O zakwalifikowaniu do konkursu decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
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5. Przebieg konkursu
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Jedna organizacja zgtasza do konkursu wytgcznie jedng Prace konkursowg tj.
gotowe danie lub potrawe.

Produkty spozywcze na potrzeby konkursu zapewniajg uczestnicy konkursu.
Organizator w dniu konkursu zapewnia stét bankietowy potrzebny do
prezentacji potraw.

Dekoracja potraw lezy po stronie KGW.

Dania powinny by¢ przygotowane na jednym talerzu/misce/wazie/itp.

Koto musi dostarczy¢ Prace konkursowg do namiotu PODR do godz. 9:15 oraz
zabezpieczy¢ zastawe stotowg dla 3 cztonkdéw Komisji Konkursowe;.

Od godziny 9:30 odbedzie sie prezentacja dan - jeden przedstawiciel Kota
omoéwi potrawe w czasie okoto 2 minut.

Prezentacja dania powinna zawiera¢ nastepujgce informacje: nazwa KGW ,
nazwa dania, pochodzenie przepisu/ autor, sktadniki dania i krétko oméwic
sposob wykonania.

Komisja konkursowa ocenia¢ bedzie gotowe potrawy po prezentacji wszystkich
Kot.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ wystgpienia przesunie¢ czasowych
w harmonogramie przebiegu Konkursu.

6. Czas i miejsce konkursu

Konkurs jest imprezg towarzyszgcg XXVIII Kaszubskiej Jesieni Rolniczej
organizowanej

w Lubaniu w dniach 19-20 wrzesnia 2026 r.

Konkurs zostanie przeprowadzony w _sobote 19 wrzesnia 2026 r.
Podsumowania konkursu i wreczenie nagrod odbedzie sie na scenie do godz.
15:00.

Podczas trwania targow w dniach 19-20 wrzesnia 2026 r. w godzinach 9:00-
17:00 mozna prowadzi¢ promocje i sprzedaz potraw i produktow tradycyjnych
wojewddztwa pomorskiego. Organizator zapewnia miejsce na ustawienie
wiasnych namiotéw z dostepem do pradu - zgodnie z Regulaminem stoisk Kot
Gospodyn Wiejskich i Stowarzyszen obowigzujgcym podczas XXVII
Kaszubskiej Jesien Rolniczej w Lubaniu. Kazde Koto Gospodyn Wiejskich,
ktore zamierza sprzedawac swoje produkty podczas ww. targow zobowigzane
jest do wypetnienie karty zgtoszenia stoiska, ktéra jest dostepna na stronie
internetowej Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w zaktadce targi.

7. Nagrody

Dla wszystkich KGW uczestniczacych w konkursie organizator zapewnia
upominki.

Dla trzech najlepszych Prac konkursowych wytonionych przez Komisje
Konkursowa. przewiduje sie nagrody dodatkowe ufundowane przez
organizatora i sponsorow.

Przewiduje sie przyznanie Wyr6znien.
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8. Postanowienia koncowe

KGW biorgce udziat w konkursie uzyczajg prawa do wykonywania potraw wg
wiasnej receptury innym podmiotom.

KGW biorgce udziat w konkursie zobowigzane sg do podania doktadnego
przepisu na potrawe w karcie zgtoszenia.

Poprzez przystgpienie do konkursu uczestnicy wyrazajg zgode na warunki
zawarte w regulaminie.

Osoba upowazniona do reprezentowania organizacji pozarzagdowej dziatajgc w
jego imieniu i na jego rzecz zobowigzana jest do ztozenia oswiadczenia, ze
zgtoszona Praca konkursowa jest wynikiem indywidualnej tworczosci cztonkdw
tej organizacji oraz, ze przystugujg jej do niej petnia autorskich praw
majgtkowych, wolnych od wad prawnych, obcigzen lub roszczen oséb trzecich,
w szczegolnosci wynikajacych z przepiséw dotyczgcych ochrony wiasnosci
intelektualnej. Z tytulu Zzlozonego powyzej oswiadczenia organizacja
pozarzgdowa przyjmuje na siebie petng odpowiedzialnos¢.

W przypadku zgtoszenia przez osoby trzecie jakichkolwiek roszczenh z tytutu
korzystania przez Organizatora z Prac konkursowych organizacja pozarzgdowa
zobowigzana bedzie do podjecia na swdj koszt i ryzyko wszelkich krokow
prawnych zapewniajgcych nalezytg ochrone Organizatora przed roszczeniami
0s6b trzecich. W szczegdlnosci organizacja pozarzgdowa zobowigzana bedzie
zastgpi¢ Organizatora czy tez w przypadku braku takiej mozliwosci przystgpié
po stronie Organizatora do wszelkich postepowan toczgcych sie przeciwko
Organizatorowi. Organizacja pozarzgdowa zobowigzuje sie takze
zrekompensowa¢ Organizatorowi wszelkie koszty, jakie Organizator moze
poniesc lub jakie bedzie zobowigzany zaptaci¢ osobie trzeciej w zwigzku z
roszczeniem lub pozwem sgdowym z zakresu prawa autorskiego, jakie ta osoba
zgtosi w zwigzku z tym, ze Organizator korzysta z Prac konkursowych.

Z chwilg zgtoszenia Pracy konkursowej organizacja pozarzgdowa przenosi
nieodptatnie na Organizatora cato$¢ przystugujgcych jej majgtkowych praw
autorskich i praw pokrewnych do zgtoszonych Prac konkursowych, w
szczegolnosci do nieograniczonego w czasie i przestrzeni korzystania i
rozporzadzania nim, w catosci i we fragmentach, na nastepujgcych polach
eksploataciji:

-wszelkiego utrwalania i zwielokrotniania jakgkolwiek technikg i na jakimkolwiek
nosniku;

- modyfikacji, ulepszaniu, lub wprowadzaniu jakichkolwiek innych zmian

- rozpowszechniania, w tym: obrotu oryginatem Ilub egzemplarzami

wytworzonymi,

publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt mie€ do nich dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym, za pomocg wszelkich mozliwych
srodkéw przekazu;

- tworzenia i rozpowszechniania utworéw zaleznych zrealizowanych przy
wykorzystaniu Prac konkursowych.
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* Przestanie zgtoszenia do udziatu w konkursie jest rownoznaczne ze zgodg na
nieodptatne powielanie i wykorzystywanie przepisu potrawy przez inne podmioty.
* Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji przepisbw oraz zdjeé
nagrodzonych potraw oraz pozostatych potraw zgtoszonych do konkursu w
Pomorskich Wiesciach Rolniczych oraz na stronach internetowych organizatora
bez wyptacania honorariow autorskich.

o Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje regulamin, ustala Organizator.

e Rozstrzygniecie jury jest ostateczne (od werdyktu nie przystuguje odwotanie).

¢ Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu do Lubania i z powrotem.

o Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu moze wprowadzi¢ w formie pisemnej
tylko Organizator konkursu, o czym Uczestnicy zostang poinformowani.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wiasnej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

e W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

e Organizator moze przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyny.

e Laureatom konkursu nie przystuguje mozliwos¢ przeniesienia prawa do
nagrody na osoby trzecie.

e W uzasadnionych przypadkach zwigzanych z wystgpieniem sytuacji o
charakterze sity wyzszej na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania konkursu.

e W przypadku odwotania konkursu nadestane zgtoszenia nie bedg
wykorzystywane przez Organizatora oraz nie podlegajg zwrotowi.

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119.1 z 04.05.2016) informuje, iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu z siedzibg w Lubaniu, ul. Tadeusza Maderskiego 3, 83-422
Nowy Barkoczyn

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@podr.pl

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w organizacji, przeprowadzenia,
udokumentowania i rozliczenia powyzszego konkursu - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit.
b, ¢ ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
r.

4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres 6 lat / lub w oparciu o
uzasadniony interes realizowany przez administratora

6) posiada Pani/Pan prawo do Zgdania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania

7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

8) podanie danych osobowych jest niezbedne w celu organizacji, przeprowadzenia,
udokumentowania i rozliczenia powyzszego konkursu.

9) Szczegdotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych, realizacji
praw 0sob, ktorych dane dotyczg, oraz obowigzujgcych w Pomorskim Osrodku
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Doradztwa Rolniczego w Lubaniu zasad ochrony danych osobowych dostepne sg na
stronie internetowej Administratora: https://podr.pl/rodo/

Jednoczesnie zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogolnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE.L.2016.119.1) uczestnik wyraza
zgode na utrwalenie wizerunku podczas realizacji Konkursu pn. ,Kapusta w roli
gtéwnej” w postaci zdjec, filmoéw i nagran na podstawie art. 6 ust. 1 lit a ogélnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz z art.
81 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych przez Pomorski
OSrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu, Luban, ul. Tadeusza Maderskiego 3, 83-
422 Nowy Barkoczyn.

Zezwalam na nieodpfatne rozpowszechnianie mojego wizerunku w celach
reklamowych, promocyjnych, marketingowych i informacyjnych zwigzanych z
prowadzong dziatalnoscig PODR w Lubaniu. Niniejsza zgoda obejmuje takie formy
rozpowszechniania jak: udostepnianie na stronie internetowej www.podr.pl, w mediach
spoteczno$ciowych administrowanych przez Pomorski OS$rodek Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu, Luban, ul. Tadeusza Maderskiego 3, 83-422 Nowy Barkoczyn
zamieszczanie wizerunku w wydawnictwach Pomorskiego O$rodka Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu oraz materiatach promocyjnych i informacyjnych Pomorskiego
Os$rodka Doradztwa Rolniczego w Lubaniu. Niniejsza zgoda odnosi sie do
wielokrotnego, nieograniczonego czasowo i terytorialnie rozpowszechniania
wizerunku.

Zatgczniki:
- Karta zgtoszenia - zatgcznik nr 1 do regulaminu
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