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Od pola 
do produktu – 
historia 
czarnego 
czosnku
Tomek Kapuściński
Producent czosnku i czarnego 
czosnku



Moje gospodarstwo 
i początek uprawy czosnku

• Gospodarstwo na żuławach,
• Uprawa czosnku odmiany Harnas,
• Poszukiwanie uprawy, która pozwoli się 
wyróżnić.



Skąd pomysł 
na czarny czosnek?

• Poszukiwanie produktu 
o większej wartości,
a

• Inspiracja zdrowymi 
produktami,
a

• Naturalny proces 
dojrzewania czosnku.



Produkty 
powstające 
w moim 
gospodarstwie

• • Całe główki czarnego 
czosnku,
• Obrane ząbki 
czarnego czosnku,
• Pasta z czarnego 
czosnku.

• Produkcja w 
ramach rolniczego 
handlu detalicznego.



Sprzedaż
i kontakt
z klientem

• Targi żywności
regionalnej 
a

• Jarmarki i festiwale
kulinarne
a

• Bezpośrednia rozmowa
z klientem



Wyróżnienia 
za działalność 
rolniczą

I miejsce – konkurs 
„Sposób na Sukces” 
(2024)

„Złote Jabłko” – 
Rolnik–Farmer Roku 
(2025)



Od pola do stołu 
konsumenta

Rolnictwo + przetwórstwo + 
bezpośredni kontakt z klientem = 
wartość dodana w gospodarstwie
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