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Dawno, dawno temu... wiedza zielarska byta pilnie strzezonym
sekretem. Adepci tej nauki przekazywali kolejnym pokoleniom swoje
doswiadczenia, wzbogacajac je o wlasne spostrzezenia. Zielarze byl
otaczani powszechnym szacunkiem i uznaniem... Od tamtej pory mingto =
wiele czasu, niemniej rola osob posiadajgcych sekret madrego "
korzystania z darOw natury, nie zmienita si¢. W obecnych czasach coraz
wiece] 0sob szuka naturalnych sposobow leczenia dolegliwosci,
zapobiegania 1 profilaktyki opartej na roslinach. Dzigki temu
obserwujemy coraz wigksze zainteresowanie prowadzeniem gabinetow
fitoterapeutycznych czy sklepow zielarsko-medycznych. A do tego
niezbedna jest wiedza oraz... wydawaloby si¢, ze obowigzkowe
uprawnienia zawodowe. I tu zaczyna si¢ ktopot.

("'i.g ¢ PRESIE B

e L B

L R

o | ’;f‘,,“:- e T



*0‘ INs7y,,,
N

< B‘y Instytut Zielarstwa Polskiego

i Terapii Naturalnych
/oi.)gl’g\ob

Dla wielu pokolen zielarka kojarzyta si¢ z samotng, starsza,
doswiadczong kobieta, zyjaca poza granicami spotecznosci,
niemniej otoczong ogolnym szacunkiem 1 powazaniem.
Pomagata, kiedy zawiodto zdrowie, szczgscie lub rzucono uroki.
Zwykle niepismienna, wszystkie receptury trzymata w glowie 1
roOwniez ustnie przekazywata je swoim adeptkom. A zakres jej
wiedzy byt olbrzymi — od podstaw medycyny, przez fitoterapie,
psychologie, az po czary 1 magie. Z jej ustug korzystali ludzie,
zwierzeta 1 wszelkie stworzenie. I nikomu nie przyszioby do
glowy, zeby kwestionowac jej polecenia, bo za jej dziataniami
staly pokolenia zielich, szeptuch 1 innych wiedzacych! Dzis
natomiast...
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Zielarstwo stalo si¢ Swietng metoda na biznes. I poniekad to
wspaniata wiadomos¢. Niemniej, nic tak nie zaszkodzito zielarstwu
jak moda na ziota. Widzac sposdb na tatwy zarobek - za ziota,
zdrowe zywienie 1 naturalng kosmetyke wziety si¢ osoby nie majace
zadnego pojecia o fitoterapii. Jest to mozliwe dzigki zupetnie
niespOjnemu prawnie, systemowi ksztatcenia.
Zeby byto jasne — jestem goracym oredownikiem ksztalcenia w
zakresie zielarstwa 1 fitoterapii. Celem tego wykladu nie jest dazenie
do unicestwienia naszego zawodu, ale wykazanie pewnych obszarow,
ktore sSrodowiska nam nieprzychylne wykorzystujg jako argument
przeciwko obecnym zielarzom 1 fitoterapeutom, a takze naturopatom.
Tylko diagnozujac problem i podajac na niego konkretne
rozwigzanie, mozemy wytraci¢ ten argument z reki przeciwnikow.
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Aby prowadzi¢ sklep zielarsko-medyczny 1 sprzedawa¢ m.in.
ziola zarejestrowane jako leki, wystarczy ukonczenie kursu
zielarsko-medycznego z zakresu towaroznawstwa zielarskiego,
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego
2009 nr 21 poz 118. Wazne — nabywanie kwalifikacji do pracy
w sklepie zielarsko-medycznym podlega pod Dzial Szkolen
Ministerstwa Zdrowia, a nie Ministerstwo Edukacji. Wiele
kursow powotuje si¢ na certyfikaty 1 dyplomy zgodne ze wzorem
MEN - tyle, ze nie jest to ministerstwo adekwatne do nadawania
takich uprawnien. Uprawnienia do pracy w sklepie zielarsko-
medycznym s3 weryfikowane przez Wojewodzkie
Inspektoraty Farmaceutyczne, a nie przez kuratoria oswiaty.
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Dz. U. 2009 nr 21 poz 118) okresla
kwalifikacje niezbedne do wydawanie produktow leczniczych w placowkach
obrotu pozaaptecznego (czyli sklepach zielarsko-medycznych) oraz wymogi,
jakie powinien dany lokal spetnia¢. Chodzi to o ilos¢ pomieszczen, ich |
wyposazenie, warunki funkcjonowania sklepu itp. Naszg uwage przykuwa jednak |
czes$¢ zwigzana z kwalifikacjami dla osob, chcacych w takim sklepie zielarsko-
medyczny pracowac. Otoz, jesli osoba posiada wyksztalcenie lekarza,
pielegniarki, magistra lub technika farmacji — zaden Kkurs nie jest jej
potrzebny, uprawnienia do pracy nabyla na podstawie ukonczonych
powyzszych etapow ksztalcenia.

Ponadto, w obecnie przygotowywanej ustawie ,,lex szarlatan”, zakres zadan
dotychczas przypisanych do zielarza fitoterapeuty jest juz przeznaczony tylko
dla lekarzy 1 farmaceutow lub... dla fitoterapeutow po wyzszych studiach na
wydziatach medycznych.
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Tymczasem... Na studiach medycznych nie ma w ogole mowy o fitoterapii i
farmakognozji lub jest to w wersji szczatkowej!!! Tam nie uczg o ziolach!!!
Podobnie, na studiach farmaceutycznych, na zielarstwo poswiecone jest
maksymalnie 10% pensum godzin (w tym botanika, farmakognozja,
fitofarmakologia, toksykologia, ¢wiczenia 1 praca wtasna studentow, itp.).

W ostatnich latach ta sytuacja ulega zmianie, zielarstwo wprowadzane jest w
postaci dodatkowych zajec, np. jako specjalizacja do indywidualnego wyboru
przysziego farmaceuty. Jednak nadal jest to jedynie utamek czasu studiow i
minimum realnie potrzebnego okresu na nauke w tym zakresie. A przeciez od
farmaceuty lub lekarza wymagane jest lepsze przygotowanie niz od ,,zielarza —
fitoterapeuty po kursie”!

Jak zatem, tak przygotowane zawodowo osoby moga doradza¢ w zakresie

stosowania z16t?

Pomijam oczywiscie fakt istnienia obowigzkowych programéw dla lekarzy, ktore po wpisaniu kodu
choroby podaja gotowg list¢ lekow/preparatow jakie lekarz moze przepisa¢ pacjentowi. I nie ma tam
7161!

Cd6z, 1dzmy dalej, bo to nie koniec szalenstwa.
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Rozporzadzenie, o ktorym mowa (Dz. U. 2009 nr 21 poz 118),
okresla, ze osoba posiadajaca wyksztalcenie minimum Srednie i
wiedz¢ z zakresu towaroznawstwa zielarskiego, nabyta poprzez
ukonczenie kursu, moze prowadzi¢ sklep zielarsko-medyczny
oraz wydawac produkty lecznicze, w tym oczywiscie ziola.
Dodajmy, ze aby by¢ wiascicielem sklepu zielarsko-medycznego
nie potrzeba zadnych kwalifikacji, jedynie osoby bezposrednio
obshugujace pacjentdw muszg posiadac takie uprawnienia.

W praktyce czesto wiasciciel 1 osoba obstugujaca to ten sam
czlowiek — ktory musi pogodzi¢ absolutnie wszystkie zadania
zwigzane z prowadzeniem powyzszego punktu sprzedazy produktow
zielarskich.
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W sklepie zielarskim czy biomarkecie (eko-sklepach itp) nikt z
personelu ani wlascicieli takiego wyksztalcenia mie¢ nie musi. I
choc¢ asortyment jest niemal identyczny: ziota ekologiczne (wyjatek
stanowig ziola rejestrowane jako leki, te moga by¢ sprzedawane tylko -
w sklepach zielarsko-medycznych), herbatki ziotowe, przyprawy,
kosmetyki, zdrowa zywnos¢ itp., rozbieznos¢ w kwalifikacjach jest
olbrzymia. Bardzo czesto jest tak, ze za lada stoi osoba posiadajaca
znacznie mniejszg wiedze¢ o ziotach i medycynie naturalnej, niz
pacjent.




qu NSr,,
Instytut Zielarstwa Polskiego
| Terapii Naturalnych

Wracajmy jednak do ksztalcenia 0soOb pracujacych w sklepach
zielarsko-medycznych, czyli tych, ktore podlegaja kontroli nie tylko
Sanepidu, ale rowniez Inspektoratow Farmaceutycznych. Sklepy
zielarsko-medyczne, z zatozenia sg to miejsca, gdzie pacjent
powinien czuc si¢ bezpiecznie, jesli chodzi o udzielane mu
instrukcje, dotyczace stosowania zi16t. Informacje te powinny by¢
oparte na gruntownie przebytym kursie z towaroznawstwa
zielarskiego.

Natomiast doradztwem w zakresie stosowania zi6t, ich doboru,
dawkowania, zalecen oraz przeciwwskazan powinien zaymowac si¢
fitoterapeuta (zgodnie z definicjg fitoterapin).

W wielu wypadkach oba te zadania sg realizowane wtasnie w
sklepach zielarsko — medycznych.
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I faktycznie, w omawianym Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia sg
wymienione poszczegolne przedmioty, jakie muszg pojawic sie w
programie ksztatcenia na kursie z zakresu towaroznawstwa
zielarskiego. Niemniej, nie ma podanych ani ilosSci godzin danego
przedmiotu, ani tresci, jakie powinny by¢ omowione w ramach
zagadnienia, ani tez kto i w jakiej formie takie szkolenie moze
prowadzic. Tak... osoby pracujace w sklepach zielarsko-medycznych
muszg mie¢ ukonczony kurs, ale oSrodek szkoleniowy prowadzacy

kurs nie musi mie¢ w tej kwestii zadnego przygotowania! I nie ma
instytucji, ktora takie kursy by kontrolowata.
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Stad tez pojawily sie kursy zielarsko-medyczne z zakresu
towaroznawstwa zielarskiego prowadzone w sieci, bez zadnych
egzaminow, zaliczen czy weryfikacji wiedzy zdobytej przez ucznia.
A przeciez wiasnie od poziomu tej wiedzy zalezy cz¢sto zdrowie 1
zycie ludzkie!!!
Brak wyobrazni, idacy w parze z checia latwego zarobku generuje
cale rzesze osob, z uprawnieniami do pracy z ziolami! Bez
doswiadczenia, rzetelnych informacji czy chocby zielarskiej pasji.
W zamian z dobrze przemyslanym biznesplanem, bazujacym na
modzie 1 rosngcej tendencji do korzystania z zi6t. ..
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Jest kilka dobrych kursow z zakresu towaroznawstwa zielarskiego.
Niemniej wymagajg one od uczestnikow realnego zaangazowania, B
sporej ilosci poswieconego czasu (minimum blisko 100 godzin zajeé, g
wyktady prowadzone przez specjalistow zielarstwa 1 fitoterapii)
prawdziwej nauki weryfikowanej powaznymi egzaminami (egzaminy
pisemne sktadane przed komisjg egzaminacyjng) oraz gotowosci do
dalszego ksztalcenia na drodze cyklicznych szkolen, konferencji a
takze studidow podyplomowych. W ten sposéb mamy w miare
porzadnie przygotowang osobe, gotowa do podjecia pracy w sklepie
zielarsko-medycznym. Ale!!! Nadal nie jest to zawodowy zielarz
fitoterapeuta!
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Zielarstwo — dzial wiedzy zajmujacy si¢ zagadnieniami hodowli,
uprawy, zbioru, suszenia, pakowania 1 przechowywania roslin
leczniczych. Osoba zajmujgca si¢ zielarstwem to zielarz/ zielarka

Ziololecznictwo (fitoterapia, fitofarmakologia) — dzial medycyny 1
farmakologii zajmujacy si¢ wytwarzaniem lekéw ziolowych z
naturalnych badz przetworzonych surowcow uzyskiwanych z roslin
leczniczych oraz ich stosowaniem w profilaktyce 1 terapii chordb.
Pojecie to jest rowniez uzywane dla okreslenia gatezi medycyny
alternatywnej zajmujacej si¢ leczeniem preparatami roslinnymi.
Fitoterapeuta zajmuje si¢ ziololecznictwem.
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Zgodnie z prawem, oficjalnie zawod zielarz — fitoterapeuta, kod
zawodu 323012, zostal okreslony 7 sierpnia 2014 roku na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej, Dz. U. 2014,
poz 1145, w sprawie kwalifikacji zawodow 1 specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania. Zatem, wszyscy zajmujacy si¢
wczesnie] ziotami, wykonywali to bez tytutu zawodowego. I cho¢ z
powodzeniem mozna si¢ od tych niezwykle doswiadczonych osob
uczyc¢ fitoterapii 1 ziotolecznictwa, to jednak nazywanie ich zielarza
fitoterapeutami byto bardziej nawykowe niz usankcjonowane
przepisami.
Warto zaznaczy¢, ze zawod zielarz — fitoterapeuta jest zawodem
nieuregulowanym, czyli nadal nie ma okreslonego sposobu
ksztatcenia, minimum programowego czy sposobu weryfikacji wiedzy.
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Jest to kolejna luka prawna czyli stworzenie zawodu zielarza — fitoterapeuty, bez
okreslenia sposobu jego ksztalcenia. Obecnie wymagany jest kurs zawodowy (ze
wzgledu na mozliwos¢ prowadzenia sklepu zielarsko-medycznego), ale dotychczas
zadne z ministerstw, ktore dotykajg tematyki tego zawodu: Ministerstwo Zdrowia/
Ministerstwo Edukacji/Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej, nie
okreslito przepisow prawnych dotyczacych ksztatcenia zielarza 1 fitoterapeuty -
nadal brak jest Scistego wykazu przedmiotow, liczby godzin, kadry oraz zakresu
wiedzy, niezbednych do uzyskania Swiadectwa zawodowego.
Tak - w rozporzadzeniu o klasyfikacji zawodow, podane sg uprawnienia
zawodowe, mozliwosci 1 sugerowane zadania zawodowe, natomiast brak
wytycznych dotyczacych ksztatcenia!
Jedynym elementem regulowanym prawnie jest wlagczenie w zakres zadan
zawodowych zielarza fitoterapeuty, uprawnien do prowadzenia sklepu zielarsko-
medycznego, co naktada obowigzek ukonczenia kursu z towaroznawstwa
zielarskiego Rozp. M.Z. Dz. U. 2009 nr 21 poz 118.
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Wszystkie obecne kursy dla zielarzy fitoterapeutow opierajg si¢
zatem o program wspomnianego wyzej Rozporzadzenia M.Z. w
zakresie kursu z towaroznawstwa zielarskiego (jako odpowiedzi na
przygotowanie zielarza fitoterapeuty do wykonywania dodatkowych
zadan zawodowych), z uwzglednieniem wiedzy 1 umiej¢tnosci
zawartych w opisie kodu zawodu Zielarz Fitoterapeuta zgodnym z
wytycznymi MPiPS. Oznacza to, ze kolejny raz ksztatcenie w tym
niezwykle waznym 1 odpowiedzialnym zawodzie zalezy niemal
wyltacznie od fantazji 1 wyobrazni jednostek szkoleniowych.
Nalezy podkreslic, ze przed 2009 rokiem, kurs z zakresu
towaroznawstwa zielarskiego musial by¢ zatwierdzony przez Dziat g
Szkolen M.Z., ale ten obowiazek przestat juz obowiazywaé. Oznacza ¥4
to, ze dzi$ oérodki szkoleniowe maja petna dowolno$é programowa! &
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Widzac obecne uwarunkowania prawne dotyczace zawodu zielarza fitoterapeuty
postuluj¢ koniecznos¢ uregulowania tej kwestii, ale ze Swiadomoscia, ze nie mozna
odebrac¢ prawa do wykonywania tego zawodu osobom, ktore nie moga pozwoli¢
sobie na kosztowne i dlugotrwale studia farmaceutyczne/medyczne.
Przygotowanie rzetelnego ksztatcenia zawodowego jest o tyle konieczne, ze pozwoli
oddali¢ zarzuty stawiane przez wigkszg czgs¢ srodowiska zwigzanego z klasyczng
medycyng i1 farmacja — zarzutow o brak wiedzy i kompetencji wsrod zielarzy —
fitoterapeutow. A tym samym pomoze zniwelowac zagrozenie niesione przez
powstajacg ustawe zwang potocznie ,,lex szarlatan™.
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LEX SZARLATAN - przyjety projekt ustawy dotyczacej ochrony pacjentow przed
Pseudomedycyng, w tym terapiami naturalnymi, zielarstwem i fitoterapia

Czy Lex Szarlatan to proba likwidacji
zielarstwa? Nie, wyjaénia Rzecznik
Praw Pacjenta.

Terapii Naturalnych >
| P y Ta ustawa to tylko proba likwidacji

fitoterapii/ziololecznictwa.

Jak czytamy "problem zaczyna sie
wtedy, gdy kto$ przedstawia ziota,
jako metode leczenia chordb".

Bat na szarlatanow coraz blizej: mocne
stowa w ministerstwie. 25 pytan i
odpowiedzi

Poczatek prac — wiosna 2025, nastgpnie konsultacje spoteczne do 16 lipca 2025
zgtoszono ponad 4 tys. uwag do projektu, ktory pod pozorem dbania o
bezpieczenstwo pacjentow uderza w cate srodowisko zielarskie, fitoterapeutyczne
oraz terapii naturalnych — czyli naturalnej medycyny holistycznej. W praktyce
oznacza to wygasni¢cie wiedzy o ziotach, zanik zapotrzebowania na produkty
zielarskie 1 ziota jako takie, upadek sektora zwigzanego z produkcja,
przetworstwem, sprzedazg zi0l oraz ograniczenie prawa do suwerennych decyzji
dotyczacych sposobow dbania o zdrowie — przewidziane kary do 1 000 000!
MILION ZL.OTYCH KARY ZA PRZEKAZYWANIE WIEDZY I STOSOWANIE
ZIOL!

Prace nad projektem, zglaszanie uwag 1 pism od instytucji branzowych oraz
ministerstw

13.05.2026 — przyjeto projekt ustawy do dalszego procedowania - pozostaje
liczy¢ na zablokowanie ustawy na kolejnych etapach, a w ostatecznosci veto
prezydenckie.




Czy Lex Szarlatan to proba likwidacji
zielarstwa? Nie, wyjaénia Rzecznik
Praw Pacjenta.
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LEX SZARLATAN - opinia Anny Bober — wybitnej fitoterapeutki i zielarki:

Czy lex Szarlatan to prdba likwidacji zielarstwa? Nie, wyjasnia Rzecznik Praw Pacjenta. Ta ustawa to tylko proba
likwidacji fitoterapii/ziotolecznictwa.

Ta ustawa to tylko proba likwidacji
fitoterapii/ziotolecznictwa.

Jak czytamy "problem zaczyna sie
wtedy, gdy kto$ przedstawia ziota,
jako metode leczenia chordb".

Bat na szarlatanow coraz blizej: mocne
stowa w ministerstwie. 25 pytan i

iréd{.o /‘\ odpowiedzi
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Jak czytamy "problem zaczyna sie wtedy, gdy kto$ przedstawia ziota, jako metode leczenia choréb”.

A czymze zajmuje sie fitoterapia/ziotolecznictwo? Mamy w Polsce towarzystwa naukowe zrzeszajace lekarzy,
farmaceutdw oraz sympatykow tej dziedziny. Jest to Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa lekarskiego, Polskie
Towarzystwo Fitoterapii,
Czy rzecznik praw pacjenta planuje zabroni¢ organizowania konferencji tym organizacjom, publikacji naukowych
artykutow? Chce zabroni¢ popularyzowania tej (swoja droga bardzo zaniedbanej) specjalizacji w dziedzinie
medycyny?

Rozumiem kontekst, sugerowanie rezygnacji z diagnostyki czy nadawania terapii ziotowej znaczenia niezgodnego z
prawda - musi byc karane i regulowane prawnie, ale pisanie, ze nie bedzie mozna w Polsce przedstawiac
wtasciwosci roélin leczniczych jest skandalem! Swiadczy daleko idacej o niekompetencji RPP.

Jesli tak nalezy rozumiec proponowang ustawe Lex Szarlatan, nalezy ja jak najszybciej zablokowac, jako akt nie
tylko niezgodny z Konstytucja, ale jako projekt cenzury medycznej. Projekt moze w praktyce wywotac¢ efekt
mrozacy wobec rzetelnej, legalnej i naukowo osadzonej fitoterapii, poniewaz uzywa pojec potencjalnie zbyt
szerokich i niedookreslonych.

Fitoterapia nie polega na ,,parzeniu herbatki dla relaksu”.

To obszar wiedzy obejmujacy: farmakognozje, farmakologie substancji roslinnych, badania kliniczne nad
ekstraktami, bezpieczenstwo, interakcje, dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania. To nie jest ezoteryka ani
zabawa w ziotka. ,Przedstawianie ziot jako metody leczenia choréb” nie jest pseudomedycyna!


https://www.facebook.com/PTZIFofficial?__cft__%5b0%5d=AZbCSW1ervls9fKNQcwZTOPayiJGtVj3URevjhdQ4wMU0x0kGQeurkdt1z_6AlIlvudnDFa2UZT2qw1BuYiRBFo_s-numrra3briQfA97b4I2SuqwNZ5sSz-dD86uV0sk2l48LkjAqUqLV89aMNSD_OSGDiLLerYg4WDDyImLZA3Mw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PTZIFofficial?__cft__%5b0%5d=AZbCSW1ervls9fKNQcwZTOPayiJGtVj3URevjhdQ4wMU0x0kGQeurkdt1z_6AlIlvudnDFa2UZT2qw1BuYiRBFo_s-numrra3briQfA97b4I2SuqwNZ5sSz-dD86uV0sk2l48LkjAqUqLV89aMNSD_OSGDiLLerYg4WDDyImLZA3Mw&__tn__=-%5dK-R
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ZDROWIE BEZ LEKOW - LEX SZARLATAN: CZYLI JAK PANSTWO ZACZYNA DECYDOWAG, O CZYM WOLNO MOWIC NA TEMAT ZDROWIA | [ERtessy

najwieksza sita!

Pod hastem walki z pseudomedycyng rzad szykuje nowelizacje przepiséw, ktére mogg uderzy¢ nie tylko w oszustow, ale rowniez w tysigce oséb
zajmujgcych sie naturopatia, ziotolecznictwem, terapig zywieniowa, edukacjg zdrowotng i medycyng komplementarna.

Projekt tzw. lex szarlatan daje ogromne uprawnienia Rzecznikowi Praw Pacjenta — mozliwos¢ wydawania publicznych ostrzezen, nakazéw zaprzes
a takze kar finansowych siegajgcych nawet 1 miliona ztotych. Oficjalnie chodzi o bezpieczenstwo pacjentow.
Ale wielu ekspertow i osoby ze srodowisk branzowych zadajg dzis jedno pytanie: kto bedzie decydowat, co jest jeszcze edukacjg zdrowotna, a co juz
W praktyce zagrozone mogg by¢: — tresci o ziotach i suplementaciji, — materiaty o diecie i stylu zycia, — kursy naturopatyczne, — publikacje o medycyn
— wywiady z terapeutami komplementarnymi, — filmy, podcasty i posty o naturalnym wspieraniu organizmu.

Bo projekt obejmuje réwniez publiczne ,promowanie” metod przypisujgcych sobie wptyw na zdrowie. | tutaj zaczyna sie problem.

W Polsce zawdd naturopaty istnieje oficjalnie w klasyfikacji zawoddéw panstwowych. Od 2025 roku istnieje rowniez osobna dziatalnos¢ gospodarcza
dla medycyny tradycyjnej, uzupetniajgcej i alternatywnej obejmujgca m.in. naturopatie, ajurwede, aromaterapie, terapie Bacha, osteopatie czy ziotolecznic
Panstwo przez lata pozwalato tym ludziom legalnie dziataé, prowadzi¢ firmy, szkoli¢ sie i ptaci¢ podatki.

Dzis$ ci sami ludzie styszg, ze mogg zosta¢ wrzuceni do jednego worka z ,szarlatanami”. llu ludzi moze straci¢ prace? Tego nikt nie podaje.

lle stron internetowych, filméw, kurséw, publikacji czy postéw moze znikng¢ z obawy przed karami? Tego réwniez nikt dzi$ uczciwie nie policzyt.

Ale jedno jest pewne: efekt strachu juz dziata. Tworcy tresci zaczynaja zastanawiac sie, czy wolno im jeszcze méwic o ziotach, suplementach,
profilaktyce, naturalnym wspieraniu organizmu czy tradycyjnych metodach zdrowotnych - nawet wtedy, gdy nie odradzaja leczenia i dziataja odpowiec
Nikt rozsadny nie broni oszustéw zerujacych na chorych ludziach. Ale problem zaczyna sie wtedy, gdy pod walke z patologia podciaga sie cate
srodowiska i ogranicza obywatelowi dostep do réznych perspektyw oraz mozliwos¢ samodzielnego wyboru. Bo zdrowie to nie tylko recepta i system
To takze wiedza, doswiadczenie, profilaktyka, dieta, styl zycia i prawo cztowieka do szukania informacji poza jednym, jedynie stusznym nurte
Historia wielokrotnie pokazywata, ze gdy panstwo zaczyna decydowac, jakie poglady zdrowotne sa dopuszczalne, konczy sie to bardzo niebe
Dzi$ pytanie brzmi: czy naprawde walczymy z ,szarlatanami”, czy raczej z wolnoscig wyboru?

Wyboru... A co wtedy, gdy medycyna akademicka nie ma juz nic do zaproponowania? Mozna opuscic rece? Czy o to chodzi?
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Zielarstwo to olbrzymia czegsS¢ tradycji 1 historii naszego narodu. Jestesmy 3 krajem w Europie
pod katem upraw roslin leczniczych. Od setek lat nasi wybitni specjalisci publikujg informacje 1
uczg o ziotach leczniczych — Zielnik Syreniusza z 1613 roku, dzieta wybitnych duchownych
m.in. Ojca Klimuszki, Ojca Grzegorza Sroki, profesora Ozarowskiego, profesora Muszynskiego
— az po nam wspotczesnych w tym dr H. Rézanskiego. Mamy wybitne osiggniecia w zakresie
uprawy 1 stosowania zi6t. Lecz dzi$ stajemy wobec sytuacji w ktorej wiedza 1 stosowanie ziot
moze zosta¢ zakazane! To uderzy takze w osoby zajmujace si¢ uprawag, zbieractwem,
przetwarzaniem 1 wykorzystywaniem ziot! To zabierze prace tysigcom osob, zmiecie pod dywan
setki lat doswiadczenia, tradycji 1 kultury zielarskiej. To przede wszystkim odbierze nam prawo
do decydowania o sobie, o naszym wyborze jak dba¢ o zdrowie — oddajac nasz los w rece
koncerndéw farmaceutycznych.

Zielarstwo powinno by¢ pasja, ktéra moze sta¢ si¢ takze metoda na zycie — od uprawy zidl,
przez ich przetworstwo az po stosowanie dla zdrowia. Wazne by w tej formie pracy zawodowe;]
nie straci¢ z oczu dobra pacjenta, nie zapomnie¢ o odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie, a w
pogoni za pienigdzem nie utraci¢ pokory wobec ogromu niezbednych kwalifikacji 1
doswiadczenia. Wazne, by we wlasciwym momencie stang¢ w obronie zi6t. Natura jest
najwigkszg skarbnicg zdrowia — tylko od naszej wiedzy zalezy, czy madrze skorzystamy z
dobrodziejstwa zi16t, bedacych na wyciagniecie reki.
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Chorob jest wiele — na kazdg jest ziele!

www.instytutzielarstwa.pl
mail: biuro@instytutzielarstwa.pl
tel: 666 828 880

Prowadzimy kursy w zakresie: naturoterapii, zielarstwa i fitoterapii, terapii
zywieniowych, terapii ludowych, aromaterapii i herbalistyKki.
Ksztalcimy zarowno w zakresie podstawowych kursow, jak i na studiach
podyplomowych.

UCZYMY O ZIOLACH!
POMOR

DORADZ
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