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REGULAMIN KONKURSU DLA KÓŁ GOSPODYŃ WIEJSKICH pn. 

„ZIOŁA DLA ZDROWIA” 
 

§ 1. 
 

Postanowienia ogólne 
 

1. Organizatorem konkursu dla kół gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla zdrowia”, 

zwanego dalej „Konkursem”, jest Instytut Włókien Naturalnych i Roślin 

Zielarskich -PIB (adres Instytutu: ul. Wojska Polskiego 71 B, 60-630 Poznań), 

przy wsparciu Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

2. Treść niniejszego regulaminu zostaje podana do publicznej wiadomości i będzie 

dostępna do czasu rozstrzygnięcia Konkursu: 

 
1) poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Organizatora:  

https://www.iwnirz.pl;  

2) poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Ministerstwa 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi: 

https://www.gov.pl/web/rolnictwo; 

3. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 

wzajemnym, loterią pomocową, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną 

formą gry losowej przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 227). 

 
§ 2. 

Cel Konkursu 

 
Celem Konkursu jest: 

 
1) promowanie wiedzy z zakresu nowoczesnego zielarstwa i ziołolecznictwa na 

obszarach wiejskich oraz kultywacja regionalnych tradycji związanych z uprawą 

i wykorzystaniem ziół do celów prozdrowotnych i leczniczych, a także 

podkreślenie ich znaczenia jako rośliny pożytkowe dla pszczół; 

2) promowanie i wspieranie kół gospodyń wiejskich, w szczególności w zakresie 

aktywizacji wspólnot i społeczności lokalnych na obszarach wiejskich. 

 
 
 
 
 

§ 3. 

https://www.iwnirz.pl/
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Warunki uczestnictwa w Konkursie 

 
1. Uczestnikiem Konkursu mogą być koła gospodyń wiejskich, zwane dalej „KGW”, 

oraz stowarzyszenia skupiające osoby z terenów wiejskich, których statutowym 

celem działania jest m.in. promocja i pielęgnowanie lokalnych tradycji, działalność 

wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych, rozwój kultury ludowej, w 

tym w szczególności kultury lokalnej i regionalnej, upowszechnianie i rozwój form 

współdziałania, gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia gospodarstw 

domowych, zwane dalej „stowarzyszeniami”.  

Uczestnicy Konkursu muszą posiadać osobowość prawną i własny 

rachunek bankowy zarejestrowany na ten podmiot. 

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wypełnienie przez upoważnionego 

przedstawiciela KGW lub stowarzyszenia formularza zgłoszeniowego, którego wzór 

określa załącznik I do tego regulaminu, zwanego dalej „Formularzem 

zgłoszeniowym”, i przesłanie go w okresie od dnia 20 kwietnia 2026 r. do dnia 31 

maja 2026 r., za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego dostępnego na 

stronie internetowej www.iwnirz.pl   

3. Przystąpienie do Konkursu oraz akceptacja niniejszego regulaminu następują w 

momencie przesłania Formularza zgłoszeniowego. 

4. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

5. W Konkursie nie będą brały udziału podmioty, które: 

1) zgłosiły swój udział w Konkursie inaczej niż za pośrednictwem Formularza 

zgłoszeniowego; 

2) przesłały Formularz zgłoszeniowy niezawierający informacji i danych 

pozwalających na ich identyfikację; 

3) przesłały Formularz zgłoszeniowy po upływie terminu określonego w ust. 2. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo wezwania do uzupełniania Formularza 

zgłoszeniowego. 

 
§ 4. 

 
Etapy Konkursu 

 
1. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch etapach. 

2. I etap Konkursu (wojewódzki) - Organizator zweryfikuje nadesłane Formularze 

zgłoszeniowe pod kątem formalno-prawnym. Podmioty zakwalifikowane do Konkursu 

przygotują i prześlą do Organizatora, w terminie do dnia 31 lipca 2026, prace 

konkursowe. 
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OPIS ZADANIA KONKURSOWEGO: 

 Zadaniem uczestników Konkursu będzie prezentacja ogródka ziołowego*, który 

będzie oceniony według poniższych kryteriów: 

1. Estetyka i kompozycja  

2. Wartość użytkowa, tj. możliwość praktycznego wykorzystania uprawianych roślin 

z uwzględnieniem ich zastosowania w celach prozdrowotnych, kulinarnych i 

leczniczych, ze szczególnym wyszczególnieniem roślin pożytkowych dla pszczół, 

stanowiących ważne źródło nektaru i pyłku oraz wspierających lokalne 

ekosystemy. 

3. Ekologia i zrównoważony rozwój, tj. kompostowanie, deszczówka, ściółkowanie 

itp.  

4. Nawiązania do lokalnej tradycji i regionu, tj. elementy małej architektury, zioła 

znane w medycynie ludowej itp.  

5. Dokumentacja opisująca zakładanie i prowadzenie ogródka oraz jego 

wykorzystania  

 

*Za ogród ziołowy uznany będzie wyodrębniony obszar o powierzchni od około 50 do 

300m2, na którym posadzone są zarówno rośliny roczne, jak i wieloletnie. Rośliny 

znajdujące się w Ogrodzie winny być oznaczone przynajmniej do rodzaju (z odpowiednimi 

etykietami). Dokumentacja ogrodowa musi zawierać aktualny spis roślin wraz z ich 

możliwym wykorzystaniem, w tym zastosowaniem prozdrowotnym, kulinarnym, 

leczniczym oraz – w przypadku wybranych gatunków – ich znaczeniem jako roślin 

pożytkowych dla pszczół. Liczba gatunków roślin pożytkowych powinna wynosić minimum 

10. W szczególności istnieje konieczność dodatkowego oznakowania gatunków 

inwazyjnych**. 

** Inwazyjne gatunki obce (IGO) to rośliny, które nie są rodzime dla ekosystemów i mogą 

powodować szkody w środowisku lub gospodarce, lub też negatywnie oddziaływać na 

zdrowie człowieka. W szczególności IGO oddziałują negatywnie na różnorodność 

biologiczną, w tym na zmniejszenie populacji lub eliminowanie gatunków rodzimych, 

poprzez konkurencję pokarmową, drapieżnictwo lub przekazywanie patogenów oraz 

zakłócanie funkcjonowania ekosystemów. 

Lista inwazyjnych gatunków znajduje się na stronie RDOŚ: Inwazyjne gatunki obce (IGO) 

- Generalna Dyrekcja Ochrony Środowiska - Portal Gov.pl 

 

Ogródki ziołowe zostaną ocenione przez powołane w tym celu jury, na podstawie 

przesłanej Pracy Konkursowej - materiałów elektronicznych (zdjęć i opisów).  

Praca Konkursowa powinna zawierać prezentację założonego przez uczestnika 

https://www.gov.pl/web/gdos/inwazyjne-gatunki-obce3.
https://www.gov.pl/web/gdos/inwazyjne-gatunki-obce3.
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Konkursu ogródka ziołowego wraz z opisem, dokumentacją fotograficzną i 

uzasadnieniem swoich działań w tym zakresie i danymi na temat ogródka 

ziołowego (powierzchnia, położenie ogródka, warunki glebowe, wykaz roślin z 

oznaczeniem do rodzaju oraz możliwości wykorzystania zebranych surowców 

roślinnych w kontekście ich właściwości użytkowych i pożytkowych). 

  

Prezentacja ogródka nie może przekraczać 25 slajdów programu PowerPoint i musi być 

przesłana do oceny w formacie PDF. 

W każdym województwie nagrodzone zostaną trzy najlepsze ogródki. Do drugiego 

(ogólnopolskiego) etapu konkursu zakwalifikują się zwycięzcy etapów wojewódzkich.  

W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w finale, jego miejsce zajmuje kolejny 

laureat etapu wojewódzkiego 

Planowana jest wizytacja w wybranych ogródkach ziołowych w celu weryfikacji 

otrzymanych materiałów. 

 

3. II etap Konkursu (ogólnopolski) 

Do II etapu Konkursu zostaną zakwalifikowani uczestnicy Konkursu najwyżej ocenieni 

w I etapie Konkursu (tj. Prace Konkursowe, którym przyznano najwyższą liczbę 

punktów w I etapie Konkursu z poszczególnych województw) przy czym, laureaci 

etapu II w roku 2025, nie mogą zgłosić się do tej samej kategorii 

wykorzystania roślin (spożywcza/niespożywcza), co w roku poprzednim.  

 
II etap Konkursu (ogólnopolski) – uczestnicy Konkursu zakwalifikowani do II etapu 

Konkursu przygotują prezentację swojej działalności (maksymalnie 10 minut), która 

zawierać powinna również informacje na temat wykorzystywania przez stowarzyszenie 

ziół (np. rękodzieło z motywem roślinnym, potrawy itp.). Prezentowane w konkursie 

prace będą kwalifikowane i oceniane w dwóch kategoriach: spożywcze (a) i 

niespożywcze (b) wykorzystanie roślin zielarskich. 

 

Szczegółowe kryteria oceny:  

a) Spożywcze wykorzystanie roślin 

1. Kulinaria tj. przygotowanie tradycyjnych potraw, prezentacja stołu, estetyka i 

pomysłowość w prezentacji wyrobów, smak, aromat, prostota przepisu, estetyka 

podania, właściwe wykorzystanie ziół i roślin pożytkowych w przygotowaniu dań, itp. 

(0-30 pkt) 

2. Związek produktu z regionem pochodzenia (0-10 pkt) 

3. Udział mieszkańców wsi (zwłaszcza dzieci i młodzieży) w przygotowaniu produktów 

konkursowych - wcześniejszych szkoleniach, hodowli, zbiorze i produkcji (0 - 5 

pkt); 
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4. Wizerunek i promocja, tj. widoczność stowarzyszenia w mediach 

społecznościowych i lokalnych, spójność i estetyka strojów, banerów, materiałów 

promocyjnych itp. (0-5 pkt). 

 

b) Niespożywcze wykorzystanie roślin 

1. Pomysłowość, jakość i estetyka wykonania, właściwe wykorzystanie ziół, w tym 

roślin pożytkowych, walory zdrowotne, rękodzieło, tj., estetyka i pomysłowość w 

prezentacji wyrobów – hafty, ceramika, ozdoby, bukiety, wianki, przedmioty 

użytkowe, wycinanki itp. (0-30 pkt) 

2. Związek produktu z regionem pochodzenia (0-10 pkt) 

3. Udział mieszkańców wsi (zwłaszcza dzieci i młodzieży) w przygotowaniu produktów 

konkursowych - wcześniejszych szkoleniach, hodowli, zbiorze i produkcji (0 - 5 

pkt); 

4. Wizerunek i promocja, tj. widoczność stowarzyszenia w mediach 

społecznościowych i lokalnych, spójność i estetyka strojów, banerów, materiałów 

promocyjnych itp. (0-5 pkt). 

 

  
Finał konkursu odbędzie się w Warszawie w ostatniej dekadzie września lub pierwszej 

dekadzie października 2026. Szczegółowe informacje na temat terminu i miejsca 

przebiegu finału konkursu zostaną ogłoszone (strony internetowe: www.iwnirz.pl, 

https://www.gov.pl/web/rolnictwo;) najpóźniej do 31 sierpnia 2026 roku, a finaliści 

otrzymają zaproszenia na wskazany w zgłoszeniu adres. 

 

 
4. W przypadku, gdy uczestnik Konkursu zakwalifikowany do II etapu Konkursu odmówi 

dalszego udziału w Konkursie, w miejsce tego uczestnika Konkursu Organizator zaprosi 

do udziału w Konkursie kolejnego uczestnika Konkursu z najwyższą liczbą punktów 

przyznaną w I etapie Konkursu. 

 
5.  Wyłonienie zwycięzców II etapu Konkursu nastąpi na podstawie decyzji Komisji 

Konkursowej, o której mowa w § 5, podczas wydarzenia ogólnopolskiego. 

 
6. Organizator zastrzega sobie możliwość nieprzeprowadzenia lub zmianę formy I lub II 

etapu Konkursu i jego zakończenia bez podawania przyczyny. 

 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.iwnirz.pl/
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§ 5. 

Komisja Konkursowa 

 
1. Oceny Prac Konkursowych oraz wyboru zwycięzców I i II etapu Konkursu dokonuje 

Komisja Konkursowa, w skład której wchodzi minimum 4 członków powołanych 

przez Organizatora Instytut Włókien Naturalnych i Roślin Zielarskich - Państwowy 

Instytut Badawczy, zwanego dalej „IWNiRZ-PIB”. 
2. Pracami Komisji kieruje Przewodniczący, wskazany przez Organizatora, działający w 

imieniu i na rzecz Organizatora. 

3. Komisja powoływana jest na czas przeprowadzenia I i II etapu Konkursu. 

4. Z prac Komisji będzie sporządzany protokół podpisany przez wszystkich jej 

członków. 

5. Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

6. W przypadku uzyskania przez dwie Prace Konkursowe tej samej liczby punktów, 

ustalenie lokaty odbędzie się w drodze głosowania członków Komisji, 

poprzedzonego dyskusją, a w razie równej liczby głosów – ostateczna decyzja 

należy do Przewodniczącego Komisji. 

 
 

§ 6. 

Kryteria oceny 

 
1. Ocena zakwalifikowanych do I i II etapu Konkursu Prac Konkursowych dokonana 

będzie przez Komisję Konkursową z uwzględnieniem kryteriów oceny i punktacji 

wskazanych w ust. 2 i 3. 

2. I etap Konkursu (wojewódzki) – kryteria oceny i punktacja: 
 
 

1. Estetyka i kompozycja (0-10 pkt)  
2. Wartość użytkowa, tj. możliwość praktycznego wykorzystania uprawianych roślin z 

uwzględnieniem ich zastosowania w celach prozdrowotnych, kulinarnych i leczniczych, ze 
szczególnym wyszczególnieniem roślin pożytkowych dla pszczół, stanowiących ważne 
źródło nektaru i pyłku oraz wspierających lokalne ekosystemy. (0-10 pkt) 

3. Ekologia i zrównoważony rozwój, tj. kompostowanie, deszczówka, ściółkowanie itp. (0-10 
pkt)  

4. Nawiązania do lokalnej tradycji i regionu, tj. elementy małej architektury, zioła znane w 
medycynie ludowej itp. (0-10 pkt)   

5. Dokumentacja opisująca zakładanie i prowadzenie ogródka oraz jego wykorzystania (0-10 
pkt).  

 
Maksymalnie do zdobycia - 50 pkt. 
  

 
 

3. II etap Konkursu (ogólnopolski) – kryteria oceny i punktacja: 
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a) Spożywcze wykorzystanie roślin  

1. Kulinaria tj. przygotowanie tradycyjnych potraw, prezentacja stołu, estetyka i 

pomysłowość w prezentacji wyrobów, smak, aromat, prostota przepisu, estetyka 

podania, właściwe wykorzystanie ziół, w tym roślin pożytkowych do 

przygotowania potraw, itp. (0-30 pkt) 

2. Związek produktu z regionem pochodzenia (0-10 pkt) 

3. Udział mieszkańców wsi (zwłaszcza dzieci i młodzieży) w przygotowaniu 

produktów konkursowych - wcześniejszych szkoleniach, hodowli, zbiorze i 

produkcji (0 - 5 pkt); 

4. Wizerunek i promocja, tj. widoczność stowarzyszenia w mediach 

społecznościowych i lokalnych, spójność i estetyka strojów, banerów, materiałów 

promocyjnych itp. (0-5 pkt). 

b) niespożywcze wykorzystanie roślin  

1. Pomysłowość, jakość i estetyka wykonania, właściwe wykorzystanie ziół, w tym 

roślin pożytkowych, walory zdrowotne, rękodzieło, tj., estetyka i pomysłowość w 

prezentacji wyrobów – hafty, ceramika, wianki, bukiety, ozdoby, wycinanki itp. 

(0-30 pkt) 

2. Związek produktu z regionem pochodzenia (0-10 pkt) 

3. Udział mieszkańców wsi (zwłaszcza dzieci i młodzieży) w przygotowaniu 

produktów konkursowych - wcześniejszych szkoleniach, hodowli, zbiorze i 

produkcji (0 - 5 pkt); 

4. Wizerunek i promocja, tj. widoczność stowarzyszenia w mediach 

społecznościowych i lokalnych, spójność i estetyka strojów, banerów, materiałów 

promocyjnych itp. (0-5 pkt). 

 

Maksymalnie do zdobycia - 50 pkt. 

 
 

§ 7. 

Ogłoszenie wyników Konkursu 

 
1. KGW/stowarzyszenia, których zgłoszenia zostaną zakwalifikowane do Konkursu, zostaną 

podane do publicznej wiadomości poprzez zamieszczenie informacji na stronach 

internetowych: www.iwnirz.pl, https://www.gov.pl/web/rolnictwo, w terminie do 30 

czerwca 2026 r. 

2. Wyniki I etapu Konkursu, zostaną podane do publicznej wiadomości na stronie 

internetowej Organizatora: www iwnirz.pl oraz na stronie MRiRW: 

https://www.gov.pl/web/rolnictwo. KGW/stowarzyszenia, które zakwalifikowały się do II 

http://www.iwnirz.pl/
https://www.gov.pl/web/rolnictwo
https://www.gov.pl/web/rolnictwo
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etapu Konkursu, zostaną poinformowane telefonicznie lub pocztą elektroniczną na numer 

/ adres e-mail podany w Formularzu zgłoszeniowym, wraz z podaniem dokładnej daty i 

miejsca II etapu Konkursu, w terminie do dnia 7 września 2026 r. 

3. Laureaci II etapu Konkursu zostaną ogłoszeni podczas wydarzenia ogólnopolskiego, które 

odbędzie się w terminie wskazanym przez Organizatora, nie później jednak niż do dnia 

15 października 2026 r. 

 
§ 8. 

Nagrody 

 
1. Nagrodami w Konkursie będą nagrody rzeczowe o wartości: 

1) I etap Konkursu – za zajęcie: 

a) I miejsca - nagrody rzeczowe o wartości 2000 zł netto/brutto (słownie: dwa 

tysiące złotych), 

b) II miejsca - nagrody rzeczowe o wartości 1500 zł netto/brutto (słownie: tysiąc 

pięćset złotych), 

c) III miejsca - nagrody rzeczowe o wartości 1000 zł netto/brutto (słownie: tysiąc złotych); 

2) II etap Konkursu w każdej z dwóch kategorii (§ 4 pkt. 3 Regulaminu) – za zajęcie: 

a) I miejsca - nagrody rzeczowe o wartości 20.000 zł brutto* (słownie: dwadzieścia 

tysięcy złotych), 

b) II miejsca - nagrody rzeczowe o wartości 10.000 zł brutto* (słownie: dziesięć 

tysięcy złotych), 

c) III miejsca - nagrody rzeczowe o wartości 5 000 zł brutto* (słownie: pięć tysięcy 

złotych). 

d) Nagrody za udział w Finale dla pozostałych uczestników II etapu – nagrody 

rzeczowe o wartości 1 000 zł brutto (tysiąc złotych) 

2. Nagrody zostaną przekazane laureatom Konkursu w terminie do dnia 30 

listopada 2026 r. 

3. KGW/stowarzyszenia wyłonione jako laureaci Konkursu mogą przeznaczyć otrzymaną 

nagrodę jedynie na dowolny cel statutowy KGW/stowarzyszenia. 

 
*nagrody, których wartość przekracza kwotę 2 000 zł, podlegają opodatkowaniu 
(zryczałtowany podatek dochodowy w wysokości 10% według art. 30 ust. 1 pkt 2 
ustawy o PIT). 

 
§ 9. 

Zasady odwołania Konkursu 

 
Organizatorowi przysługuje uprawnienie do odwołania Konkursu w każdym czasie, bez 

podania przyczyny poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej 

Organizatora: https://www.iwnirz.pl lub poprzez poinformowanie uczestników 
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Konkursu telefonicznie lub pocztą elektroniczną na numer / adres e-mail podany w 

Formularzu zgłoszeniowym. 

 
§ 10. 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

 
1. Administrator danych osobowych. 

 
1. Administratorem, czyli podmiotem decydującym o celach i środkach przetwarzania danych 

pozyskanych w związku z organizacją Konkursu Instytut Włókien Naturalnych i Roślin 
Zielarskich -Państwowy Instytut Badawczy, z siedzibą w Poznaniu (60-630), ul. Wojska 
Polskiego 71B, KRS nr 0000321899, NIP nr 7811830940, REGON nr 301027411. 

2. Dane kontaktowe Inspektora ochrony danych osobowych w IWNiRZ-PIB– email: 
iod@iwnirz.pl  

 
2. Cele i podstawy prawne przetwarzania danych osobowych. 

 
Administrator, na podstawie zgody uczestnika konkursu na przetwarzanie danych 

osobowych, przetwarzać będzie dane osobowe zawarte w Formularzu zgłoszeniowym w 

zakresie imienia i nazwiska osoby upoważnionej do reprezentowania 

KGW/stowarzyszenia oraz w zakresie adresu korespondencyjnego, nr telefonu i adresu 

email – wyłącznie w przypadku, gdy dane te dotyczą osoby fizycznej reprezentującej 

KGW/stowarzyszenie. (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) Pozyskane dane przetwarzane będą w 

celach związanych z organizacją, przeprowadzeniem i rozstrzygnięciem Konkursu, a także 

w przypadku laureatów Konkursu w celach związanych z przekazaniem informacji o 

przyznaniu i organizacji odbioru nagród (art. 6 ust. 1 lit. b RODO) oraz w 

celu realizacji obowiązków Administratora dotyczących ewidencji korespondencji i 

archiwizacji dokumentacji zgodnie z ustawą z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie 

archiwalnym i archiwach (Dz. U. z 2020 r. poz. 164), co stanowi o zgodnym z prawem 

przetwarzaniu danych osobowych w oparciu o przesłankę legalności ich przetwarzania, o 

których mowa w art. 6 ust. 1 lit. a i c rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 

119 z 04.05.2016, z późn. zm.), dalej jako „RODO”. 

 
W przypadku wyrażenia odrębnej zgody (wzór stanowi załącznik nr 2 do regulaminu) 

 na przetwarzanie przez Organizatora wizerunku, Organizator przetwarzać będzie, każdy z 

nich odrębnie, wizerunek osób utrwalony w trakcie wydarzeń podczas II etapu Konkursu 

na podstawie tej zgody w celach (odpowiednio) promocyjno-informacyjnych oraz 

dokumentujących działania IWNiRZ-PIB w zakresie promowania i wspierania 
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KGW/stowarzyszenia, w szczególności w zakresie aktywizacji wspólnot i społeczności 

lokalnych na obszarach wiejskich. Wszystkim osobom, których dane osobowe Organizator 

przetwarzać będzie na podstawie zgody na ich przetwarzanie przysługuje prawo do 

wycofania wyrażonej zgody na przetwarzanie danych osobowych, ale cofnięcie zgody nie 

wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej wycofaniem. W przypadku wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych 

Organizator usunie dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody o ile nie wskażą innej 

podstawy prawnej na dalsze ich przetwarzanie. 

 
3. Okres przetwarzania danych osobowych. 

 
Pozyskane dane przetwarzane będą przez Organizatora do czasu osiągnięcia celu, dla 

którego zostały pozyskane lub do czasu odwołania zgody lub przez okresy przewidziane 

przepisami prawa w tym zakresie, w tym przez okres przechowywania dokumentacji 

określony w przepisach powszechnych i uregulowaniach wewnętrznych Organizatora w 

zakresie archiwizacji dokumentów, który może zostać przedłużony o okres dochodzenia 

roszczeń przysługujących Organizatorowi. Zgodnie z uregulowaniami wewnętrznymi 

dokumentacja dotycząca organizacji Konkursu przechowywane będzie w IWNiRZ-PIB przez 

okres 5 lat licząc od dnia 1 stycznia roku następnego po roku, w którym Konkurs zostanie 

rozstrzygnięty. 

 

 
4. Odbiorcy danych osobowych. 

 
Przetwarzane w celach określonych w ust. 3 dane osobowe mogą zostać udostępnione 

innym odbiorcom, jeżeli będzie wynikać to z przepisów prawa. Do tych danych osobowych 

mogą też mieć dostęp podmioty przetwarzające dane w imieniu Organizatora (podmioty 

przetwarzające), podmioty świadczące usługi informatyczne, usługi niszczenia 

dokumentów, jak również inni administratorzy danych osobowych przetwarzający dane 

we własnym imieniu, np. podmioty prowadzące działalność pocztową lub kurierską. W 

przypadku wyrażenia odrębnej zgody na przetwarzanie wizerunku, wizerunek będzie 

rozpowszechniany przez IWNiRZ - PIB odrębnie na podstawie wyrażonej zgody na jego 

przetwarzanie na zasadach określonych w treści udzielonej zgody. 

 
5. Prawa osób, których dane dotyczą. 

 
Zgodnie z RODO osobom, których dane będą przetwarzane w celach określonych w ust. 

3, przysługuje: 

 
1) prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych (dotyczy danych 

przetwarzanych na podstawie zgody); 
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2) prawo dostępu do swoich danych osobowych i otrzymania ich kopii; 

3) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 

4) prawo do usunięcia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie 

następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w 

ramach sprawowania władzy publicznej; 

5) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrębne mogą 

wyłączyć możliwość skorzystania z tego prawa. 

 
W celu skorzystania z któregokolwiek z tych uprawnień, prosimy o kontakt z 

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, wskazanym w ust. 2 lub pisemnie na adres 

siedziby Organizatora, wskazanym w ust. 1. Wszystkie osoby, których dane 

przetwarzamy mają prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych. 

 
6. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych osobowych. 

 
Podanie danych osobowych w Formularzu zgłoszeniowym ma charakter dobrowolny, ale 

jest warunkiem niezbędnym do zgłoszenia i udziału w Konkursie. 

 
7. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji. 

W oparciu o dane osobowe pozyskane w związku z organizacją i rozstrzygnięciem 

Konkursu Organizator nie będzie podejmował wobec osób, których dane dotyczą 

zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania. 

 
8. Przekazywanie danych do państw trzecich. 

 
Organizator nie przewiduje przekazywania danych osobowych zawartych w Formularzach 

zgłoszeniowych do państwa trzeciego ani do organizacji międzynarodowych. 

W związku z przewidzianą publikacją materiałów utrwalonych w trakcie wydarzenia 

podczas I i II etapu Konkursu wizerunki osób utrwalone w trakcie wydarzenia podczas I i 

II etapu Konkursu mogą zostać przekazane do państwa trzeciego (tj. państwa, które nie 

należy do Europejskiego Obszaru Gospodarczego obejmującego Unię Europejską, 

Norwegię, Liechtenstein i Islandię) w związku przechowywaniem danych osobowych na 

serwerach YouTube/ Facebook zlokalizowanych w państwach trzecich. W pozostałym 

zakresie Organizator nie przewiduje przekazywania danych osobowych do państwa 

trzeciego ani do organizacji międzynarodowych. 
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§ 11. 

Postanowienia końcowe 

 
1. Regulamin ten jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w 

Konkursie. 

2. Interpretacja regulaminu należy do Komisji Konkursowej. 

3. W trakcie trwania Konkursu Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany 

postanowień regulaminu w każdym czasie, jeżeli nie wpłynie to na pogorszenie 

warunków uczestnictwa w Konkursie. 

4. Osoby upoważnione do kontaktu z uczestnikami Konkursu w zakresie wszelkich 

pytań, uwag i wyjaśnień dotyczących regulaminu Konkursu oraz organizacji 

Konkursu są: Elżbieta Bilińska, email: elzbieta.bilinska@iwnirz.pl Aleksandra 

Konieczna, email: aleksandra.konieczna@iwnirz.pl 
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Załącznik I do regulaminu Konkursu dla kół gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla 
zdrowia” 

 
 

Formularz zgłoszeniowy 
 

w Konkursie dla kół gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla zdrowia” 
 
 

Jako osoba uprawniona do reprezentowania KGW lub stowarzyszenia, po zapoznaniu się i 
akceptacji regulaminu Konkursu dla kół gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla zdrowia” 
(dalej także jako: „Konkurs”), zgłaszam do udziału w Konkursie dla kół gospodyń 
wiejskich pn. „Zioła dla zdrowia”: 

 

1. Imię i nazwisko osoby uprawnionej do reprezentowania KGW lub 
stowarzyszenia 

 
 

2. Nazwa KGW lub stowarzyszenia, numer KRS 
 
 

3. Województwo, w którym działa KGW lub stowarzyszenie 
 
 

4. Powiat, w którym działa KGW lub stowarzyszenie 
 
 

5. Dokładny adres do korespondencji: 
 

Kod pocztowy: 

Poczta: 

Miejscowość: 

Ulica: 

Numer: 

 
6. Dane do kontaktu: e-mail i telefon: 

 
7. Adres strony internetowej lub portalu społecznościowego KGW lub 

stowarzyszenia: 
(pole nieobowiązkowe) 

 
 

8. Oświadczam, że w przypadku, gdy KGW lub stowarzyszenie zostanie laureatem 
Konkursu przedłożę informację o numerze rachunku bankowego na formularzu 
udostępnionym przez Organizatora. 
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9. Oświadczam, że KGW lub stowarzyszenie, w przypadku przyznania nagrody rzeczowej, 
zobowiązuje się do przeznaczenia całości otrzymanych środków na wydatki związane z 
działalnością statutową KGW lub stowarzyszenia. 

 
10. Zgoda na przetwarzanie danych 

W związku ze zgłoszeniem udziału w Konkursie dla kół gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla 
zdrowia”, świadomie i dobrowolnie wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora 
Konkursu, tj.: Instytut Włókien Naturalnych i Roślin Zielarskich – Państwowy Instytut 
Badawczy (siedziba IWNiRZ - PIB: Poznań, ul. Wojska Polskiego 71 B, 60-630 Poznań) 
moich danych osobowych w zakresie: imienia i nazwiska oraz danych kontaktowych w 
zakresie adresu korespondencyjnego*, adresu e-mail* i nr telefonu* udostępnionych 
przeze mnie jako osoby uprawnionej do reprezentowania zgłoszonego KGW lub 
stowarzyszenia w celach związanych z organizacją, przeprowadzeniem i rozstrzygnięciem 
Konkursu dla kół gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla zdrowia”, a także w przypadku gdy 
KGW lub stowarzyszenie, które reprezentuję zostanie laureatem  Konkursu,  w  celach  
związanych  z  przekazaniem  informacji  o przyznaniu  i organizacji odbioru nagród oraz 
w celu realizacji obowiązków Organizatora dotyczących ewidencji korespondencji i 
archiwizacji dokumentacji zgodnie z ustawą z dnia 14 lipca 1983 
r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2020 r. poz. 164). 

 
 

Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z treścią informacji dotyczącej 
przetwarzania moich danych osobowych przez Organizatora Konkursu dla kół 
gospodyń wiejskich pn. „Zioła dla zdrowia”, zawartych w § 10 regulaminu 
Konkursu i w pełni je akceptuję. 

 
 

*skreślić niewłaściwe – dotyczy sytuacji, gdy podane w Formularzu zgłoszeniowym dane 
kontaktowe i adresowe dotyczą osoby fizycznej. 
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Załącznik II do regulaminu Konkursu dla koła gospodyń wiejskich pn.” Zioła dla 
zdrowia) 

 
 
 
 

Zgoda na przetwarzanie i publikację wizerunku uczestnika konkursu 
 

 
Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie mojego wizerunku, w celu promocji jako 

uczestnika konkursu oraz innych działań promocyjnych organizatora konkursu. 
Oświadczam również, że spełniono wobec mnie obowiązek informacyjny, przekazując 
mi dane Administratora oraz pouczając mnie o przysługujących mi prawach, możliwości 
wycofania zgody w każdym momencie oraz o możliwości wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

 
 
Zgoda jest wyrażana dobrowolnie i jej nieudzielenie nie wpływa na wywiązanie się 

Administratora z innych obowiązków względem mojej osoby. 
 
 
 
Imię i nazwisko uczestnika konkursu ……………………………………. 
 
………………………………………… 
Data i podpis składającego oświadczenie 
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