Ziota — Podarunek od Matki Ziemi




Pokrzywa to zioto o dziataniu
moczopednym, oczyszczajgcym
organizm z toksyn,
przeciwzapalnym i
wzmacniajgcym

Uktad moczowy i oczyszczanie:
Dziata silnie moczopednie, co
pomaga w usuwaniu nadmiaru
wody z organizmu i toksyn. Jest
stosowana w stanach zapalnych
drog moczowych oraz dnie
moczanowej.

Uktad krazenia i krew: Pomaga w
anemii (wysoka zawartos¢ zelaza),
wzmacnia organizm i wspomaga
krgzenie




Trawienie i metabolizm:
Wspomaga przemiane materii,
dziata zotciopednie, tagodzi
niestrawnosé, wzdecia i zgage.

Stawy i béle: Dziafa
przeciwzapalnie, tagodzi bole
reumatyczne, zwyrodnienia
stawow oraz bdle kregostupa.

Skora i wtosy: Dziata
0CzysSzCzajgco na skore
(wypryski) oraz wzmacnia
wtosy, ograniczajgc ich
wypadanie i przettuszczanie.

Cukrzyca: Napary mogg
pomagac w obnizaniu poziomu
glukozy we krwi.



Podagrycznik
Tradycyjnie stosowany
jest na dne moczanowag
(podagre), reumatyzm
oraz boéle stawow.
Pomaga usuwac nadmiar
kwasu moczowego z
organizmu, wspiera
funkcjonowanie nerek,
tagodzi dolegliwosci
uktadu pokarmowego i
dziata odtruwajgco




‘“‘% b,
* % Leczenie dny moczanowej (podagry):

" P F§ Zmniejsza bol i obrzek stawow, utatwiajac
‘ 3 g’ wydalanie kwasu moczowego.

L
Choroby reumatyczne: Dziata

przeciwzapalnie w RZS (reumatoidalnym
zapaleniu stawow) i rwii kulszowe;.

Uktad moczowy:
Dziata moczopednie, pomaga w kamicy
nerkowej i stanach zapalnych pecherza.

Uktad pokarmowy: Wspomaga
trawienie, dziata na wzdecia, zaparcia i
biegunki.

Detoks i przemiana materii: Odtruwa
organizm z toksyn, dziata lekko
uspokajajgco i wspiera prace watroby.

tagodza hemoroidy oraz zmiany
trgdzikowe.



Lawenda ma dzialanie
uspokajajgco, relaksujgco
| nasennie, redukujac
stres oraz napiecie
nerwowe. Jej wtasciwosci
obejmujg rowniez
dziatanie antyseptyczne,
przeciwbolowe (np. przy
bolach gtowy),
rozkurczowe na uktad




Uktad nerwowy i sen:
Lawenda tagodzi niepokdj,
utatwia zasypianie |
poprawia jakosc snu. Jej
zapach zmniejsza stres
emocjonalny i napiecie.

Uktad trawienny: Dziata
rozkurczowo, pobudza
wydzielanie sokéw
zotgdkowych i zo61ci, co
pomaga przy wzdeciach,
kolkach i poprawia
trawienie.
Dziatanie antyseptyczne |
skorne:



Jasnota Purpurowa
{ W2 Przeciwzapalna i
"~ przeciwbakteryjna: Pomaga
Vo =5 w tagodzeniu stanéw
’f"/ 7 zapalnych organizmu.
b - \Wspomagajaca trawienie:
Pobudza wydzielanie sokow
| zotgdkowych i z6fci, co
‘ «;‘ utatwia trawienie i chroni
—i‘-j" watrobe.
| Uspokajajgca: Napary z
jasnoty mogg pomagac w
B ¥ stanach napiecia nerwowego
" i bélach gtowy.
Przeciwkrwotoczna:
Stosowana bywa przy zbyt

obfitych miesigczkach.




Czosnek niedzwiedzi
zwany tez czosnkiem cyganskim lub
B cebulg czarownic, to prawdziwa
. A wiosenna "super-roélina". Legenda
gtosi, Ze jest to pierwszy positek
*‘«* niedzwiedzi po przebudzeniu ze snu
zimowego, ktoremu zawdzieczajg
SWoj3 site.
Dziata jak naturalny antybiotyk, ale
M jest znacznie fagodniejszy dla uktadu
| trawiennego niz czosnek pospolity.
Uktad krazenia: Obniza cisnienie
krwi oraz poziom cholesterolu i
trojglicerydow.
Detoksykacja: Wspomaga watrobe w
usuwaniu metali ciezkich i
pestycydow (szczegdlnie polecany
palaczom).

Odpornos¢: Silne dziatanie
bakteriobojcze i przeciwwirusowe
pomaga w walce z infekcjami
gornych drog oddechowych




Bluszczyk kurdybanek
to roslina o szerokim
spektrum dziatania,

ceniona w medycynie

ludowej przede
wszystkim za wspieranie
uktadu pokarmowego,
oddechowego oraz
wtasciwosci odtruwajgce

Watroba, moczopednie
zewnetrznie na tradzik




| Miodunka potocznie ptucnik
d jest znana przede wszystkim z
" dziatania na uktad oddechowy:

-

| v Dziatanie wykrztusne: Utatwia
v usuwanie zalegajace;

wydzieliny z oskrzeli.

Ostaniajace: Dzieki duzej
zawartosci sluzow tagodzi
podraznione gardto i krtan
(polecana przy suchym kaszlu i
chrypce).

" Bogactwo krzemionki: Wspiera

regeneracje tkanki ptucnej, ale

tez poprawia kondycje wiosow,
skory i paznokci.



Mhniszek pospolity
jedna z najbardziej
wszechstronnych roslin
leczniczych rosngcych w
e oy Polsce. Choc dla wielu to
v _ tylko ucigzliwy chwast

" trawnikowy, w

- ziotolecznictwie

: f wykorzystuje sie niemal
Y kazda jego cze$é: od
korzenia, przez liscie i
todygi, az po kwiaty




Watroba i trawienie: Pobudza wydzielanie zofci i
sokéw zotgdkowych, wspomagajac odtruwanie
organizmu i regeneracje watroby.

Uktad moczowy: Dziata silnie moczopednie (stad
francuska nazwa pissenlit), co pomaga oczyszczac
nerki i pozbywac sie nadmiaru wodly.

Cukrzyca: Zawiera inuline, ktora spowalnia
wchtanianie cukrow i wspomaga regulacje poziomu
glukozy we krwi.

Odpornosc: Wysoka zawartos¢ witamin (A, C, D, z
grupy B) oraz mineratow (potas, magnez, krzem)
wzmacnia organizm.



Pietruszka naciowa to jedna z
najpopularniejszych roslin w polskiej
kuchni, ktéra jest prawdziwg bombg
witaminowa.

Rekordowa ilos¢ witaminy C: Ma jej
Znacznie wiecej niz cytryna czy
pomarancza. Juz jedna tyzka posiekanej
natki pokrywa spore zapotrzebowanie
dzienne, co Swietnie wspiera odpornosc.
Wysoka zawartos¢ zelaza: Jest kluczowa
w diecie osob z anemia. Dzieki obecnosci
witaminy C, zelazo z pietruszki jest lepiej
przyswajalne.

Zdrowe oczy i skora: Obfituje w beta-
karoten (witamine A) oraz witamine K,
ktora odpowiada za prawidtowg
krzepliwos¢ krwi.

Swiezy oddech: Dzieki duzej zawartosci
chlorofilu, zucie natki skutecznie
neutralizuje zapach czosnku z ust.



Hibiskus (roza chinska) to bogate zrodto antyoksydantow, witaminy
C i kwasow organicznych, ktore wspieraja uktad sercowo-
naczyniowy i odpornosc. Napar obniza cisnienie krwi
(hipotensyjne), redukuje poziom ,ztego” cholesterolu (LDL) oraz
wspomaga odchudzanie i prace watroby. Ma orzezwiajacy, kwasny




Lubczyk to zioto o silnym
dziataniu moczopednym,
rozkurczowym i
wspomagajgcym
trawienie. Jego korzen i
lisScie utatwiajg przeptyw
Z0tci, tagodza wzdecia,
stymulujg prace nerek
Ooraz oczyszczajg organizm
z toksyn. Jest stosowany
przy bolesnych
miesigczkach,
problemach trawiennych,
a takze jako naturalny
afrodyzjak.




Zapraszam do kontaktu i zakupu moich
rzemieslniczych, tradycyjnych przetworow z mojego
ekologicznego gospodarstwa rolnego. Oferuje
rowniez warsztaty, szkolenia, pogadanki
Jaworscy




WWW.JAWOR.BIZ

EKOLOGICZNE GOSPODARSTWO ROLNO-SZKOLKARSKIE
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