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Jak stworzyC ogrod przy domu na miare

dzisiejszych czasow?
Klaudia Sidorowicz

Przestrzen i ogrody wsi. Wiedza w praktyce

Luban, 19.04.2026 .

Operacja dofinansowana ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Operacja realizowana przez Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu.
Instytucja Zarzagdzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.



Ogradd to projekt nieskonczony na trwale osadzony w naturze

stale zmieniajgcy sie w czasie-w ciggtym wzroscie, potgczony ze srodowiskiem, bedgcy w
nieustannym procesie komunikacji z otaczajgcym ekosystemem: odbiera i nadaje
nieustannie, bez tej komunikacji wzrost roslin bytby niemozliwy
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Ekstremalne zjawiska pogodowe: Susze, powodzie, przymrozki i nagte ulewy, silne porywiste wiatry

Prowadza do
Pustynnienia-Deficytu wody w glebie: Wzrost temperatury prowadzi do intensywniejszego parowania,

co skutkuje niedoborami wody (susza rolnicza)

Stres termiczny: Wysokie temperatury negatywnie wptywajg na rozwaj roslin, nagte zmiany
temperatur, przymrozki nawet w czerwcu

Zmiany w strefach klimatycznych: Przesuwanie sie stref klimatycznych sprawia, ze tradycyjne uprawy
w niektorych regionach stajg sie niemozliwe.

Zagrozenia fitosanitarne: Zmiany klimatu sprzyjaja szybszemu rozprzestrzenianiu sie choréb roslin i
szkodnikow, a takze zwiekszajg odpornosc patogenow.



SUSZE-PUSTYNNIENIE

Trwaty proces degradacji gleb i ekosystemow na obszarach prowadzacy do utraty ich
produktywnosci i przeksztatcania w pustynie
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POWODZIE, PODTOPIENIA, ZALANIA




ZAGROZENIA FITOSANITARNE

B. Th

,0dpornosc danego gatunku jest wprost proporcjonalna do Zzyznosci siedliska, na ktorym on rosnie.
Na siedliskach zyZniejszych odpornosc¢ gatunkow wzrasta’. J.Falinski (1973).



ZAGROZENIA FITOSANITARNE

Slinik Luzytanski



NA ZYCIE ROSLIN WPLYWAJA CZYNNIKI

abiotyczne- nieozywione P el biotyczne- ozywione

temperatura N
rosliny

Swiatto .
zwierzeta

woda . . .
Grzyby i mikroorganizmy

tlen




biotyczne abiotyczne

DLA UPRAW KLUCZOWE JEST TO CZEGO GOLYM OKIEM
NIE WIDAC.

Zycie w glebie jest silnikiem wzrostu ptodéw rolnych,
paliwem jest materia organiczna to gwarantuje
jakosc i ilos¢ tego co wzrasta.

ther-winged ;
eetlel 2. mm 20

ronfera

0 1-0.5 mm

Zywa gleba jest jak zaczyn na ktérym wzrasta chleb
powszedni.



CZYM JEST ZYCIE W GLEBIE?

JRY A\
s

(@ beetle
10 mm

ther-winged ﬂ

eetlel 2 mm 20

ronfera
/7 {01-05mm
earthworm )]
50-150 mm

i/ flatworm
70-150mm Ty

10 mm

millipede
20—80 mm

'_ land slug
72 &snail 2-25 mm

Edafon

wszystkie zywe organizmy zamieszkujgce glebe, szczegdlnie

jej wierzchnie warstwy. Stanowi on zazwyczaj do 5%
materii statej w glebie i jest kluczowym czynnikiem
decydujgcym o jej zyznosci oraz strukturze




CO NISZCZY ZYCIE W GLEBIE?

Intensywna chemizacja- pestycydy, nadmiar nawozéw
chemicznych

Brak zmianowania

Erozja

Ciezki sprzet

Gtebokie przekopywanie oraz coraz gtebsza orka

Brak prochnicy




Od zdegradowanej gleby i kiepskiego wzrostu roslin do pieknego-bujnego ogrodu

Jakie realne dziatania mozemy wdrozy¢?




Jakie modyfikacje w pielegnacji mozemy wprowadzi¢, by zwiekszaé bioréznorodnosé ogrodu?



Im mniej chemii tym lepiej dla biordznorodnosci. Bogate zycie w glebie to realne wparcie odpornosci i
wzrostu roslin- to prewencja wzrostu.



WPROWADZANIE MATERII ORGANICZNEJ DO GLEBY, PRZYKLADY

SCIOLKOWANIE

hamuje rozwadj chwastow

zmniejsza ewaporacje

przeciwdziatajg erozji wodnej i powietrznej

chronig glebe przed promieniami UV i spadkami temperatur

pozytywnie wptywa na strukture gleby- bierze udziat w tworzeniu prdochnicy
przeciwdziatajg uwalnianiu CO2 do atmosfery
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PRZYKLAD UPRAWY WSPOtRZEDNEJ SCIOLKOWANE!J
UWZGLEDNIAJACEJ DOBRE SASIEDZTWO

Bob, kapusta, rumianek, bdb, kapusta




ZYWA SCIOLKA-ROSLINY OKRYWOWE

To rozwigzanie

win-win

dla ogrodnika, plonu gleby i klimaty naszej Planety.
Jest to rowniez przyktad uprawy wspodtrzedne.

Jak pozby¢ sie po sezonie okrywy?
Nalezy jesienig skosi¢ jg nisko, pozostawi¢ mulcz, zascidétkowac i
tym sposobem zagtuszy¢ koniczyne.




PRZYKtAD SCIOtKOWANIA RABAT OZDOBNYCH
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PRZYKtAD SCIOtKOWANIA RABAT OZDOBNYCH




CO Z OGRODU POWRACA DO OGRODU

ZAMKNIETY CYKL OBIEGU C’}

Kompostowanie

Zrebkowanie

Mulczowanie- ,,chop and drop”, tnij chwasty i zostaw na rabacie
Bokashi- fermentacja wtasnych bioodpadow



Bokashi

Z resztek organicznych przy udziale
Bokashi — otrebdéw zaszczepionych
mikroorganizmami i bez dostepu tlen
nastepuje fermentacja, ktora po
zakopaniu ostatecznie wspottworzy
prochnice oraz odzywcze dla roslin
kwasy humusowe. Gleba zasiedlona
fermentem Bokashi jest jak PULCHNA
maka dajgca bochen chleba. Proces

przemian mikrobiologicznych w glebie

gwarantuje dobry wzrost roslin.

Zbieramy i fermentujemy bioodpady-
dzieki temu po budowie szybko
zatozyliSmy zagony podwyzszone i
wypetnilismy je tylko glebg z dziatki
plus zaprawili$my fermentem Bokashi.
Nie kupowalismy ziemi a zbiory
warzyw byty juz w pierwszym sezonie.
| to jakie!!!

)

Bokashi to jakas magia. Ostatnio,
podczas porzadkdw w piwnicy,
znalaztam zapomniang butelke z
resztkg odcieku. Do odwaznych $wiat
nalezy, wiec powgchatam zawartosc.
Jejku! Jak to wcigz pieknie pachniato
kiszonymi warzywami, zakwasem
chlebowym...No, cudo

-




Waty zaprawione Bokashi



SOM

NA CZYM POLEGA REGENERACJA GLEBY?

MODEL DEGENERUJACY

Uprawa prowadzi do wynoszenia sktadnikow
pokarmowych z gleby oraz ubozenia poziomu materii

organiczne;.

MODEL ZRO

- ot o P AR

WNOWAZONY

Uprawa prowadzi do wynoszenia sktadnikow
pokarmowych oraz utrzymywania poziomu materii
organicznej na statym poziomie.




SOM

- Wiekszabioréznorodnos¢ zycia w
glebie= bujniejszy wzrost roslin

MODEL REGENERUJACY

Uprawa prowadzi do utrzymywania poziomu sktadnikow
pokarmowych w glebie w formie organicznej dostepnej dla roslin
oraz statego podnoszenia poziomu materii organicznej oraz prochnicy.




PODSUMOWANIE

Drobne modyfikacje w pielegnacji oraz przy zaktadaniu nowych ogrodéw mogg inicjowac procesy regeneracji gleby.
To proste rozwigzania zgodne z zasadg- co z ogrodu (biomasa) wraca do niego, mniej przekopywania, ochrona gleby
przed promieniowaniem UV, erozjg, zaktadanie wiatrochtonéw, uprawa wspotrzedna, stosowanie poplonow i

niepozostawianie odkrytej gleby.
Zaniechanie stosowania chemii rolnej i zamiana jej na biologiczne rozwigzania pozwala na tworzenie

samoregulujgcego sie ogrodu-habitatu,
Gdzie rosliny rosng bujnie i zdrowo i korzystajg z ewolucyjnie ,,zaprojektowanych” mechanizmow regulacyjnych-

wspierajgcych wzrost.
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PODSUMOWANIE

HUMUS (prdéchnica)-trawienie :_
materii organicznej(prebiotyki)+probiotyk ¢ SRS

konsorcjum bakterii kwasu mlekowego, promieniowcow i grzybow ) .
Prochnica wptywa na: ""GLEBA JELITEM ROSLIN

Zyzno$¢: jest naturalnym zrédtem sktadnikéw odzywczych (azotu, fosforu) niezbednych do wzrostu roélin

Struktura gleby: Dziata jak lepiszcze, sklejajac czastki gleby i tworzgc stabilne agregaty, co poprawia przepuszczalnosé i
napowietrzenie.

Retencja wody: Ma zdolnos¢ do zatrzymywania duzej iloSci wody, co chroni rosliny przed suszg i zapewnia im staty dostep do
wilgoci.

Wiasciwosci termiczne: Ciemne zabarwienie prochnicy pozwala na lepsze pochtanianie promieni stonecznych, co przyspiesza
nagrzewanie sie gleby.

Poprawa wtasciwosci gleby: Zwigzki prochnicze pomagajg wigzac sktadniki mineralne, co zapobiega ich wyptukiwaniu.
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Dziekuje za uwage, Klaudia Sidorowicz

Operacja dofinansowana ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Operacja realizowana przez Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu.
Instytucja Zarzgdzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.



