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Rolnicy to grupa zawodowa
najbardziej narazona na depresje

Rolnicy to grupa zawodowa szczegdlnie narazona na
depresje. Dtugotrwaty stres, ciezka praca fizyczna,
odpowiedzialnosc¢ za gospodarstwo i rodzine, zaleznos¢
od warunkow pogodowych, niepewnos¢ ekonomiczna
oraz ograniczony dostep do wsparcia psychologicznego
powoduja, ze ryzyko zachorowania jest znacznie wyzsze
niz w populacji ogdlnej. Problemy ze zdrowiem
psychicznym wsrdd rolnikow sg zjawiskiem narastajgcym
i wcigz zbyt rzadko zgtaszanym.

W swoich lokalnych spotecznosciach rolnicy postrzegani sg jako “twardzi” ludzie.
Nie przystoi im miec jakiekolwiek stabosci.

Najwiecej samohojstw

Rocznie okoto 600 rolnikdw odbiera sobie zycie. Ich liczba moze by¢ nawet
wieksza, jezeli uwzgledni sie cztonkdéw rodzin zyjacych w gospodarstwach
rolnych, ktérych jest kolejne okoto 300-350 rocznie. To oznacza niemal tysigc
ofiar rocznie w srodowisku rolniczym. Wskazniki samobdjstw wsrod rolnikéw sa
wyzsze niz przecietna dla spoteczenstwa.

Na swoje zycie najczesciej targajg sie mezczyzni w grupie wiekowej 45-65 lat.
Coraz czesciej samobojstwa popetniajg takze mtodzi rolnicy.




Rolnicy to grupa zawodowa
najbardziej narazona na depresje

Depresja to choroba, ktdra czesto rozwija sie stopniowo i moze byc¢
mylona z przemeczeniem lub ,gorszym okresem”. Do najczestszych
objawow naleza:

e dtugotrwaty smutek, obnizony nastroj;

e utrata zainteresowania codziennymi czynnosciami;

e chroniczne zmeczenie i brak energii;

e zaburzenia snu — bezsennos¢ lub nadmierna sennosé;

e zmiany apetytu i masy ciata;

e problemy z koncentracjg i podejmowaniem decyzji;

e poczucie beznadziei, winy lub bezwartosciowosci.

Jezeli objawy utrzymujg sie przez co najmniej kilka tygodni i utrudniajg
codzienne funkcjonowanie, konieczna jest konsultacja ze specjalista.

Co zrobic, gdy ktos
z naszych bliskich ma
depresje?

Jezeli podejrzewasz depresje u bliskiej osoby:

e rozmawiaj i stuchaj, nie oceniaj i nie bagatelizuj
problemu;

e zachec¢ do szukania pomocy, np. u lekarza
rodzinnego, psychologa lub psychiatry;

e oferuj wsparcie w codziennych sprawach, pomagaj
przetamywac izolacje;

e reaguj natychmiast, jesli pojawiajg sie mysli
samobodjcze. To sygnat alarmowy wymagajacy
pilnej pomocy.

Depresja nie jest oznakg stabosci, lecz choroba
wymagajaca leczenia.




Jak wyglada leczenie depresji?

Pomoc mozna uzyskac m.in. w:

e poradniach zdrowia psychicznego;

e szpitalach i oddziatach psychiatrycznych;

e osrodkach interwencji kryzysowej;

e poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Leczenie depres;ji jest procesem wymagajacym czasu i regularnosci.
Najczesciej obejmuje potaczenie farmakoterapii, czyli leczenia lekami
przeciwdepresyjnymi, oraz psychoterapii.

Do psychologa i na psychoterapie wymagane jest skierowanie, ktore
moze wystawic lekarz POZ lub psychiatra. Do psychiatry nie jest
wymagane skierowanie.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym - 800 70 2222
Telefon Zaufania dla Dorostych - 116 123

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111

Telefon Zaufania dla Senioréw - 22 635 09 54

Numer alarmowy - 112 (w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia)
Na stronie www.116s0s.pl mozna réwniez skorzystac z chatu i napisac
wiadomos¢

Dziekujemy za poswiecony czas i zapraszamy do wypetnienia ankiety, w ktérej mozna
ocenic tg ulotke
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