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Czym jest zyznos¢ gleby?

Zyznoéé gleby to jej zdolno$é do dostarczania roélinom niezbednych skfadnikéw odzywczych,

wody i odpowiedniej struktury, umozliwiajacej ich prawidtowy wzrost. W rolnictwie

regeneratywnym kluczowe jest zachowanie i odbudowa naturalnych wtasciwosci gleby, co
prowadzi do zwiekszenia plonéw oraz ochrony srodowiska.

Rolnictwo regeneratywne

To podejscie do uprawy i hodowli, ktére koncentruje sie na odbudowie i dtugofalowym

wzmachianiu zdrowia gleby, zwiekszaniu bioréznorodnosci, poprawie retencji wody oraz

sekwestracji wegla w glebie. W przeciwienstwie do tradycyjnych systemdw, regeneratywne
gospodarowanie nie tylko unika degradacji, ale aktywnie przywraca naturalne funkcje
ekosystemu rolniczego.

Dlaczego zyznosc gleby jest wazna?

e Bezposrednio wptywa na plony — gleba bogata w préchnice i sktadniki odzywcze zapewnia
roslinom lepszy start, szybszy wzrost i wyzszg odpornos¢ na stresy srodowiskowe, takie jak
susza czy przymrozki.

o Zwieksza retencje wody — strukturalnie dobra, zyzna gleba dziata jak ggbka — zatrzymuje wode
po opadach i oddaje jg roslinom wtedy, gdy tego potrzebuja. To kluczowe w obliczu coraz
czestszych okresow suszy.

e Poprawia strukture gleby — gleba o wysokiej zawartosci materii organicznej jest bardziej
pulchna, napowietrzona i tatwiejsza w uprawie. Rosliny lepiej sie w niej ukorzeniaja, a korzenie
majq dostep do tlenu.

o Wspiera zycie biologiczne — zyzna gleba to dom dla tysiecy organizmoéw: od bakterii i grzybow
po dzdzownice. Te mikroorganizmy wspierajg obieg sktadnikow pokarmowych, rozktadajg
resztki roslinne i poprawiajg ogdlng zdrowotnos¢ gleby.

e Zmniejsza zapotrzebowanie na nawozenie — jesli gleba sama dostarcza roslinom potrzebnych
substancji, rolnik moze ograniczy¢ zakupy nawozéw mineralnych i zmniejszy¢ koszty produkcji.

Chroni srodowisko — Zzyzna gleba lepiej wigze skfadniki pokarmowe, ograniczajgc ich
wyptukiwanie do wdd gruntowych. To realna korzys¢ dla jakosci lokalnych rzek, jezior i studni.

Jak poprawic i utrzymac zyznosc gleby?

o State okrycie gleby — nie zostawiaj pola ,gotego”. Utrzymywanie roslin okrywowych
(miedzyplonéw, poplonéw) chroni glebe przed erozjg, poprawia jej strukture i zwieksza zawartosé¢
materii organicznej. W rolnictwie regeneratywnym rosliny okrywowe petnig kluczowg role
w ochronie mikroorganizmoéw glebowych i w magazynowaniu wegla organicznego. Ich korzenie
wspierajg sie¢ mikoryzowg i poprawiajg przewietrzenie gleby.

e Minimalna ingerencja w glebe — ograniczanie orki i mechanicznego mieszania gleby
pozwala zachowac jej naturalne warstwy i mikrobiologie, a takie zmniejsza straty wilgoci.
Systemy bezorkowe wspierajg odbudowe struktury gruzetkowatej i ograniczaja uwalnianie CO,
do atmosfery. Dzieki temu gleba staje sie bardziej stabilna i odporniejsza na zmienne warunki
pogodowe.

e Zrdznicowany ptodozmian — wprowadzanie wielu gatunkéw roslin w rotacji (w tym roslin
motylkowych) poprawia strukture gleby, wspiera réznorodnos¢ biologiczng i ogranicza ryzyko
chordb oraz szkodnikdéw. W rolnictwie regeneratywnym dazy sie do tego, by kazda roslina wnosita
cos innego do gleby — jedne wigzg azot, inne rozluzniajg podtoze. Taka réznorodnos¢ stymuluje
rozwoj pozytecznych mikroorganizmdéw i redukuje potrzebe stosowania nawozdéw.

e Integracja zwierzat gospodarskich — wypas rotacyjny i obecnos$¢ zwierzat w systemie
rolniczym przyczyniaja sie do naturalnego nawozenia i aktywizacji zycia glebowego. Zwierzeta nie



tylko zasilajg glebe w materie organiczng, ale tez przyczyniaja sie do réwnomiernego ugniatania,
co poprawia kontakt nasion z gleba. Rolnictwo regeneratywne traktuje zwierzeta jako wazny
element cyklu sktadnikow odzywczych.

¢ Nawozenie organiczne — stosowanie kompostu, obornika, biohumusu i fermentatéw
zwieksza zawarto$¢ prochnicy oraz wspiera mikroorganizmy glebowe. W podejsciu
regeneratywnym wazne jest nie tylko , karmienie roslin”, ale przede wszystkim , karmienie gleby”.
Zdrowa gleba sama zadba o potrzeby roslin, gdy mikroorganizmy beda miaty odpowiednie
warunki do zycia.

e Ochrona i aktywizacja zycia biologicznego — gleba regeneratywna to zywa gleba.
Stosowanie preparatéw mikrobiologicznych, biowegla i wspieranie populacji dzdzownic sprzyja
zdrowemu cyklowi sktadnikéw pokarmowych. Regeneratywne podejscie zaktada, ze réznorod-
nos¢ biologiczna to najlepszy sposdb na utrzymanie rownowagi w glebie i ograniczenie chordb.

o Redukcja chemikaliow — ograniczanie nawozéw mineralnych i pestycyddéw zmniejsza stres
dla organizméw glebowych i pozwala na odbudowe réwnowagi biologicznej. Nadmierna
chemizacja zaburza mikrobiom glebowy i moze prowadzi¢ do wtérnej degradacji gleby. Rolnictwo
regeneratywne stawia na naturalne mechanizmy — zdrowg glebe, silne rosliny i naturalnych
sprzymierzencéw, takich jak drapiezne owady.

o Zwiekszanie zawartosci wegla organicznego — kazda praktyka wspierajgca odktadanie sie
materii organicznej w glebie pomaga zatrzymac wegiel i poprawi¢ zdolnos$¢ gleby do magazy-
nowania sktadnikdw i wody. To nie tylko dziatanie proglebowe, ale réwniez klimatyczne — gleba
staje sie putapka na CO,, zmniejszajac slad weglowy gospodarstwa. Im wiecej wegla w glebie, tym
wieksza jej strukturalna stabilnos¢, zyznos¢ i odpornosc na susze.

Pomoc finansowa dla praktyk regeneratywnych

Ekoschematy
Rolnictwo regeneratywne nie jest wprost wyodrebnionym ekoschematem w Polsce, jednak wiele
jego praktyk mozna wdrozy¢ w ramach ekoschematu ,Rolnictwo weglowe i zarzadzanie
sktadnikami odzywczymi”, takich jak:

e  Ekstensywne uzytkowanie trwatych uzytkéw zielonych (TUZ) z obsada zwierzat

e  Miedzyplony ozime / wsiewki $Srodplonowe

e  Opracowanie i przestrzeganie planu nawozenia — wariant podstawowy i wariant

z wapnowaniem

e Zrdznicowana struktura upraw

e Wymieszanie obornika na gruntach ornych w ciggu 12 godzin od aplikacji

e  Stosowanie ptynnych nawozdéw naturalnych innymi metodami niz rozbryzgowo

. Uproszczone systemy upraw

e Wymieszanie stomy z glebg

Interwencja 10.12 — Zadrzewienia $rodpolne
To forma wsparcia finansowego dla rolnikéw, ktérzy chca zatozyé pasy drzew i krzewéw
w krajobrazie rolniczym — na gruntach ornych, trwatych uzytkach zielonych lub nieuzytkach.
Celem tej interwencji jest odtworzenie naturalnych struktur krajobrazowych, ktére kiedys
powszechnie wystepowaty w rolnictwie tradycyjnym.
Zadrzewienia $rédpolne:
e  chronig glebe przed erozjg wietrzng i wodng — drzewa zmniejszajg predkos¢ wiatru i ogra-
niczajg zjawisko ,,pylenia gleb”, a ich systemy korzeniowe stabilizujg powierzchnie terenu,
e  zatrzymujg wode w krajobrazie — opdzniajg sptyw powierzchniowy, zwiekszajg infiltracje
opaddw i wspieraja lokalng retencje wody, co ma szczegdlne znaczenie w warunkach suszy,



e tworza korzystny mikroklimat — obnizajg skrajne temperatury, zwiekszaja wilgotnos¢
powietrzai ograniczaja stres cieplny roslin,
e s3 ostojg bioréinorodnosci — dajg schronienie i pozywienie dla ptakéw, owaddéw
zapylajacych, drobnych ssakéw i organizmdw pozytecznych w agrocenozach.
W rolnictwie regeneratywnym zadrzewienia postrzega sie jako zywe elementy wspierajace
zdrowie gleby. System korzeniowy drzew i krzewdw penetruje glebe na duzg gtebokosc,
poprawiajac jej napowietrzenie i strukture. Jednoczesnie drzewa magazynuja wegiel organiczny
w swojej biomasie, wspierajac klimatoodpornosé gospodarstwa.
Wsparcie obejmuje:
e  przygotowanie stanowiska i zakup sadzonek,
e ochrone przed zwierzyng (np. ostonki, grodzenia),
e  pielegnacje i utrzymanie zadrzewien przez okres 5 lat od zatozenia.

Interwencja 10.13 — Systemy rolno-le$ne
To nowatorskie rozwigzanie wspierajgce rolnikbw w tworzeniu zintegrowanych systemoéw,
w ktorych na tej samej powierzchni wystepujg drzewa oraz uprawy rolnicze lub TUZ (trwate
uzytki zielone). Interwencja promuje rolnictwo zrownowaione przestrzennie, ktore lepiej
odwzorowuje naturalne ekosystemy.
Korzysci wynikajgce z systemow rolno-lesnych:
e drzewa poprawiajg jakos¢ gleby — poprzez zwiekszenie zawartosci materii  organicznej,
stabilizacje struktury i aktywizacje mikroorganizméw,
e opad lisci i rozktadajace sie korzenie dostarczajg prochnicy, co wspomaga rozwdj zycia
biologicznego i cykl obiegu sktadnikdw pokarmowych,
e  poprawiajg retencje wody w glebie — ograniczajac jej wysychanie i zwiekszajgc odpornos¢
roslin uprawnych na susze,

e systemy te sprzyjajg sekwestracji wegla — zaréwno w glebie, jak i w biomasie nadziemnej
drzew, co czyni je istotnym narzedziem w adaptacji do zmian klimatu,

e  odpornos¢ agroekosystemu — dzieki réznorodnosci funkcji biologicznych drzewa wspieraja
odpornos¢ upraw na choroby, szkodniki i zmienne warunki pogodowe.

Systemy rolno-lesne to kluczowy komponent rolnictwa regeneratywnego, poniewaz dziatajg
kompleksowo: ochraniajg, odbudowuja i wzbogacajg srodowisko glebowe.
Interwencja obejmuje:

®  wsparcie na zatozenie systemu (sadzenie drzew, projektowanie uktadu),
e Srodki na zabezpieczenie i pielegnacje drzew,
e  piecioletnie ptatnosci na utrzymanie systemu.

Dziekujemy za poswiecony czas i zapraszamy do wypetnienia ankiety,
w ktorej mozna ocenic tg ulotke
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