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ŻYZNOŚĆ GLEBY
Jak ją utrzymać i poprawić

w rolnictwie regeneratywnym?

Zdrowa Gleba to
fundament plonów
i bioróznorodnosci!



Czym jest żyzność gleby? 
Żyzność gleby to jej zdolność do dostarczania roślinom niezbędnych składników odżywczych, 
wody i odpowiedniej struktury, umożliwiającej ich prawidłowy wzrost. W rolnictwie 
regeneratywnym kluczowe jest zachowanie i odbudowa naturalnych właściwości gleby, co 
prowadzi do zwiększenia plonów oraz ochrony środowiska. 
Rolnictwo regeneratywne 
To podejście do uprawy i hodowli, które koncentruje się na odbudowie i długofalowym 
wzmacnianiu zdrowia gleby, zwiększaniu bioróżnorodności, poprawie retencji wody oraz 
sekwestracji węgla w glebie. W przeciwieństwie do tradycyjnych systemów, regeneratywne 
gospodarowanie nie tylko unika degradacji, ale aktywnie przywraca naturalne funkcje 
ekosystemu rolniczego. 

Dlaczego żyzność gleby jest ważna? 
  Bezpośrednio wpływa na plony – gleba bogata w próchnicę i składniki odżywcze zapewnia 

roślinom lepszy start, szybszy wzrost i wyższą odporność na stresy środowiskowe, takie jak 
susza czy przymrozki. 

  Zwiększa retencję wody – strukturalnie dobra, żyzna gleba działa jak gąbka – zatrzymuje wodę 
po opadach i oddaje ją roślinom wtedy, gdy tego potrzebują. To kluczowe w obliczu coraz 
częstszych okresów suszy. 

  Poprawia strukturę gleby – gleba o wysokiej zawartości materii organicznej jest bardziej 
pulchna, napowietrzona i łatwiejsza w uprawie. Rośliny lepiej się w niej ukorzeniają, a korzenie 
mają dostęp do tlenu. 

  Wspiera życie biologiczne – żyzna gleba to dom dla tysięcy organizmów: od bakterii i grzybów 
po dżdżownice. Te mikroorganizmy wspierają obieg składników pokarmowych, rozkładają 
resztki roślinne i poprawiają ogólną zdrowotność gleby. 

  Zmniejsza zapotrzebowanie na nawożenie – jeśli gleba sama dostarcza roślinom potrzebnych 
substancji, rolnik może ograniczyć zakupy nawozów mineralnych i zmniejszyć koszty produkcji. 

 Chroni środowisko – żyzna gleba lepiej wiąże składniki pokarmowe, ograniczając ich 
wypłukiwanie do wód gruntowych. To realna korzyść dla jakości lokalnych rzek, jezior i studni. 

Jak poprawić i utrzymać żyzność gleby? 
         Stałe okrycie gleby – nie zostawiaj pola „gołego”. Utrzymywanie roślin okrywowych 
(międzyplonów, poplonów) chroni glebę przed erozją, poprawia jej strukturę i zwiększa zawartość 
materii organicznej. W rolnictwie regeneratywnym rośliny okrywowe pełnią kluczową rolę              
w ochronie mikroorganizmów glebowych i w magazynowaniu węgla organicznego. Ich korzenie 
wspierają sieć mikoryzową i poprawiają przewietrzenie gleby. 

        Minimalna ingerencja w glebę – ograniczanie orki i mechanicznego mieszania gleby 
pozwala zachować jej naturalne warstwy i mikrobiologię, a także zmniejsza straty wilgoci. 
Systemy bezorkowe wspierają odbudowę struktury gruzełkowatej i ograniczają uwalnianie CO₂ 
do atmosfery. Dzięki temu gleba staje się bardziej stabilna i odporniejsza na zmienne warunki 
pogodowe. 

        Zróżnicowany płodozmian – wprowadzanie wielu gatunków roślin w rotacji (w tym roślin 
motylkowych) poprawia strukturę gleby, wspiera różnorodność biologiczną i ogranicza ryzyko 
chorób oraz szkodników. W rolnictwie regeneratywnym dąży się do tego, by każda roślina wnosiła 
coś innego do gleby – jedne wiążą azot, inne rozluźniają podłoże. Taka różnorodność stymuluje 
rozwój pożytecznych mikroorganizmów i redukuje potrzebę stosowania nawozów. 

        Integracja zwierząt gospodarskich – wypas rotacyjny i obecność zwierząt w systemie 
rolniczym przyczyniają się do naturalnego nawożenia i aktywizacji życia glebowego. Zwierzęta nie 



tylko zasilają glebę w materię organiczną, ale też przyczyniają się do równomiernego ugniatania, 
co poprawia kontakt nasion z glebą. Rolnictwo regeneratywne traktuje zwierzęta jako ważny 
element cyklu składników odżywczych. 

        Nawożenie organiczne – stosowanie kompostu, obornika, biohumusu i fermentatów 
zwiększa zawartość próchnicy oraz wspiera mikroorganizmy glebowe. W podejściu 
regeneratywnym ważne jest nie tylko „karmienie roślin”, ale przede wszystkim „karmienie gleby”. 
Zdrowa gleba sama zadba o potrzeby roślin, gdy mikroorganizmy będą miały odpowiednie 
warunki do życia. 

        Ochrona i aktywizacja życia biologicznego – gleba regeneratywna to żywa gleba. 
Stosowanie preparatów mikrobiologicznych, biowęgla i wspieranie populacji dżdżownic sprzyja 
zdrowemu cyklowi składników pokarmowych. Regeneratywne podejście zakłada, że różnorod-
ność biologiczna to najlepszy sposób na utrzymanie równowagi w glebie i ograniczenie chorób. 

        Redukcja chemikaliów – ograniczanie nawozów mineralnych i pestycydów zmniejsza stres 
dla organizmów glebowych i pozwala na odbudowę równowagi biologicznej. Nadmierna 
chemizacja zaburza mikrobiom glebowy i może prowadzić do wtórnej degradacji gleby. Rolnictwo 
regeneratywne stawia na naturalne mechanizmy – zdrową glebę, silne rośliny i naturalnych 
sprzymierzeńców, takich jak drapieżne owady. 

       Zwiększanie zawartości węgla organicznego – każda praktyka wspierająca odkładanie się 
materii organicznej w glebie pomaga zatrzymać węgiel i poprawić zdolność gleby do magazy-
nowania składników i wody. To nie tylko działanie proglebowe, ale również klimatyczne – gleba 
staje się pułapką na CO₂, zmniejszając ślad węglowy gospodarstwa. Im więcej węgla w glebie, tym 
większa jej strukturalna stabilność, żyzność i odporność na suszę. 

Pomoc finansowa dla praktyk regeneratywnych 
Ekoschematy 
Rolnictwo regeneratywne nie jest wprost wyodrębnionym ekoschematem w Polsce, jednak wiele 
jego praktyk można wdrożyć w ramach ekoschematu „Rolnictwo węglowe i zarządzanie 
składnikami odżywczymi”, takich jak: 

 Ekstensywne użytkowanie trwałych użytków zielonych (TUZ) z obsadą zwierząt 

 Międzyplony ozime / wsiewki śródplonowe 

 Opracowanie i przestrzeganie planu nawożenia – wariant podstawowy i wariant 
 z wapnowaniem 

 Zróżnicowana struktura upraw 

 Wymieszanie obornika na gruntach ornych w ciągu 12 godzin od aplikacji 

 Stosowanie płynnych nawozów naturalnych innymi metodami niż rozbryzgowo 

 Uproszczone systemy upraw  

 Wymieszanie słomy z glebą 

Interwencja 10.12 – Zadrzewienia śródpolne 
To forma wsparcia finansowego dla rolników, którzy chcą założyć pasy drzew i krzewów                     
w krajobrazie rolniczym – na gruntach ornych, trwałych użytkach zielonych lub nieużytkach. 
Celem tej interwencji jest odtworzenie naturalnych struktur krajobrazowych, które kiedyś 
powszechnie występowały w rolnictwie tradycyjnym. 
Zadrzewienia śródpolne: 

 chronią glebę przed erozją wietrzną i wodną – drzewa zmniejszają prędkość wiatru i ogra-
niczają zjawisko „pylenia gleb”, a ich systemy korzeniowe stabilizują powierzchnię terenu, 

 zatrzymują wodę w krajobrazie – opóźniają spływ powierzchniowy, zwiększają infiltrację 
opadów i wspierają lokalną retencję wody, co ma szczególne znaczenie w warunkach suszy, 



 tworzą korzystny mikroklimat – obniżają skrajne temperatury, zwiększają wilgotność 
powietrzai ograniczają stres cieplny roślin, 

 są ostoją bioróżnorodności – dają schronienie i pożywienie dla ptaków, owadów 
zapylających, drobnych ssaków i organizmów pożytecznych w agrocenozach. 

W rolnictwie regeneratywnym zadrzewienia postrzega się jako żywe elementy wspierające 
zdrowie gleby. System korzeniowy drzew i krzewów penetruje glebę na dużą głębokość, 
poprawiając jej napowietrzenie i strukturę. Jednocześnie drzewa magazynują węgiel organiczny 
w swojej biomasie, wspierając klimatoodporność gospodarstwa. 
Wsparcie obejmuje: 

 przygotowanie stanowiska i zakup sadzonek, 

 ochronę przed zwierzyną (np. osłonki, grodzenia), 

 pielęgnację i utrzymanie zadrzewień przez okres 5 lat od założenia. 

Interwencja 10.13 – Systemy rolno-leśne 
To nowatorskie rozwiązanie wspierające rolników w tworzeniu zintegrowanych systemów,            
w których na tej samej powierzchni występują drzewa oraz uprawy rolnicze lub TUZ (trwałe 
użytki zielone). Interwencja promuje rolnictwo zrównoważone przestrzennie, które lepiej 
odwzorowuje naturalne ekosystemy. 

Korzyści wynikające z systemów rolno-leśnych: 

 drzewa poprawiają jakość gleby – poprzez zwiększenie zawartości materii   organicznej, 
stabilizację struktury i aktywizację mikroorganizmów, 

 opad liści i rozkładające się korzenie dostarczają próchnicy, co wspomaga rozwój życia 
biologicznego i cykl obiegu składników pokarmowych, 

 poprawiają retencję wody w glebie – ograniczając jej wysychanie i zwiększając odporność 
roślin uprawnych na suszę, 

 systemy te sprzyjają sekwestracji węgla – zarówno w glebie, jak i w biomasie nadziemnej 
drzew, co czyni je istotnym narzędziem w adaptacji do zmian klimatu, 

 odporność agroekosystemu – dzięki różnorodności funkcji biologicznych drzewa wspierają 
odporność upraw na choroby, szkodniki i zmienne warunki pogodowe. 

Systemy rolno-leśne to kluczowy komponent rolnictwa regeneratywnego, ponieważ działają 
kompleksowo: ochraniają, odbudowują i wzbogacają środowisko glebowe. 
Interwencja obejmuje: 

 wsparcie na założenie systemu (sadzenie drzew, projektowanie układu), 

 środki na zabezpieczenie i pielęgnację drzew, 

 pięcioletnie płatności na utrzymanie systemu. 
 
 

Dziękujemy za poświęcony czas i zapraszamy do wypełnienia ankiety, 
w której można ocenić tą ulotkę 
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