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Wstep

Wspoétczesne rolnictwo nie ogranicza sie juz jedynie do produkgji
zywnosci, lecz coraz czesSciej obejmuje réwniez dziatalnos¢
o charakterze edukacyjnym i spotecznym. W ramach tego
procesu, gospodarstwa rolne, szczegdlnie te, ktére podejmujg
dziatalnos¢ agroturystyczng, stajg sie przestrzenig nie tylko pracy
i produkcji, ale takze nauki i integracji spotecznej. Jednym
z interesujgcych dziatan dla spotecznosci jest ciecie roslin
owocowych, ktére moze petni¢ role nie tylko w kontekscie
pielegnacji sadoéw, ale réwniez jako wazne narzedzie w edukacji
ekologicznej, rozwijaniu umiejetnosci praktycznych
czy organizowaniu réznorodnych wydarzen spotecznych.

Ciecie roslin owocowych to czynnos¢, ktéra wymaga wiedzy
na temat biologii roslin, ich cyklu wzrostu oraz technik
pielegnacyjnych. Jest to doskonata okazja do wprowadzenia
uczestnikow warsztatow czy kurséw do zagadnienn zwigzanych
z ogrodnictwem, sadownictwem, przyrodg oraz zrobwnowazonym
rozwojem. Dziatalnos¢ taka moze by¢ wykorzystywana w ramach
réznorodnych form edukacji (gospodarstwa edukacyjne), od zajec
dla dzieci po programy skierowane do dorostych, w tym senioréw
czy osOb z niepetnosprawnosciami (gospodarstwa opiekuncze).
Gospodarstwa rolne, ktére angazujg sie w takie dziatania, tworzg
przestrzen do nauki, ale takze do integracji réznych grup
spotecznych, promujgc zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ na Swiezym
powietrzu oraz szacunek do srodowiska.

W kontekscie funkcji spoteczno-edukacyjnych gospodarstw, ciecie
roslin owocowych moze petni¢ znaczacg role w budowaniu wiezi
miedzyludzkich. Zajecia ogrodnicze stwarzajg mozliwos¢ wspdinej
pracy, co sprzyja budowaniu relacji, integracji mieszkanncow wsi
z turystami, a takze wzmocnieniu poczucia wspolnoty. Warsztaty
z ciecia drzew i krzewéw owocowych czy kursy dotyczgce
pielegnacji sadéw i ogrodéw mogg by¢ sposobem na rozwijanie
lokalnych tradycji, promowanie bior6znorodnosci oraz edukacje
w zakresie zrbwnowazonego ogrodnictwa.



Warto réwniez zauwazy¢, ze ciecie to proces, ktory nie tylko
poprawia estetyke przestrzeni, ale takze wptywa na zdrowie
roslin, ich kwitnienie czy owocowanie. Gospodarstwa, ktore
wprowadzajg ten element do swojej oferty, mogg oferowac
turystom, odwiedzajgcym ich tereny, szereg atrakcji zwigzanych
z pielegnacjg roslin, organizowac pokazy czy festiwale owocéw
i przetworoéw, co stanowi dodatkowy element przyciggajgcy gosci
i wspierajgcy rozwoj turystyki wiejskiej.

Rozdziat I. Sposoby i metody ciecia drzew oraz krzewéw owocowych

Pamietaj!
Kazde ciecie powinno miec¢ cel. Najpierw zastanow sie, czy chcesz formowac
rosline, poprawi¢ dostep Swiatta, czy odmtodzi¢ drzewo lub krzew.

Ciecie formujgce wykonuje sie u mtodych drzew i krzewdw. Jego
celem jest nadanie odpowiedniego ksztattu koronie i stworzenie
mocnego szkieletu ztozonego z przewodnika i konaréw. W tym
etapie decydujemy, jak roslina bedzie rosta przez kolejne
kilkanascie lat. Ciecie jest dos¢ intensywne, ale przemyslane.

Ciecie przesSwietlajgce polega na usuwaniu gatezi
zageszczajacych korone. Wycinane sg pedy rosngce do $rodka,
krzyzujgce sie oraz chore. Dzieki temu Swiatto i powietrze
docierajg do catej korony, co ogranicza choroby i poprawia jakos¢
OWOCOW.

Ciecie odmtadzajgce stosuje sie u starszych drzew i krzewodw.
Polega na usunieciu najstarszych, stabo owocujgcych pedow
i pobudzeniu rosliny do wytwarzania mtodych przyrostow. Zabieg
wykonuje sie stopniowo, aby nie ostabic rosliny.

Ciecie sanitarne to usuwanie pedéw suchych, potamanych
i porazonych przez choroby lub szkodniki. Mozna je wykonywac
przez caty rok, gdy tylko zauwazymy problem.



Ciecie regulujace plonowanie ma na celu utrzymanie réwnowagi
miedzy wzrostem a owocowaniem. Zbyt duza liczba pakow
kwiatowych oznacza drobne owoce i przemienne owocowanie.

W praktyce
Zawsze sprawdzaj prognoze pogody. Nie tniemy roslin podczas silnego mrozu,
opaddw ani tuz przed spodziewanym przymrozkiem.

Rozdziat Il. Terminy ciecia roslin sadowniczych

Gtowne ciecie drzew ziarnkowych wykonuje sie zimg lub wczesng
wiosng, od stycznia do marca, w dni bez silnego mrozu. Drzewa
pestkowe najlepiej cig¢ po zbiorach lub wczesng wiosng, gdy
ryzyko infekcji jest mniejsze. Krzewy owocowe tnie sie gtéwnie
wczesng wiosng, z wyjgtkiem malin letnich i porzeczek, ktére
mozna cigc¢ takze po owocowaniu.

Pamietaj!
Ciecie to tylko jeden z zabiegow. Najlepsze efekty daje potgczenie ciecia
z nawozeniem, ochrong roslin i prawidtowym nawodnieniem.

Zima to czas ciecia zasadniczego drzew ziarnkowych, przegladu
koron i planowania zabiegéw. Wczesna wiosna to intensywne
ciecie krzewdw owocowych oraz korekta ciecia drzew
pestkowych.

Wiosng po kwitnieniu wykonuje sie ciecie korekcyjne, usuwajgc
wilki (tzw. dzikie odrosty) i nadmiar mtodych przyrostéw. Latem
stosuje sie ciecie letnie, ktére ogranicza nadmierny wzrost
i poprawia doswietlenie owocow.

Jesien to czas porzagdkdéw sanitarnych, usuwania pedéw chorych
oraz przygotowania roslin do spoczynku. Unika sie wtedy silnego
ciecia.



Rozdziat Ill. Najpopularniejsze drzewa owocowe i zasady ich ciecia

W praktyce
Jesli nie masz pewnosci, ktérg gataz wycig¢, usun te, ktora rosnie do srodka
korony albo krzyzuje sie z inna.

Brzoskwinia wymaga corocznego, dos¢ silnego ciecia. Owocuje
na pedach jednorocznych, dlatego kazdego roku usuwa
sie wiekszos¢ peddéw, pozostawiajgc miode, silne przyrosty.
Korona powinna by¢ niska i dobrze doswietlona. Najlepszym
terminem ciecia jest wczesna wiosna, w okresie ruszania
wegetacji.

Grusza, zwtaszcza odmiany ‘Konferencja’ i ‘Faworytka’, rosnie
silniej niz jabton. Wymaga regularnego ciecia ograniczajgcego
wzrost i pobudzajgcego owocowanie. Wazne jest zachowanie
przewodnika.

Jabton jest najczesciej spotykanym drzewem w sadach.
Popularne odmiany to ‘Szampion’, ‘Ligol’, ‘Jonagold’ i ‘Idared'.
Jabtonie owocujg gtéwnie na krotkopedach, dlatego nie nalezy
ich nadmiernie skraca¢. Ciecie polega na przeswietlaniu korony
i usuwaniu starych konarow.

Morele tnie sie ostroznie i regularnie. Owocuje zaréwno
na krétkopedach, jak i na pedach jednorocznych. Ciecie polega
gtébwnie na przeswietlaniu korony i skracaniu zbyt dtugich
przyrostow.  Najbezpieczniejszym  terminem  jest  okres
po zbiorach lub wiosna, po ustgpieniu silnych mrozéw.

Orzech wioski Zle reaguje na klasyczne ciecie zimowe. Silnie
.ptacze”, czyli wydziela sok. Ciecie ogranicza sie do minimum
i wykonuje latem, najlepiej w lipcu lub sierpniu. Usuwa
sie wytgcznie gatezie chore, potamane lub wyraznie kolidujgce
ze soba.



Sliwa najlepiej reaguje na umiarkowane ciecie po zbiorach.
Odmiany ‘Wegierka' i ‘Renkloda’ wymagajg usuwania pedow
zageszczajacych i starych gatezi.

Wisnia i czeresnia zle znosza ciecie zimowe. Odmiany, takie
jak ‘tutéwka’ czy ‘Burlat’ tnie sie latem, skracajac dtugie przyrosty
i usuwajac gatezie chore.

Schemat ciecia

Jabton

Wisnia

Dwie metody ciecia wisni: a) korona
stozkowa, b) korona zaokraglona



Rozdziat IV. Najpopularniejsze krzewy owocowe i zasady ich ciecia

Pamietaj!
Krzew owocowy powinien skfadaé sie z pedéw w r6znym wieku. To gwarancja
regularnego owocowania.

Agrest tnie sie podobnie jak porzeczki, dbajgc o przewiewnos¢
krzewu. Popularne odmiany to ‘Invicta’ i ‘Hinnonmaki'.

Aronia jest krzewem mato wymagajacym, ale regularne ciecie
poprawia plonowanie. Owocuje na pedach kilkuletnich. Co roku
usuwa sie najstarsze pedy oraz te zageszczajgce srodek krzewu.
Ciecie wykonuje sie wczesng wiosna.

Boréwka amerykarniska owocuje najlepiej na pedach dwu-
i trzyletnich. W pierwszych latach po posadzeniu ogranicza
sie ciecie do minimum. U starszych krzewdéw usuwa
sie najstarsze, grube pedy oraz te stabo rosnace. Ciecie wykonuje
sie wczesng wiosna.

Deren jadalny rosnie wolno i nie wymaga intensywnego ciecia.
Zabieg ogranicza sie do usuwania pedéw chorych, krzyzujacych
sie i zageszczajacych korone. Najlepszy termin to wczesna
wiosna.

Jagoda kamczacka wczesnie rozpoczyna wegetacje, dlatego tnie
sie jg bardzo wczesnie lub tuz po zbiorach. W pierwszych latach
nie wymaga ciecia. Starsze krzewy przeswietla sie, usuwajgc
najstarsze pedy.

Jezyna wymaga systematycznego ciecia podobnie jak maliny.
Pedy, ktére owocowaly, usuwa sie po zbiorach przy samej ziemi.
Mtode przyrosty pozostawia sie do owocowania w kolejnym roku,
skracajac je dla lepszego rozkrzewienia.

Maliny letnie owocujg na pedach dwuletnich, ktore po zbiorach
nalezy wycia¢ przy ziemi.



Maliny jesienne, takie jak ‘Polka, tnie sie nisko wczesng wiosna.

Porzeczka czarna owocuje na pedach jednorocznych
i dwuletnich. Odmiany Tisel' i Titania’ wymagaja corocznego
usuwania najstarszych peddow.

Porzeczka czerwona i biata, np. ‘Rovada’ i Jonkheer van Tets/,
owocujg na pedach kilkuletnich. Ciecie jest tagodniejsze i polega
gltdwnie na przeswietlaniu krzewu.

Winorosl wymaga regularnego i zdecydowanego ciecia. Owocuje
na pedach jednorocznych wyrastajgcych z pedéw dwuletnich.
Ciecie zimowe wykonuje sie w lutym lub na poczatku marca,
zanim rozpocznie sie silny wyptyw sokow.

Schemat ciecia

Agrest

Usuwamy stare i poktadajgce sie galezie.



Rozdziat V. Dlaczego prawidtowe ciecie jest tak wazne?

Dla rosliny ciecie oznacza zdrowie, dtugowiecznosé i stabilne
plonowanie. Dobrze prowadzona korona lepiej wykorzystuje
Swiatto, szybciej obsycha po deszczu i rzadziej choruje. Drzewo
jest silniejsze, a owoce dorastajg rownomiernie.

Dla cztowieka prawidtowe ciecie to wieksze i lepszej jakosci plony,
tatwiejszy zbior oraz mniejsze koszty ochrony roslin. Drzewo,
ktére jest regularnie ciete, daje przewidywalne plonowanie
i nie sprawia problemoéw w pielegnacji.

Dla ekosystemu oznacza to zdrowszy sad, wiekszg liczbe
zapylaczy i ograniczenie chemii. Przewiewne korony sprzyjajg
naturalnym procesom i utrzymaniu réwnowagi biologicznej.

Rozdziat VI. Najczestsze btedy przy cieciu drzew i krzewdw owocowych

W praktyce
Zawsze uzywaj ostrych i czystych narzedzi. Tepe sekatory miazdzg tkanki,
a brudne przenosza choroby.

Jednym z najczestszych bleddéw jest zbyt silne ciecie
jednorazowe. Usuniecie duzej czesci korony powoduje
wyrastanie licznych wilkdw i ostabia owocowanie. Odmtadzanie
zawsze powinno by¢ roztozone na kilka lat.

Drugim bledem jest brak ciecia przez wiele sezonow.
Zaniedbane drzewa maja zageszczone korony, drobne owoce
i czesciej choruja. PézZniejsze naprawcze ciecie bywa trudne
i stresujgce dla rosliny.

Czesto spotyka sie takze ciecie w niewlasciwym terminie,
zwihaszcza u drzew pestkowych. Ciecie zimg sprzyja infekcjom
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i wyciekowi gumy.

Kolejny problem to pozostawianie kikutéw. Gatezie powinny
by¢ wycinane tuz przy obraczce, bez uszkadzania kory, ale tez bez
diugich pozostatosci.

Btedem jest rOdwniez skracanie wszystkich pedéw ,,po réwno”.
Kazda rodlina ma inny sposGb owocowania i wymaga
indywidualnego podejscia.
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