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Współczesne rolnictwo nie ogranicza się już jedynie do produkcji
żywności, lecz coraz częściej obejmuje również działalność             
o charakterze edukacyjnym i społecznym. W ramach tego
procesu, gospodarstwa rolne, szczególnie te, które podejmują
działalność agroturystyczną, stają się przestrzenią nie tylko pracy
i produkcji, ale także nauki i integracji społecznej. Jednym              
z interesujących działań dla społeczności jest cięcie roślin
owocowych, które może pełnić rolę nie tylko w kontekście
pielęgnacji sadów, ale również jako ważne narzędzie w edukacji
ekologicznej, rozwijaniu umiejętności praktycznych               
czy organizowaniu różnorodnych wydarzeń społecznych.

Cięcie roślin owocowych to czynność, która wymaga wiedzy         
na temat biologii roślin, ich cyklu wzrostu oraz technik
pielęgnacyjnych. Jest to doskonała okazja do wprowadzenia
uczestników warsztatów czy kursów do zagadnień związanych      
z ogrodnictwem, sadownictwem, przyrodą oraz zrównoważonym
rozwojem. Działalność taka może być wykorzystywana w ramach
różnorodnych form edukacji (gospodarstwa edukacyjne), od zajęć
dla dzieci po programy skierowane do dorosłych, w tym seniorów
czy osób z niepełnosprawnościami (gospodarstwa opiekuńcze).
Gospodarstwa rolne, które angażują się w takie działania, tworzą
przestrzeń do nauki, ale także do integracji różnych grup
społecznych, promując zdrowy styl życia, aktywność na świeżym
powietrzu oraz szacunek do środowiska.

W kontekście funkcji społeczno-edukacyjnych gospodarstw, cięcie
roślin owocowych może pełnić znaczącą rolę w budowaniu więzi
międzyludzkich. Zajęcia ogrodnicze stwarzają możliwość wspólnej
pracy, co sprzyja budowaniu relacji, integracji mieszkańców wsi    
z turystami, a także wzmocnieniu poczucia wspólnoty. Warsztaty
z cięcia drzew i krzewów owocowych czy kursy dotyczące
pielęgnacji sadów i ogrodów mogą być sposobem na rozwijanie
lokalnych tradycji, promowanie bioróżnorodności oraz edukację
w zakresie zrównoważonego ogrodnictwa.

Wstęp
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Warto również zauważyć, że cięcie to proces, który nie tylko
poprawia estetykę przestrzeni, ale także wpływa na zdrowie
roślin, ich kwitnienie czy owocowanie. Gospodarstwa, które
wprowadzają ten element do swojej oferty, mogą oferować
turystom, odwiedzającym ich tereny, szereg atrakcji związanych    
z pielęgnacją roślin, organizować pokazy czy festiwale owoców      
i przetworów, co stanowi dodatkowy element przyciągający gości
i wspierający rozwój turystyki wiejskiej.

Pamiętaj!
Każde cięcie powinno mieć cel. Najpierw zastanów się, czy chcesz formować

roślinę, poprawić dostęp światła, czy odmłodzić drzewo lub krzew.

Rozdział I. Sposoby i metody cięcia drzew oraz krzewów owocowych

Cięcie formujące wykonuje się u młodych drzew i krzewów. Jego
celem jest nadanie odpowiedniego kształtu koronie i stworzenie
mocnego szkieletu złożonego z przewodnika i konarów. W tym
etapie decydujemy, jak roślina będzie rosła przez kolejne
kilkanaście lat. Cięcie jest dość intensywne, ale przemyślane.

Cięcie prześwietlające polega na usuwaniu gałęzi
zagęszczających koronę. Wycinane są pędy rosnące do środka,
krzyżujące się oraz chore. Dzięki temu światło i powietrze
docierają do całej korony, co ogranicza choroby i poprawia jakość
owoców.

Cięcie odmładzające stosuje się u starszych drzew i krzewów.
Polega na usunięciu najstarszych, słabo owocujących pędów          
i pobudzeniu rośliny do wytwarzania młodych przyrostów. Zabieg
wykonuje się stopniowo, aby nie osłabić rośliny.

Cięcie sanitarne to usuwanie pędów suchych, połamanych           
i porażonych przez choroby lub szkodniki. Można je wykonywać
przez cały rok, gdy tylko zauważymy problem.
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Cięcie regulujące plonowanie ma na celu utrzymanie równowagi
między wzrostem a owocowaniem. Zbyt duża liczba pąków
kwiatowych oznacza drobne owoce i przemienne owocowanie.

W praktyce
Zawsze sprawdzaj prognozę pogody. Nie tniemy roślin podczas silnego mrozu,

opadów ani tuż przed spodziewanym przymrozkiem.

Rozdział II. Terminy cięcia roślin sadowniczych

Główne cięcie drzew ziarnkowych wykonuje się zimą lub wczesną
wiosną, od stycznia do marca, w dni bez silnego mrozu. Drzewa
pestkowe najlepiej ciąć po zbiorach lub wczesną wiosną, gdy
ryzyko infekcji jest mniejsze. Krzewy owocowe tnie się głównie
wczesną wiosną, z wyjątkiem malin letnich i porzeczek, które
można ciąć także po owocowaniu.

Pamiętaj!
Cięcie to tylko jeden z zabiegów. Najlepsze efekty daje połączenie cięcia

z nawożeniem, ochroną roślin i prawidłowym nawodnieniem.

Zima to czas cięcia zasadniczego drzew ziarnkowych, przeglądu
koron i planowania zabiegów. Wczesna wiosna to intensywne
cięcie krzewów owocowych oraz korekta cięcia drzew
pestkowych.

Wiosną po kwitnieniu wykonuje się cięcie korekcyjne, usuwając
wilki (tzw. dzikie odrosty) i nadmiar młodych przyrostów. Latem
stosuje się cięcie letnie, które ogranicza nadmierny wzrost              
i poprawia doświetlenie owoców.

Jesień to czas porządków sanitarnych, usuwania pędów chorych
oraz przygotowania roślin do spoczynku. Unika się wtedy silnego
cięcia.
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Rozdział III. Najpopularniejsze drzewa owocowe i zasady ich cięcia

W praktyce
Jeśli nie masz pewności, którą gałąź wyciąć, usuń tę, która rośnie do środka

korony albo krzyżuje się z inną.

Brzoskwinia wymaga corocznego, dość silnego cięcia. Owocuje
na pędach jednorocznych, dlatego każdego roku usuwa               
się większość pędów, pozostawiając młode, silne przyrosty.
Korona powinna być niska i dobrze doświetlona. Najlepszym
terminem cięcia jest wczesna wiosna, w okresie ruszania
wegetacji.

Grusza, zwłaszcza odmiany ‘Konferencja’ i ‘Faworytka’, rośnie
silniej niż jabłoń. Wymaga regularnego cięcia ograniczającego
wzrost i pobudzającego owocowanie. Ważne jest zachowanie
przewodnika.

Jabłoń jest najczęściej spotykanym drzewem w sadach.
Popularne odmiany to ‘Szampion’, ‘Ligol’, ‘Jonagold’ i ‘Idared’.
Jabłonie owocują głównie na krótkopędach, dlatego nie należy    
ich nadmiernie skracać. Cięcie polega na prześwietlaniu korony           
i usuwaniu starych konarów.

Morelę tnie się ostrożnie i regularnie. Owocuje zarówno              
na krótkopędach, jak i na pędach jednorocznych. Cięcie polega
głównie na prześwietlaniu korony i skracaniu zbyt długich
przyrostów. Najbezpieczniejszym terminem jest okres               
po zbiorach lub wiosna, po ustąpieniu silnych mrozów.

Orzech włoski źle reaguje na klasyczne cięcie zimowe. Silnie
„płacze”, czyli wydziela sok. Cięcie ogranicza się do minimum          
i wykonuje latem, najlepiej w lipcu lub sierpniu. Usuwa               
się wyłącznie gałęzie chore, połamane lub wyraźnie kolidujące     
ze sobą.

ó
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Schemat cięcia

Jabłoń Grusza

Śliwa Wiśnia

Dwie metody cięcia wiśni: a) korona
stożkowa, b) korona zaokrąglona

Śliwa najlepiej reaguje na umiarkowane cięcie po zbiorach.
Odmiany ‘Węgierka’ i ‘Renkloda’ wymagają usuwania pędów
zagęszczających i starych gałęzi.

Wiśnia i czereśnia źle znoszą cięcie zimowe. Odmiany, takie      
jak ‘Łutówka’ czy ‘Burlat’ tnie się latem, skracając długie przyrosty
i usuwając gałęzie chore.
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 Rozdział IV. Najpopularniejsze krzewy owocowe i zasady ich cięcia

Pamiętaj!
Krzew owocowy powinien składać się z pędów w różnym wieku. To gwarancja

regularnego owocowania.

Agrest tnie się podobnie jak porzeczki, dbając o przewiewność
krzewu. Popularne odmiany to ‘Invicta’ i ‘Hinnonmäki’.

Aronia jest krzewem mało wymagającym, ale regularne cięcie
poprawia plonowanie. Owocuje na pędach kilkuletnich. Co roku
usuwa się najstarsze pędy oraz te zagęszczające środek krzewu.
Cięcie wykonuje się wczesną wiosną.

Borówka amerykańska owocuje najlepiej na pędach dwu-            
i trzyletnich. W pierwszych latach po posadzeniu ogranicza         
się cięcie do minimum. U starszych krzewów usuwa               
się najstarsze, grube pędy oraz te słabo rosnące. Cięcie wykonuje
się wczesną wiosną.

Dereń jadalny rośnie wolno i nie wymaga intensywnego cięcia.
Zabieg ogranicza się do usuwania pędów chorych, krzyżujących
się i zagęszczających koronę. Najlepszy termin to wczesna
wiosna.

Jagoda kamczacka wcześnie rozpoczyna wegetację, dlatego tnie
się ją bardzo wcześnie lub tuż po zbiorach. W pierwszych latach
nie wymaga cięcia. Starsze krzewy prześwietla się, usuwając
najstarsze pędy.

Jeżyna wymaga systematycznego cięcia podobnie jak maliny.
Pędy, które owocowały, usuwa się po zbiorach przy samej ziemi.
Młode przyrosty pozostawia się do owocowania w kolejnym roku,
skracając je dla lepszego rozkrzewienia.

Maliny letnie owocują na pędach dwuletnich, które po zbiorach
należy wyciąć przy ziemi. 
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Maliny jesienne, takie jak ‘Polka’, tnie się nisko wczesną wiosną. 

Porzeczka czarna owocuje na pędach jednorocznych               
i dwuletnich. Odmiany ‘Tisel’ i ‘Titania’ wymagają corocznego
usuwania najstarszych pędów.

Porzeczka czerwona i biała, np. ‘Rovada’ i ‘Jonkheer van Tets’,
owocują na pędach kilkuletnich. Cięcie jest łagodniejsze i polega
głównie na prześwietlaniu krzewu.

Winorośl wymaga regularnego i zdecydowanego cięcia. Owocuje
na pędach jednorocznych wyrastających z pędów dwuletnich.
Cięcie zimowe wykonuje się w lutym lub na początku marca,
zanim rozpocznie się silny wypływ soków.

Schemat cięcia

Agrest Jeżyna

Malina Porzeczka

Usuwamy stare i pokładające się gałęzie.
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W praktyce
Zawsze używaj ostrych i czystych narzędzi. Tępe sekatory miażdżą tkanki,

a brudne przenoszą choroby.

Jednym z najczęstszych błędów jest zbyt silne cięcie
jednorazowe. Usunięcie dużej części korony powoduje
wyrastanie licznych wilków i osłabia owocowanie. Odmładzanie
zawsze powinno być rozłożone na kilka lat.

Drugim błędem jest brak cięcia przez wiele sezonów.
Zaniedbane drzewa mają zagęszczone korony, drobne owoce        
i częściej chorują. Późniejsze naprawcze cięcie bywa trudne            
i stresujące dla rośliny.

Często spotyka się także cięcie w niewłaściwym terminie,
zwłaszcza u drzew pestkowych. Cięcie zimą sprzyja infekcjom        
i wyciekowi gumy.

Rozdział VI. Najczęstsze błędy przy cięciu drzew i krzewów owocowych

Rozdział V. Dlaczego prawidłowe cięcie jest tak ważne?

Dla rośliny cięcie oznacza zdrowie, długowieczność i stabilne
plonowanie. Dobrze prowadzona korona lepiej wykorzystuje
światło, szybciej obsycha po deszczu i rzadziej choruje. Drzewo
jest silniejsze, a owoce dorastają równomiernie.

Dla człowieka prawidłowe cięcie to większe i lepszej jakości plony,
łatwiejszy zbiór oraz mniejsze koszty ochrony roślin. Drzewo,
które jest regularnie cięte, daje przewidywalne plonowanie             
i nie sprawia problemów w pielęgnacji.

Dla ekosystemu oznacza to zdrowszy sad, większą liczbę
zapylaczy i ograniczenie chemii. Przewiewne korony sprzyjają
naturalnym procesom i utrzymaniu równowagi biologicznej.
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© Pomorski Ośrodek Doradztwa
Rolniczego 

w Lubaniu, 2025.
Materiał informacyjny.

Udostępnianie i cytowanie 
— z podaniem źródła —

dozwolone.

Dziękujemy za poświęcony czas 
i zapraszamy do wypełnienia ankiety,

w której można ocenić tę broszurę
TUTAJ

i wyciekowi gumy.

Kolejny problem to pozostawianie kikutów. Gałęzie powinny
być wycinane tuż przy obrączce, bez uszkadzania kory, ale też bez
długich pozostałości.

Błędem jest również skracanie wszystkich pędów „po równo”.
Każda roślina ma inny sposób owocowania i wymaga
indywidualnego podejścia.
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