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Wstep

Celem niniejszego opracowania jest popularyzacja wiedzy na temat upra-
wy wspotrzednej - jej sensu, zalet oraz inspiracji, jakie czerpiemy bezposrednio
z natury. Chcemy zwrdéci¢ uwage na korzysci ptynace ze Swiadomego taczenia ro-
slin w ogrodzie, a takze przyblizy¢ wzajemne relacje zachodzgce miedzy gatunka-

mi i sposoby ich praktycznego wykorzystania w uprawie wtasnych warzyw.

Zamierzeniem publikacji jest rowniez promowanie ograniczenia stoso-
wania nawozéw i sSrodkéw ochrony roslin na rzecz bardziej naturalnych metod, co

sprzyja produkcji zdrowej, bezpiecznej

zywnosci. Gtéwnga ideg pozostaje jednak
pokazanie, ze z uprawy wtasnych wa-
rzyw - smacznych, $wiezych i zdrowych
- mozna czerpac¢ prawdziwg satysfakcje
i rados¢, niezaleznie od tego, czy mamy do

dyspozycji ogrod, czy niewielka dziatke.

Aleksander Mach
Dyrektor
Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Lubaniu
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1. CO TO JEST UPRAWA WSPOLRZEDNA?

W dobie ochrony Srodowiska, w warunkach nacisku, aby produ-
kowana zywnos$¢ byta bezpieczna, pozbawiona pozostatosci substancji
aktywnych ze srodkéw ochrony roslin, waznym elementem w poprawie
zdrowotnosci warzyw staje sie ptodozmian. Jednak w warunkach ogrodéw
przydomowych czy tez dziatek pracowniczych jest to niemozliwe do utrzy-
mania, poniewaz uprawiane przez nas warzywa zbyt czesto sg sadzone po
sobie na tym samym miejscu. Pozostawiajg one po sobie resztki pozniwne,
w postaci lisci, korzeni, opadtych kwiatéw i owocdéw, a wraz z nimi zarod-
niki choréb, larwy i jaja szkodnikéw, ktére to w przysztych latach ponownie
beda infekowaty uprawiane przez nas warzywa.

Wykorzystujgc wzajemne oddziatywanie poszczegélnych gatunkéw
roslin na siebie, opracowane zostaty warunki i zasady prowadzenia upraw
wspotrzednych.

Uprawa wspoétrzedna - jest to uprawa kilku réznych gatunkéw ro-
$lin, warzyw na tym samym obszarze, grzadce, warzywniku, w bezposred-
nim kontakcie ze sobg. Rosliny dobieramy w ten sposob, aby oddziatywaty
one na siebie korzystnie, wptywaty dodatnio na uzyskiwany plon i jego ja-
kos¢. Tak sadzone warzywa beda smaczne, petne zapachu i koloru. A tak-
ze, a moze przed wszystkim, beda zdrowe i beda stanowic zr6dto witamin
i mineratéw, potrzebnych dla naszego organizmu. Wazne jest tez, aby nie
zawieraty mykotoksyn, tak bardzo szkodliwych dla naszego zdrowia, pro-
duktéw przemiany materii, organizméw grzybowych zasiedlajacych i wy-
wotujacych choroby na uprawianych przez nas warzywach i owocach. Upra-
wa warzyw w zle dobranym sgsiedztwie bedzie powodowata obnizenie
plonu, op6Znienie dojrzewania i owocowania, bedzie hamowata prawidto-
wy wzrost i rozwoj roslin.
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2. CEL STOSOWANIA UPRAWY WSPOLRZEDNE]J

Ochrona przed szkodnikami i chorobami

Uprawa wsp6trzedna ma wptyw na ochrone roslin przed szko-
dnikami i chorobami, poniewaz dzieki niej wprowadzamy do ogro-
du zmienng strukture uprawy tanu. Dla przyktadu: gdy na grzadkach,
gdzie siejemy fasole szparagowg, siejmy rowniez rzadki facelii, gor-
czycy czy tez koniczyny. Powodujemy zmiane charakteru tych grza-
dek, nie sg one juz jednolite, wprowadzamy rosliny rézne gatunkowo.
Dzieki wprowadzeniu dezorientacji wizualnej i zapachowej zmiana
ta ograniczy liczbe szkodnikdw.

Dezorientacja wizualna, czy-
i zmiana wygladu tanu roslin,
zmiana architektury tanu przez
ré6zng wysokosc todyg i ich budo-
we, rozne wybarwienie kwiatow,
lisci, pokrycie Llisci wtoskami,
warstwg wosku, a takze zrézni-
cowane terminy kwitnienia, owo-
cowania i dtugosci okresu we-
getacji. Wszystko to powoduje
dezorientacje szkodnikéw, mszy-
ca trudniej wyszukuje rosline zy-
wicielskg. W takich warunkach
trudno jest jej odszuka¢ fasole,
ktérej sokami sie zywi.
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Dezorientacja zapachowa - zmniejsze- "
nie liczby szkodnikéw nastepuje przez
dezorientacje zapachowa. Oznacza to, ze
szkodniki przyciggane sg przez rosliny
zywicielskie, dzieki wydzielanym przez
nie zapachom i emisji olejkéw eterycz-
nych. Te czynniki pomagaja szkodnikom
odnalez¢ rosline, ktora stanowi ich po-
karm. Taka reakcja zachodzi miedzy in-
nymi, gdy smietki poszukuja swoich ro-
slin zywicielskich, gtéwnie kalafioréw,
brokutéw, kapusty i kalarepy. Z kolei po-
tysnica marchwianka rozwija sie na mar-
chwi, pietruszce, pasternaku i selerze,
ktory to zapach przyciaga ja tak jak i nas,
bo kt6z nie zna zapachu natki pietruszki
czy lisci seleréw, tak chetnie dodawa-
nych do przygotowywanych przez nas
dan czy przetworow.

Wabienie owadéw pozytecznych i drapieznych

Uprawa réznych gatunkéw roslin na tej samej grzadce daje tez moz-

liwos¢ wprowadzenia gatunkéw roslin, ktére beda wabity owady po-

Zyteczne.

» Bazylia: przycigga pozyteczne muchéwki i bzygowate oraz bie-
dronki, ktére zwalczajg mszyce.

* Koper: lubig muchéwki i bzygowate. Drapieznikami sg larwy wy-
mienionych bzygéw, ktére poluja gtéwnie na mszyce.

- Zylistek: dobrze czuja sie na nim btonkéwki grzebacze polujace na
gasienice i Zerujace na kapuscie.

* Nagietki i aksamitki: wabig biedronki i ztotooki.

-




KOMPENDIUM WIEDZY DLA ROLNIKA

Bariera fizyczna

To odpowiednie sgsiedztwo odmiennych gatunkéw roslin, kté-
re tworzy bariere fizyczng dla przemieszczajacych sie owadéw. Chodzi tu
0 wysokos¢, zwartos¢ czy tez pokrdj i zageszczenie uprawianej grupy ro-
slin. W praktyce, na duzych polach uprawnych mozna zauwazy¢, ze ukrycie
tanu ziemniakéw pomiedzy wysokimi roslinami, takimi jak kukurydza i sto-
necznik, op6znia naloty stonki ziemniaczanej. Fizyczna bariera jest nie do
pokonania dla pietnéwek i pchetek, ktére ,gubiag” rosline uprawna. Rzod-
kiewke mozna uprawia¢ pomiedzy rzedami sataty, pomidora, szpinaku, se-
lera, miety pieprzowej, kocimietki, pelargonii, kolendry, rozmarynu, szatwii
lekarskiej, a nawet wrotyczu pospolitego.

Wabienie

Dobor gatunkéw posianych obok siebie moze dziatac jak wa-
bik dla szkodnikéw. Warto sadzi¢ rosliny, na ktérych lubig bytowac
szkodniki. Szkodnik osadzi sie na takiej roslinie i nie bedzie powodo-
wat uszkodzen w uprawianych przez nas warzywach. | tak np. nastur-
¢ja jest takim wabikiem dla mszyc, ktére chetnie j3 zasiedlaj3.

Wprowadzenie do uprawy warzyw gatunkéw innych, bedzie
dostarczato schronienia i poprawy warunkéw bytowania i rozwoju
dla organizméw pozytecznych.



Oto kilka przyktadow, ktére pokazuja, ze uprawa wspétrzedna moze
ograniczac i chronic rosliny przed szkodnikami:
1. Wprowadzenie w sadzie pasoéw kwietnych z koniczyny czerwonej

ma wptyw na zwiekszenie populacji owadoéw z rodziny bzygowa-
tych i ragczycowatych. Raczycowate sg znane z pasozytowania na
gasienicach wielu gatunkéw motyli, w tym tych, ktére uwaza sie
za szkodniki upraw, jak np. gasienicach bielinka kapustnika, piet-
néwki kapustnicy czy zwojki siatkoweczki. Bzygowate, a konkret-
nie ich larwy, zwalczaja gtéwnie mszyce, ale réwniez inne szkod-
niki, takie jak: czerwce miodéwki, wciornastki, przedziorki, mtode
gasienice, a nawet larwy skorkéw. Doroste bzygi zywig sie nekta-
rem, pytkiem i spadzia. Dlatego bardzo wazny jest sktad miesza-
nek tak kwietnych, ktére s tak modne, bo maj3 one wptyw na roz-
woj owadéw drapieznych, ktére beda niszczyty szkodniki naszych
upraw.

W walce z pchetkami ziemnymi pomaga uprawa kapusty z koni-
czyna biaty, fasola szparagowy, aksamitka i nagietkiem. W takich
warunkach nastepuje spadek liczebnosci zerujgcych chrzaszczy.
W walce z pietnéwka kapustnicg pomaga uprawa kapusty z koni-
czyng, na ktoérej rozwija sie duzo drapieznych gasienic, pomagaja-
cych ograniczyc¢ populacje pietnéwek.

Siew grochu z gorczyca biatg powoduje zmniejszenie ilosci larw
i postaci dorostych oprzedzikéw, wciornastkéw, a potem takze
spadek liczby nasion uszkodzonych przez stragkowce.

W ograniczeniu populacji mszycy grochowej pomaga siew grochu
razem z pszenzytem i owsem.

Odstraszanie

Wprowadzenie do naszych ogrodéw upraw odstraszajacych szkod-
niki:

nicienie beda odstraszane przez uprawe w ogrodzie aksamitki,
dali ogrodowej, nagietka lekarskiego i szparagow,

drutowce odstrasza uprawa gorczycy biatej i gryki,

pedraki nie lubig bylicy piotun, cebuli, pelargonii i petunii zwy-
czajnej,

Slimaki nie znosz3 zapachu bylicy piotun, poniewaz rosSlina ta
stanowi dla nich zapore zapachow3, a takze ogdrecznika, ktéry
z uwagi na budowe swoich mocno owtosionych lisci bedzie zapo-
ra fizyczna,
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rolnice unikajg wrotyczu pospolitego,

mszyce i mrowki odstraszane s3 przez rosliny anyzu, czosnku,
koledry siewnej, miety pieprzowej, nasturcji, petunii zwyczajnej,
szczypiorku i wrotyczu pospolitego,

bielinek kapustnik bedzie odstraszany przez bylice piotun,
bielinek rzepnik przez hyzop lekarski,

pietnéwka kapustnica nie lubi bylicy piotun, koledry siewnej, ko-
zibrodu pospolitego, rozmarynu lekarskiego i szatwii,

stonka ziemniaczana nie toleruje zapachu chrzanu pospolitego,
fasoli zwyktej i lnu,

pchetki zerujace gtéwnie na roslinach krzyzowych nie lubiag towa-
rzystwa bylicy piotun, kocimietki wtasciwej, pomidora posadzo-
nego pomiedzy kapustnymi i miety pieprzowej,

skoczki odstraszane s3 przez pelargonie i petunie,

maczliki i miodéwki nie lubig aksamitek, czosnku i szczypiorku.
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3. WPLYW UPRAWY WSPOLRZEDNEJ NA CZYNNIKI ZEWNETRZNE

Zwiekszenie plonéw i poprawa jakosci warzyw

Dzieki wykorzystaniu uprawy wspé6trzednej mamy lepsze moz-
liwosci wykorzystania ograniczonego miejsca do uprawy w ogrodzie i na
dziatce. Dobieramy warzywa rosnace obok siebie w zaleznosci od dtugo-
Sci okresu wegetacji. Gdy jedna roslina schodzi z grzadki, robi miejsce dla
kolejnej uprawy. Gdy jedna uprawa jest zbierana wczesniej, robi miejsce
dla pozostatych warzyw o wiekszym pokroju i innych wymaganiach. Wyko-
rzystujemy tu zmienne tempo wzrostu roslin: niektére gatunki rosng szyb-
ko, inne w poczatkowych fazach wolno i zajmuja mato miejsca na dziatce,
a dopiero pézniej sie rozrastajg. Dobrym przyktadem jest uprawa marchwi
z rzodkiewka, poniewaz rzodkiewka wschodzi szybciej i pomaga wyznaczyc
rzedy marchwi. Rzodkiewka jest tez gotowa do zbioru, zanim marchew zd3-
zy osiggnac¢ duzy rozmiar, co pozwala na podwaojny plon z tej samej grzadki.

Wspdlna uprawa sataty i cukinii razem jest réwniez mozliwa, wyma-
ga jednak odpowiedniego zaplanowania przestrzeni i uwzglednienia po-
trzeb obu roslin. Satata, bedaca rosling niezbyt ekspansywng, moze rosng¢
obok wiekszej cukinii, ale warto zapewnic jej odpowiednig przestrzen i wa-
runki. Satata jest szybciej gotowa do zbioru i zostawia potem przestrzen dla
mocno rozrastajgcej sie cukinii.

Dobrym przyktadem bedzie tez uprawa po sasiedzku fasoli karto-
wej, szparagowej z buraczkami ¢wiktowymi. Fasola na straki ma krotki okres
wegetacji i po zbiorze pozostawia wiecej miejsca rozrastajacym sie buracz-
kom. Oprocz tego pozostawia azot glebowy, tatwo dostepny, uwalniany
z brodawek korzeniowych. Obie rosliny nie konkuruja ze sobg o storice, bo
s3 mniej wiecej tej samej wysokosci. Nie konkuruja réwniez o wode, po-
niewaz majg rézne systemy korzeniowe. Gtéwna masa korzeni fasoli to
30-60 cm do 1 m, natomiast buraka to okoto 2 metrow i z takiej gtebokosci,
czerpig wode i sktadniki pokarmowe. Gdy zapotrzebowanie buraka na wode
wzrasta, fasola jest juz po zbiorze i grzadka pozostaje do dyspozycji buraka.

Jakos¢ uzyskiwanych plonéw wigze sie z ochrong przed chorobami
i szkodnikami, a takze z lepszym wykorzystaniem sktadnikéw pokarmowych
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z roznych poziomoéw gleby, w réznych okresach roku i wegetacji roslin. Po-
wstanie lepszych warunkéw uprawy wptywa na smak, zapach i atrakcyjnos¢
warzyw. Na smak rzodkiewki wptywa obecnos¢ w uprawie takich roslin, jak
pieprzyca czy rzezucha. Rzodkiewka ostonieta lis¢mi sataty bedzie miata
delikatniejszy smak i nie bedzie tak ostra jak ta uprawiana na petnym ston-
cu. Z kolei smak pomidoréw poprawia sgsiedztwo bazylii i selera.

Lepsze wykorzystanie zasob6éw glebowych

Niewatpliwa zaleta uprawy wspoétrzednej jest tez lepsze wyko-
rzystanie zasobow glebowych. Dobierajac na grzagdce warzywa o roz-
nej dtugosci systemu korzeniowego, wykorzystujemy sktadniki pokar-
mowe z gtebszych i ptytszych warstw gleby rownoczesnie. Wiadomo,
ze sktadniki pokarmowe dostarczane roslinom w formie nawozéw
organicznych, mineralnych czy zielonych uwalniane sg do podtoza
w réznym stopniu. Cze$¢ z nich przemieszcza sie do gtebszych warstw
gleby, a inna czes¢ ulatnia sie do powietrza. Korzenie roslin, ktore
wrastajg gtebiej i siegaja gtebszych warstw glebowych, maja szan-
se dostac sie do tych sktadnikéw i je wykorzystac, czyli przywracaj3
je do obiegu. Réwniez wykorzystanie zasob6éw wody znajdujacej sie
w glebie jest efektywniejsze, gdy sadzimy rosliny o réznej budo-
wie systemu korzeniowego. Takie rosliny moga korzystac z zawartej
w glebie wilgoci, znajdujgcej sie na réznych poziomach glebowych.
Wazny jest tutaj rowniez brak jednostronnego wyczerpania gleby
z okresSlonego sktadnika pokarmowego, co ma czesto miejsce przy
monokulturze, czyli uprawianiu tylko jednego gatunku na tym sa-
mym stanowisku przez dtuzszy okres.

e T | . A ?.._
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Ochrona przed erozja

Uprawy wspoétrzedne bedg chronity nasze gleby réwniez przed
erozja wywotywang przez dziatanie wiatréw i opadéw. Uprawiajac
warzywa o réznym tempie wzrostu (z tymi o dynamicznym tempie
wzrostu), ochronimy powierzchnie gleby przed dziataniem wiatrow.
Czastki gleby nie bedg wywiewane przez wiatr, a ostonieta gleba be-
dzie mniej podatna na rozbijanie i niszczenie struktury spowodowa-
ne gwattownymi deszczami i duzymi kroplami opadu. Ograniczony
bedzie tez sptyw powierzchniowy, a wraz z nim nie beda wyptuki-
wane drobne czgstki organiczne wraz z substancjami pokarmowymi.
Aby ograniczy¢ te straty, warto zaplanowac uprawe tak, aby rosliny
uprawiane w szerokich rzedach i p6zno okrywajace glebe, pomiesza-
ne byty z tymi o szybkim wzroscie i tempie rozwoju. Ograniczamy tez
w ten sposob powierzchniowe zbicie gleby i powstanie w niej nieko-
rzystnych warunkéw beztlenowych. Brak tlenu w glebie przyczynia
sie do obumierania korzeni i powstania toksycznych substancji, ktére
powstaja na skutek dziatania bakterii beztlenowych.

Redukcja zachwaszczenia

» Szybko rosnace rosliny, zwtasz- ‘%
cza te o rozbudowanym syste-
mie korzeniowym, moga ogra- [iia
nicza¢ dostep chwastéw do &
Swiatta, wody i sktadnikéw od-
zywczych.

* Uprawa wspétrzedna czesto
zaktada sadzenie roslin w od-
powiednich odlegtosciach, co &3
utrudnia chwastom rozwoj
w przestrzeniach miedzy nimi.

* Niektére rosliny, szczeg6lnie
rosliny okrywowe, moga two-
rzy¢ naturalng warstwe $ciotki,
ograniczajac dostep Swiatta do
rozwoju chwastéow i hamujac
ich kietkowanie.

* Uprawa konkurencyjna: wybie-
ranie roslin, ktére szybko rosna
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i dobrze konkuruja z chwastami. Na przyktad sadzenie roslin o ge-
stym listowiu, takich jak dynie, cukinie lub fasola, moze naturalnie
ograniczy¢ wzrost chwastéw, blokujac Swiatto stoneczne.

* Redukcja zachwaszczenia umozliwia prowadzenie uprawy w taki
sposéb, aby gleba byta caty czas pokryta, co w znacznym stopniu
ograniczy kietkowanie chwastéw.

* Siew zyta ozimego jako poplonu lub jako rosliny wspoétrzednej,
i pozostawianie go na zime lub mulczowanie ogranicza wschody:
chwastnicy jednostronnej, komosy biatej, szartatu szorstkiego,
pieprzycy siewnej (rzezuchy) i ambrozji bylicolistnej. Wykorzysta-
na w ten sam sposob gryka, stonecznik czy sorgo ograniczy nam
kietkowanie tasznika pospolitego, rumianu polnego, komosy bia-
tej, cibory (turzycowate) i szczawiu.

Mniejsze zapotrzebowanie na nawozy

Uprawa warzyw o réznych wy- &
maganiach na sktadniki pokarmowe {*
i 0 zr6znicowanych okresach wegeta-
cyjnych sprzyja lepszemu wykorzysta-
niu sktadnikéw ze stosowanych przez
nas nawozow, ale tez z zasobow gle- ®
bowych. Zapotrzebowanie warzyw na E&="
sktadniki pokarmowe uzaleznione jest §
od typu uprawy i rodzaju rosliny. Faso-
la, groch, béb beda miaty niskie zapo-
trzebowanie na nawozenie azotowe,
ich wspétpraca z bakteriami korzenio-
wymi, symbiotycznymi dostarcza im
tego niezbednego sktadnika. Moga go
réwniez udostepniac roslinom upraw-
nym obok. Warzywa korzeniowe nato-
miast majg duze zapotrzebowanie na
potas. Potas odpowiada za gospodar-
ke wodna roslin, poprawia ich smak,
zapach, wybarwienie i przechowywa-
nie. Ogérki zaopatrzone odpowiednio
w potas nie maj3 tendencji do powsta-
wania komér powietrznych.
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Zapobieganie zmeczeniu gleby

Uprawa wielu gatunkéw wa-
rzyw obok siebie wptywa na ograni-
czenie zjawiska zwanego zmecze-
niem gleby. Zwigzane jest ono
z ubywaniem sktadnikéw pokar-
mowych przy uprawach jedno-
gatunkowych, jednostronnie wy-
czerpujacych glebe ze sktadnikéw
pokarmowych, czyli jatowieniem.
Wiaze sie to tez z nagromadzeniem
w glebie patogenéw, czyli szkod-
nikéw, bakterii i grzybéw wywotu-
jacych choroby roslin, zwigzanych
z uprawag jednego gatunku warzywa.
Dobrym przyktadem bedzie zgnili-
zna twardzikowa, choroba atakujaca
wiele gatunkéw warzyw: marchew,
groch, selera, pietruszke, satate,
ziemniaki. Uprawa tych warzyw po
sobie lub przez wiele sezonéw be-
dzie powodowata nagromadzenie
sklerocjow wytwarzanych przez
grzyba. Beda one zZrodtem infekcji
na uprawianych warzywach w ko-
lejnych latach. Aby przerwac rozwdj
choroby, wtagczmy do uprawy warzy-
wa odporne na te chorobe.

Ochrona bioréznorodnosci

Przygotowanie na grzadce wielogatunkowej uprawy bedzie
sprzyjato poprawie i stworzeniu zjawiska r6znorodnosci biologicznej.
Bedzie kumulowato rézne gatunki wspoétpracujgce ze sobg, wspot-
pracujace z r6znymi bakteriami, grzybami. Na tych roslinach rozwi-
jac sie beda rézne szkodniki i choroby, ktére wzajemnie sie zwalcza-
ja. Bior6znorodnos¢ bedzie powodowata utrudniony rozwéj choréb
i szkodnikéw patogenicznych. Takie uprawy zasiedla organizmy dra-
piezne, bo powstate tam warunki beda sprzyjaty ich rozwojowi.
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4. ALLELOPATIA , CZYLI WZAJEMNE ODDZIALYWANIE ROSLIN
NA SIEBIE

Wokét korzeni poszczegélnych gatunkéw roslin tworzy sie spe-
cyficzny mikrobion. Oznacza to, ze korzenie wybranych gatunkéw roslin
wspotpraCUJq z okreslonymi bakteriami, pierwotniakami, promlemow-
cami, glonami i grzybami zasiedlajgcymi glebe, w ktérej sa uprawiane.
Wokot strefy korzeniowej, czyli ryzosfery, gromadz3 sie okreslone grupy
organizméw glebowych. Organizmy te wykorzystujg wydzieliny korze-
niowe i zawarte w nich substancje odzywcze do swojego rozwoju. Wokét
tej strefy zwieksza sie liczebnos$¢ i aktywnos¢ mikroorganizmoéw. Szacu-
je sie, ze liczebnos¢ baterii w strefie korzeniowej moze by¢ 1000 razy
wieksza niz poza nig. Wspétpracujace z korzeniami roslin mikroorgani-
zmy glebowe maja znaczenie tez dla samych roslin, odpowiadaja one
za przemiane zwigzkéw organicznych i mineralnych, ktére w efekcie ich
dziatania stajg sie dostepne dla roslin. Drobnoustroje produkujg kwasy
organiczne i nieorganiczne, rozpuszczajg sole mineralne, ale tez chronig
rosline przed patogenami.

Bakterie brodawkowe

Najpopularniejszym przyktadem takiego wspétdziatania jest
oczywiscie symbioza z bakteriami brodawkowymi dostarczajgcymi ro-
Slinie azot. Aby zaszta reakcja pomiedzy bakterig a korzeniem rosliny,
bakteria musi wnikna¢ do korzenia poprzez system wtosnikéw, ktére
pokrywaja najmtodsze korzenie roslin. Roslina broniac sie przed ata-
kiem bakterii, wytwarza brodawki korzeniowe, w ktérych to gromadza
sie wtasnie omawiane bakterie Rhizobium. Bakterie te rozwijajg sie we
wnetrzu rosliny, od ktérej pobieraja cukry, czyli energie i wegiel, ktére
zuzytkuja do budowy wtasnego ciata, wtasnych komérek. W zamian po-
bieraja one azot atmosferyczny, ktéry s3 w stanie przerobic i zwigzac.
Tak przetworzony azot po obumarciu fragmentéw korzeni z brodawkami
jest juz bezposrednio tatwo dostepny dla roslin.

Bakterie Rhizobium obecne s3 na state w glebie i w niej bytuja,
ale bez kontaktu z korzeniem rosliny bobowatej nie maja zdolnosci do
redukcji i wigzania azotu. Dopiero gdy znajda sie w poblizu korzenia ro-
sliny bobowatej, wnikajg do jego wnetrza i formujg brodawki. Ilos¢ tych
bakterii w glebie, w poblizu korzeni roslin bobowatych, znaczaco wzra-
sta. Symbioza powstaje tylko wtedy, gdy okreslony gatunek bakterii Rhi-
zobium znajdzie okreslony rodzaj rosliny bobowatej. | tak dla przyktadu
w naszych glebach brak jest bakterii, ktére wspétzytyby z korzeniami
soi, dlatego tez muszga by¢ one dostarczone w formie szczepionki dona-
siennej lub w formie oprysku doglebowego.



Mikoryza

Waznga role odgrywa tez zjawisko mikoryzy, czyli wsp6tpracy grzyba
z korzeniem rosliny. Obecnie mamy wiele przyktadéw takiej wspoétpracy.
W handlu znajduje sie wiele szczepionek mikoryzowych, dostosowanych
dla poszczegblnych gatunkéw roslin. Sama mikoryza jest wspoétzyciem
grzyba z korzeniami roslin. Wspétpraca ta jest obopélna. Grzyb oplatajac
i przerastajac tkanki korzeniowe rosliny, zwieksza jej powierzchnie chton-
n3, zapewnia jej lepszy dostep do wilgoci zawartej w glebie. Rosliny s3
bardziej odporne na susze. Zaopatruje on rosline w substancje rozktadane
i wchtaniane przez grzyby. Rosliny natomiast dostarczajg zasiedlajagcym je
grzybom produkty asymilacji, czyli cukry, ktére sa transportowane z lisci do
korzeni.

Wzajemne oddziatywanie roslin na siebie

Omawiane wydzieliny korzeniowe wptywaja rowniez na sgsiadujace
ze soba rosliny. Niektore wspomagaja rozwoj sasiadujacych ze soba roslin,
inne go hamuja. Mamy wéwczas do czynienia ze zjawiskiem allelopatii, cze-
sto wykorzystywanej w uprawach wspoétrzednych. Dobér gatunkowy roslin
w warzywniku powinien uwzgledniac ich zdolno$¢ do wzajemnego wspie-
rania sie, wspotdziatania i tworzenia korzystnych warunkéw do wzrostu.
Taki jest gtowny cel uprawy wspétrzednej. Poznanie tych zaleznosci pozwo-
li odnies¢ sukces. To jest wtasnie wydzielanie zwigzkéw chemicznych przez
rosliny i inne organizmy w ich otoczeniu. Zwiazki te moga miec dobroczyn-
ny wptyw na rozwéj roslin (allelopatia dodatnia), ale i negatywnie wptywac
na rosliny sasiadujace ze soba (allelopatia ujemna).

Zwigzki allelopatyczne poza korzeniem moga by¢ wytwarzane
w kazdej czesci rosliny. Najsilniejsze z nich wystepujg w lisciach. Znany
jest przyktad toksycznego dziatania takich zwigzkéw zawartych w lisciach
i korzeniach orzecha wtoskiego i czarnego. Zawierajg one silna toksyne —
jugon, ktéra uniemozliwia kietkowanie i rozw6j innej roslinnosci pod ko-
ronami tych drzew i w ich otoczeniu, a szczegélnie tam, gdzie gromadza
sie opadte liscie. Nasiona i owoce moga zawierac tak popularne zwiazki al-
letopatyczne jak kokaina, kofeina i kodeina, ktére roslinom potrzebne s3,
aby wspomadc i zainicjowac proces kietkowania nasion. Podobne przyktady
mozna by mnozyc.

Allelopatia dodatnia wspierajaca:

* marchew i cebula, ktore skutecznie wzajemnie odstraszajg swoich
najgorszych wrogbéw — potysnice marchwianke oraz smietke cebu-
lanke,
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* marchew opro6cz cebuli lubi towa-
rzystwo grochu, pora, pomidora
i sataty,

* bazylia i pomidor - jest to bardzo
popularny duet na talerzu, a oka-
zuje sie, ze w warzywniku warzywa
te pasuja do siebie rownie dobrze,
poniewaz bazylia poprawia smak
pomidorow,

* kapusta i fasola — fasola odstrasza
bielinka kapustnika (najwiekszego
wroga kapusty),

* seleripomidor - korzenie pomido-
ra wydzielaja substancje, ktéra ko-
rzystnie wptywa na wzrost selera,

* ogorek i koper to kolejne pota-
czenie, ktoére znajdziemy réwniez
w kuchni,

* na satate dobrze bedzie wptywac
marchew, ogérek, szpinak oraz
rzodkiew,

» ziemniak wspaniale czuje sie w to-
warzystwie fasoli, kapusty, chrzanu

oraz sataty.

Allelopatia ujemna hamujjca:

* cebula pomimo tego, ze bardzo dobrze wptywa na wiekszos¢ wa-
rzyw, obniza plon fasoli, jezeli rosnie w jej sasiedztwie,

» ziemniaki Zle wptywaja na rosliny dyniowate i na odwroét,

* ogorki rowniez nie lubig sie z ziemniakami,

* truskawka i pomidor to bardzo zte towarzystwo dla roslin kapust-
nych,

* pomidory Zle sie czujg w towarzystwie kopru i rzodkiewki,

* pomidor i ogérek w warzywniku nie beda dobrym sasiedztwem,
poniewaz maja zupetnie odmienne wymagania stanowiskowe.

Znajomosc¢ zjawiska allelopatii pozwala swiadomie dobierac

rosliny w naszych ogrodach. W ponizszej tabeli przedstawiono naj-

lepsze towarzystwo dla poszczegblnych gatunkéw warzyw. Uprawia-

jac lubiace sie warzywa obok siebie, mozna poprawic ich kondycje,

odpornosc na choroby i szkodniki oraz uzyskac lepszy plon. To troche

jak w wierszu Jana Brzechwy ,,Na straganie”: ,Burak stroni od cebuli,

a cebula don sie czuli”. W rzeczywistosci jednak takie s3siedztwo na

grzadce jest bardzo korzystne i czesto polecane w uprawie wspot-

rzednej.
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Roslina Dobre sasiedztwo - dodatnia Zle sasiedztwo - ujemna
N+ | cebula, czosnek, marchew, rzodkiewka, satata, fasola t kukuryd
> 2057 I asola tyczna, kukurydza,
& truskawki, mieta, kocimietka, oregano, ;
© nasturcja, aksamitka pomidor, por, szparag
A | por, marchew, pomidor, truskawki, brokut, koper, fasol h k ¢
R - - ! asola, groch, kapusta,
) safata, czaber, burak, pietruszka, migta, nagietek, } } -
& kabaczek, cukinia rzodkiewka, szpinak, ziemniak
N
%QQ' pomidor, ziemniak, burak, marchew, seler, satata, fasola, groch,
6\9 truskawki, czaber, tulipan, szpinak warzywa kapustne
&(\\’b fasola, kukurydza, nasturcja, ogérecznik gg;ﬁmi kapustne, koper,
@ | dynia, kukurydza, ogorek, seler, ziemniak, czaber, .
,bé’\ marchew, pomidor, satata, szpinak, rabarbar, EeFUIg’ czEsnek, gro%h, krgunek,
< rozmaryn, aksamitka, szalwi, olendra, koper, por, bura
& | ook, ook, ptusdc, ke, tyne, | S cacsnek. koper. faso
O kabaczek, mieta, truskawka, kminek '
é’b burak, cebula, seler, fasola, groch, ogorek, koper, pomidor, rzodkiewka, marchew,
QQ szalwia, nasturcja, hyzop, estragon, rozmaryn, truskawka, dynia, szczypiorek,
@ mieta, lawenda, tymianek, aksamitka, nagietek ziemniak, winoro$|
N | cebula, czosnek, por, ogorek, pomidor, satata,
(‘,& rzodkiewka, koper, fasola, groch, rozmaryn, warzywa kapustne, burak,
éb‘ majeranek, szalwia, mieta, lawenda, aksamitka, ziemniak
nagietek, nasturcja
.0\2\4‘" groch, fasola, kapusta, marchew, czosnek, cebula, | ziemniak, pomidor, truskawka,
) kukurydza, seler, satata, burak, pietruszka, koper rzodkiewka
« | cebula, czosnek, warzywa lisciowe, marchew, seler,
«\b° rzodkiewka, fasola, groch, migta, ogérecznik, bazylia,| ogérek, burak, bob, kapusta,
) tymianek, oregano, szalwia, czaber, nasturcja, ziemniak
N nagietek, aksamitka, rudbekia, aster
N cebula, czosnek, pomidor, baktazan, papryka,
Qé\' szparagi, fasola, groch, mieta, rozmaryn, szatwia, warzywa lisciowe: cykorie,
,5\ kolendra, majeranek, bazylia, nagietek, aksamitka, safaty
< nasturcja
& cebula, fasola kartowa, szparagowa, satata, seler, fasola tyczna, groch
] burak, marchew
Qg.‘b fasola, groch, trybula, migta, majeranek, oregano,
«& | rozmaryn, ogorecznik, szatwia, koper, marchew,
039 pietruszka, pomidor, ogdrek, papryka, safata, warzywa kapusine, hyzop
& szpinak
& | kapusta, burak, marchew, ogorek, szpinak, cebula, | safata, bob, ziemniak,
& fasola, pomidor, por, czosnek kukurydza
2% | fasola, kalarepa, kapusta, brokut, kalafior, ogorek,
§\° pasternak, pomidor, rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, cebula, burak
¥ satata, seler, truskawka, ziemniak
© roch, fasola, burak
'\S"ﬁQ marchew, koper, pietruszka, pomidor glarzy\ma kaphstne ’
[
B |fasol koper, kapust temak, pietruszka, sel
& asola szparagowa, koper, kapusta pasternak, pietruszka, seler
el burak, dynia, groch,
®0\$ bob, czoinek. fasila‘kkalargl;()a‘ kukurydza, warzywa¥ kap%sta‘ marchew.
4}@ pasternak, szpinak, aksamitka, mieta, nasturcj ogdrek, pomidor, seler
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. ZASADY PROWADZENIA UPRAW WSPOLRZEDNYCH

Nie sadzimy obok siebie roslin (warzyw) z tej samej grupy i rodzi-
ny — np. warzyw psiankowatych — pomidora i ziemniaka, kapust-
nych (krzyzowych) — np. kapusty i rzodkiewki, dyniowatych - ka-
baczka i cukinii.

Najlepiej sadzi¢ obok siebie warzywa o réznym zasiegu syste-
mu korzeniowego — pobierajace sktadniki pokarmowe z réznych
warstw gleby.

SadZmy rosliny motylkowate —ich korzenie wchodzg w symbioze
z bakteriami, dzieki temu zwiekszaj3 zawartos¢ azotu w glebie.
Nie sadZmy obok siebie warzyw o wysokich wymaganiach pokar-
mowych i wodnych - bed3 konkurowac ze soba.

Sadzmy rosliny (warzywa) odstraszajgce szkodniki — np. aksamit-
ka odstrasza mszyce, czosnek — odstrasza wiekszos¢ szkodnikow.
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. PRZYGOTOWANIE DO UPRAWY WSPOLRZEDNE]

Dobierz odpowiednie miejsce do uprawy, z dala od duzych drzew.
Warto pamietac, ze liczne choroby i szkodniki moga przenosic sie
z roslin ozdobnych na uzytkowe. Przyktadem jest z6tta rdza gru-
szy, ktéra rozwija sie na jatowcu i infekuje grusze.
Najkorzystniejszy uktad rzed6w roslin, czy tez organizacja grza-
dek, zapewniajacy ré6wnomierne nastonecznienie, to kierunek
po6tnoc — potudnie.

Siej i uprawiaj w poprzek stoku, to zapewni powstrzymanie erozji
i ograniczenie sptywu powierzchniowego wraz ze sktadnikami po-
karmowymi i préchnica.

Sprawdz pH gleby i zawartos¢ w sktadniki pokarmowe: pobierz
probke ogrodnicza i wyslij do najblizszej stacji chemiczno-rolni-
czej. Zbyt kwasny odczyn gleby moze uniemozliwi¢ uprawe nie-
ktérych gatunkéw warzyw w ogrodzie.

Uzyj nawozbéw organicznych i mineralnych. Tylko dobrze odzy-
wione rosliny sa w stanie czeSciowo obroni¢ sie przed choroba-
mi i szkodnikami i w petni wykazac sie plonem, a takze wspomoc
w uprawie wspoétrzednej.

Zapewnij roslinom odpowiednig wilgotnos¢ gleby: podlewaj je
tylko rano lub wieczorem, unikaj polewania lisci i stosuj Sciétki,
ktére ograniczaja parowanie wody z podtoza.

Stosuj Srodki ochrony roslin wytacznie wtedy, gdy jest to koniecz-
ne, i zawsze zgodnie z zaleceniami zawartymi na etykiecie. Prze-
strzegaj okres6w karencji i prewencji, a przed uzyciem sprawdz
zalecana temperature stosowania. W zbyt wysokich lub zbyt ni-
skich temperaturach srodek moze byc¢ nieskuteczny, co oznacza
niepotrzebny wydatek. Pryskaj w okresach bezwietrznych (pred-
kos¢ wiatru do 4 m/sek), wczesnie rano lub p6Znym wieczorem,
gdy owady przestang latac.
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PZDR w Bytowie
ul. Wojska Polskiego 33, 77-100 Bytow
tel.: 797 010 654
e-mail: bytow@podr.pl

PZDR w Chojnicach
ul. Dtuga 12, 89-600 Chojnice
tel.: 797 010 666
e-mail: chojnice@podr.pl

PZDR w Cztuchowie
ul. Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchéw
tel.: 609 920 048
e-mail: czluchow@podr.pl

PZDR w Gdansku
ul. Z. Wréblewskiego 3, 83-000 Pruszcz Gdanski
tel.: 607 930 419
e-mail: gdansk@podr.pl

PZDR w Kartuzach
ul. Kosciuszki 12, 83-300 Kartuzy
tel.: 797 010 695
e-mail: kartuzy@podr.pl

PZDR w Koscierzynie
ul. Przemystowa 7F, 83-400 Koscierzyna
tel.: 797 010 622
e-mail: koscierzyna@podr.pl

PZDR w Kwidzynie
ul. F. Chopina 42, 82-500 Kwidzyn
tel.: 517 923 222
e-mail: kwidzyn@podr.pl

PZDR w Leborku
ul. Wojska Polskiego 31, 84-300 Lebork
tel.: 797 010 584
e-mail: lebork@podr.pl

PZDR w Pucku
ul. Wejherowska 5, 84-100 Puck
tel.: 797 010 663
e-mail: puck@podr.pl

PZDR w Stupsku
ul. Aleja 3 Maja 44, 76-200 Stupsk
tel.: 797 010 589
e-mail: slupsk@podr.pl

PZDR w Starogardzie Gdanskim
Nowa Wies Rzeczna
ul. Rzeczna 18, 83-200 Starogard Gdanski
tel.: 797 010 635
e-mail: starogard@podr.pl

PZDR w Malborku
ul. Marynarki Wojennej 21, 82-220 Stare Pole
tel.: 5527011 19
e-mail: malbork@podr.pl

PZDR w Nowym Dworze Gdariskim
ul. Plac Wolnosci 22, 82-100 Nowy Dwér Gdanski
tel.: 665 433 533
e-mail: nowydwor@podr.pl

PZDR w Sztumie
ul. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum
tel.: 693 970 004
e-mail: sztum@podr.pl

PZDR w Tczewie
ul. 30 Stycznia 50, 83-110 Tczew
tel.: 797 010 690
e-mail: tczew@podr.pl

PZDR w Wejherowie
Osiedle Przyjazni 1/B, 84-200 Wejherowo
tel.: 510 890 908
e-mail: wejherowo@podr.pl
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