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BIOROZNORODNOSC
- CO TO WELASCIWIE OZNACZA?

Bior6znorodnos¢, inaczej réznorodnosé biologiczna,

to wszystkie formy zycia na Ziemi — od najmniejszych
mikroorganizméw po ogromne drzewa, od owaddw po ssaki,
a takze relacje miedzy nimii Srodowiska, w ktérych zyjq.

Bioroznorodnosc¢ to zréznicowanie zycia na trzech
poziomach:
e R6znorodnosc gatunkow — liczba i bogactwo réznych
gatunkdéw (np. pszczoty, deby, zaby, lisy).
e R6znorodnos¢ genetyczna — zroznicowanie genéw
w obrebie jednego gatunku (np. rézne odmiany jabtoni).
e R6znorodnos¢ ekosystemow — rézne Srodowiska zyciq,
jak lasy, tqki, rzeki, gory czy morza.
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BIOROZNORODNOSC
PRZYKLADY
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BIOROZNORODNOSC
PRZYKLADY
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SADZENIE
ROSLIN MIODODAJNYCH

Jak pomagamy pszczotom, naturze i sobie.
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SADZENIE
ROSLIN MIODODAJNYCH

Jak pomagamy pszczotom, naturze i sobie.

e Rosliny miododajne (nazywane tez roslinami
nektarodajnymi) to takie roéliny, ktére wytwarzajg
nektar i/lub pytek, stanowigce pozywienie dla pszczot
i innych zapylaczy (np. trzmieli, motyli). Nektar jest
przetwarzany przez pszczoty w miod, a pytek
dostarcza im biatka i sktadnikéw minerailnych
niezbednych do zycia i wychowywania potomstwa.

e Wspieranie owadow zapylajgcych — takich jak
pszczoty miodne, dzikie pszczoty, trzmiele, motyle czy
muchowki — jest dzi$ pilng koniecznosciq, nie tylko
Z punktu widzenia ochrony przyrody, ale takze dla
bezpieczehstwa zywnosciowego ludzi. \
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SADZENIE
ROSLIN MIODODAJNYCH

Dlaczego warto wspierac owady zapylajgce?

1. Zapylajq rosliny uprawne

Okoto 75% roslin uprawnych na sSwiecie zalezy w mniejszym lub 3.Sqg zagrozone

wiekszym stopniu od zapylania przez owady. Bez nich mielibySmy ostatnich latach obserwuje sie gwattowny spadek liczby zapylaczy.
duzo mniejsze plony owocow, warzyw, roslin oleistych i paszowych. Przyczyny to m.in.:

Spadek liczby zapylaczy oznacza drozszq i ubozszg zywnosé. e intensywne rolnictwo i stosowanie pestycydéw (np.

neonikotynoidéw),

e utrata siedlisk (np. przez koszenie trawnikéw, wycinanie dzikich
zakgtkéw),

e zmiany klimatuy,

e choroby i pasozyty (np. warroza u pszczét miodnych).

2. Utrzymujg bioréznorodnosé

Owady zapylajgce zapylajg nie tylko rosliny uprawne, ale tez wiele
dziko rosngcych. Dzigki nim mozliwe jest przetrwanie
ekosystemow, ktére wspierajg inne gatunki zwierzat i roslin.
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SADZENIE
ROSLIN MIODODAJNYCH

Jak pomagamy pszczotom, naturze i sobie.

e Sadzenie roslin miododajnych — w ogrodach,
parkach, na balkonach, a nawet w doniczkach.

e Unikanie chemii ogrodowej, zwtaszcza w
czasie kwitnienia roslin.

e Zostawianie dzikich miejsc — nie koszenie
wszystkiego ,na rowno”, zostawianie skrawkow . 7L
dzikiej tqki. &

e Budowanie domkoéw dlia owadow,
pozostawianie suchych todyg roslin na zime
(joko miejsca gniazdowania). L

« Edukacija i wspieranie lokalnych pszczelarzy -
np. kupujgc midéd z lokalnych pasiek.
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'ZASADY
PROJEKTOWANIA
OGRODU

e Projektowanie ogrodu to tgczenie funkcji uzytkowej,
estetykii przyrody. Dobrze zaprojektowany ogrod
jest nie tylko tadny, ale tez praktyczny i przyjazny dla
ludzi oraz przyrody.

e Zacznijod planu i analizy terenu

e Zbadaij teren: sprawdz nastonecznienie, rodzq;
gleby, wilgotnos¢, spadek terenu.

e Zwroc uwage na kierunki swiata: np. strona
potudniowa bedzie najbardziej nastoneczniona.

o Okresl funkcje ogrodu: chcesz miejsce do
wypoczynku, warzywnik, rabaty kwiatowe, kgcik dla
dzieci, ziotq, przestrzen dla zapylaczy?
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ZASADY
PROJEKTOWANIA
OGRODU

Podziat na strefy funkcjonalne

o Strefa reprezentacyjna — np. przed domem,
z dekoracyjnq roslinnoscia.

e Strefa wypoczynkowa — altanag, taras, hamak,
miejsce na ognisko.

e Strefa uzytkowa — warzywnik, kompostownik,
szklarniq, zbiornik na wode.

o Strefa dzika/przyjazna naturze - tqgka kwietnao,

roéliny miododajne, domki dla owadéw
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ZASADY
PROJEKTOWANIA
OGRODU

Dobér roslin — odpowiednie miejsce, odpowiednia
roslina
 Uwzglednij warunki stanowiskowe (stonce/cien,
wilgoé¢, gleba).
e Wybieraj gatunki pasujgce do stylu ogrodu (np.
wiejski, nowoczesny, naturalistyczny).
e Stawiaj na réznorodnoS¢ — kwiaty, krzewy, byliny,
trawy, pnqcza.
e Uwzglednij sezonowosS¢ — planuj tak, by cos kwitto
w kazdym miesigcu od wiosny do jesieni.
e Doddajrosliny pozyteczne — miododajne, ziotq,
odstraszajqce szkodniki (np. lawenda, mieta).
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'ZASADY
PROJEKTOWANIA
OGRODU

Rownowaga i harmonia kompozyciji
e Zachowaj proporcje — nie sadz zbyt duzo réznych

rzeczy w matej przestrzeni.
e Powtarzaj elementy — np. te same gatunki lub kolory

w kilku miejscach — daje to spdjnosc.

e Uzywajréznych form — rosliny ptozqce, kuliste,
kolumnowe, pngcza — dla dynamiki i gtebi.

e Dbaj o rownowage kolorystyczng — nie za duzo
jaskrawych kolorow w jednym miejscui.
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ZASADY PROJEKTOWANIA
OGRODU

Ekologia i bior6znorodnos¢

* Nie wszystko musi by¢ ,idealnie rowne” — dzikie
zakqtki sq cenne dla przyrody.

e Ogranicz chemig i wybieraj rosliny rodzime.

e Wspierajzapylacze — rosliny miododajne, woda dla
owadoéw, domki dla pszczot murarek.

e Zasada,mniejznaczy wiecej"”

e Zamiast sadzi€ dziesiqtki przypadkowych gatunkow,
postaw na przemyslang kompozycje. Ogrod ma by¢
tatwy w utrzymaniu, a nie zrédtem frustracii.
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ZASADY
PROJEKTOWANIA OGRODU

Sciezki, obrzeza, mata architektura
e Zapewnij wygodne przejscia — Sciezki powinny by¢€ logiczne i funkcjonalne.
e Zastosuj naturalne materiaty — drewno, kamien, zwir, cegta.
e Zadbaj o elementy utatwiajgce pielegnhacje — obrzeza, dostep do wody, kompostownik.
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PROJEKTOWANIA

ZASADY
OGRODU
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LISTA ROSLIM

1. berberys Thunberga

2. trzcinnik ostrokwiatwy " Karl Forester
3, irga sewedzka * Coral Beauty

4. jedwka purpurowa " Alba

5, jekdwhka purpurowa " Magnus

6. lawenda wyskolistna

7. migta wonna

. kocimigtka

9, rozplenica japoiiska

10, pgcherznica kalinolistna " Diabole
11.sosna gorska var.pumilio

12, szalwin omszona 'Blauhuegel

13, szalwia omszona “Ostriesland
14, rozchodnik okazaly " Brillaant

15 rozchodnik okazaly *Carmen

16, macierzanka piaskowa

e

Wiojskich +

17. tymianek
18, oregano
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BERBERYS THUNBERGA  RERNG NS Lo
" ATROPURPUREA A A

Berberys ‘Atropurpured’ to jedna z najbardziej znanych
| cenionych odmian berberysu Thunberga.
Charakteryzuje sie efektownymi, czerwono-
purpurowymi li§émi, zwartym pokrojem i duzq
odpornosciq. Idealny do sadzenia na zywoptoty, rabaty
| w grupach ozdobnych.

e Pielegnacjaicigcie:
o Bardzo dobrze znosi ciecie — mozna formowacé
geste zywoptoty.
o Ciecie najlepiej wykonac po kwitnieniu lub
wczeshq wiosnd.
o Mato wymagajgcy — dobrze roSnie nawet
w stabszej glebie.
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TRZCINNIK
‘KARL FOERSTER’

Trzcinnik ‘Karl Foerster’ to jedna z najpopularniejszych
traw ozdobnych w ogrodach. Ceniona za elegancki,
wyprostowany pokrdj, dtugie, efektowne kwiatostany

I niskie wymagania pielegnacyjne. Idealna do ogroddw
nowoczesnych, naturalistycznych, rustykalnych

| miejskich.

e Pielegnacja:
o Ciecie: wczesng wiosnqg (luty—marzec), tuz nad
ziemig, zanim pojawiq sie nowe zdzbta
o Nie wymaga podpoér — todygi sq sztywne, odporne
na wiatr i deszcz
o Podlewanie: potrzebuje wilgotnej gleby podczas
wzrostu, ale dobrze znosi tez krotkie okresy suszy

Qk | ]}/ e pGDR Dofinansowane przez
i i . Unig Europejskq

Wiojskich + W LUBANIU




'IRGA DAMMERA
‘CORAL BEAUTY’

Irga Dammera ‘Coral Beauty’ to zimozielony, niski krzew
okrywowy, znany z btyszczgcych lisci, obfitego
kwitnienia i dekoracyjnych pomaranczowo-
czerwonych owocow. Doskonale sprawdza sie jako
roslina okrywowa, do zadarniania skarp, murkdw czy
rabat. Jest odporna, niewymagajqca i dekoracyjna
przez caty rok.

e Pielegnacja i ciecie:
o stanowisko stoneczne lub poicien, gleba
przepuszczalng,
o dobrze znosi susze i mrdoz, mato wymagajqca,
o wiosnqg usuwac pedy przemarzniete i
zageszczajqce,
o co kilka lat wykonac lekkie ciecie odmiadzajqgce.
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JEZOWKA PURPUROWA

JezObwka purpurowa to wieloletnia bylina ogrodowa,
znana z duzych, dekoracyjnych kwiatdow w kolorze
rOzowo-purpurowym z charakterystycznym wypuktym
Srodkiem. Jest miododajna, tatwa w uprawie i ceniona
zarowno ozdobnie, jak i leczniczo.

e Pielegnacja:
o tatwa w uprawie, odporna na susze i choroby
o Warto przycinac¢ przekwitte kwiaty, by przedtuzy¢
kwitnienie
o Nie lubi przesadzania — nagjlepiej roSnie w jednym

miejscu przez kilka lat

o Mozna dzielié kepy co kilka lat (najlepiej wiosng)
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LAWENDA WASKOLISTNA

Lawenda wagskolistna to zimozielona krzewinka
pochodzqca z rejonu Morza Srédziemnego. W Polsce
uprawiana jako roslina ozdobna, miododajnai
aromatyczna. Kwitnie latem i przycigga pszczoty,
trzmiele i motyle, a jej srebrzyste liscie i fioletowe kwiaty

Swietnie komponujqg sie w ogrodzie.

e Uprawa i pielegnacja:
o Przycinanie: bardzo wazne — ndjlepiej przycinaC dwa razy.
= lekko wczesng wiosng (usuwanie
przemarznietych czesci)
= mocniej po kwitnieniu (aby zachowaé tadny
ksztatt i pobudzi¢ kwitnienie)
o Podlewanie: umiarkowane — nie lubi nadmiaru wody
o Nawozenie: delikatne, nie za duzo azotu (moze

ostabié¢ kwitnienie) \
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MIETA WONNA

Mieta wonna to aromatycznag, wieloletnia bylina z rodziny
jasnotowatych. Cechuije sie przyjemnym, delikatnym
zapachem — czesto przypominajgcym jabtka — oraz
migkkimi, lekko owtosionymi lis€mi. Jest tatwa w uprawie,
szybko sie rozrasta i ma wiele zastosowan: kulinarnych,
leczniczych i ozdobnych.

e Pielegnacja i kontrola wzrostu:
o Bardzo szybko sig rozrasta — zaleca sie sadzenie
_ w pojemnikach lub z ogranicznikiem korzeni
e e o Regularne ciecie pobudza wzrost mtodych,
Sl aromatycznych lisci
o Warto odmtadzac kepy co kilka lat
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KOCIMIETKA

Kocimietka to aromatyczna, wieloletnia bylina nalezqca
do rodziny jasnotowatych. Jest ceniona za obfite,
dtugotrwate kwitnienie, tatwg uprawe, odpornos¢ na susze
i atrakcyjnos¢ dla zapylaczy. Dodatkowo... jak sama nazwa
wskazuje — uwielbiana przez niektore koty.

e Pielegnacja:
o Warto przycinac po pierwszym kwitnieniu -
pobudza do ponownego kwitnienia
o Nie wymaga nawozenia ani podlewania (odporna
na susze)
o Dobrze roSnie bez szczegdlnej opieki
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SZAEtWIA OMSZONA

Szatwia omszona to wyjgtkowo popularng, wieloletnia
bylina o zwartym pokroju i charakterystycznych,
wzniesionych ktosach fioletowych, niebieskich lub
rozowych kwiatach. Jest odporna na susze, tatwa w
uprawie, dtugo kwitnie i przycigga owady zapylajqce.
Swietna do nowoczesnych, naturalistycznych i
klasycznych ogrodow.

e Pielegnacja
o Przycinaé po kwitnieniu (ok. potowy wysokosci) —
czesto zakwitnie ponownie
o Nie wymaga intensywhego hawozenia — zbyt
Zyzna gleba moze ostabiC kwitnienie
o Dobrze znosi susze — podlewac tylko w dtuzszych
okresach bezdeszczowych
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ROZCHODNIK OKAZALY

Rochodnik okazaty to wieloletnia bylina ozdobna z rodziny
gruboszowatych (Crassulaceae). Jest popularng rosling
ogrodowq, cenionq za tatwos¢ uprawy, odpornos¢ na
susze oraz atrakcyjne, dtugo kwitnqce kwiaty.

e Pielegnacja:
o Przycina sie stare pedy wiosnq, gdy zaczynajg
wyrastac nowe
o Nie wymaga czestego nhawozenid
o Nie lubi zastoju wody — wazny jest drenaz
o Mozna dzieli¢ kepy co kilka lat (najlepiej wiosnq)
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MACIERZANKA PIASKOWA

Macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum, dawniej tez
joko Thymus praecox) to niska, zadarniajgca bylina

z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Czesto wystepuje
dziko w Polsce, szczegblnie na piaszczystych, stonecznych
stanowiskach. To roslina miododajna, aromatyczna,

a przy tym bardzo dekoracyjna.

e Pielegnacja
o Praktycznie bezobstugowa
o Nie wymaga nhawozenid
o Mozna przycinac po kwitnieniu dla zageszczenia
o Rozmnaza sie przez podziat lub odktady
o Dobrze znosi deptanie (czesto stosowana miedzy
ptytami chodnikowymi)
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'OREGANO

Oregano — znane tez jako lebiodka pospolita (Origanum
vulgare) — to wieloletnia, aromatyczna roslina z rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Popularna zaréwno jako
przyprawa kulinarna, jok i roslina ozdobna oraz lecznicza.
Wystepuije dziko w Polsce (szczegdlnie na cieptych,
stonecznych zboczach), ale uprawiana jest takze w
ogrodach i na balkonach.

e Pielegnacja:
o Zbiera sie w czasie kwitnienia — wtedy ma najwiece]
olejkbw eterycznych
o Przycinanie stymuluje wzrost i zageszczenie
o Mozna suszyC lub mrozi¢
o Rozmnaza sie przez nasiona, podziat lub sadzonki
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POMORSKI DSRODEX

TYMIANEK

Tymianek (Thymus vulgaris) to wieloletnia, aromatyczna
roélina z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), szeroko
wykorzystywana w kuchni, ziotolecznictwie oraz jako
roslina ozdobna. Czesto mylony z macierzankg, ale rozni
sie od niej pokrojem, zapachem i zastosowaniem.
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MACIERZANKA/
TYMIANEK/OREGANO

Macierzanka i tymianek sq bardzo do siebie podobne
— nalezq do tego samego rodzaju (Thymus),

Majq zblizony zapach i bywajg mylone.

Ale to rbzne gatunki o odmiennych cechach

| zastosowaniach.

Oregano vs. Macierzanka

e Oregano jest wyzsze i bardziej roztozyste niz np.
macierzanka piaskowa

e Ma intensywniejszy zapach i czesciej uzywane jest
w kuchni

e Lubi podobne warunki — stonce, lekka gleba, susza.
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SADZENIE ROSLIN
- OGOLNE ZASADY

Wybor odpowiedniego stanowiska
e Sprawdz wymagania Swietlne roslin (stonce, poicien, cien).
 Zadbaj o dobre dopasowanie do gleby — nie kazda roslina lubi to samo (np. tymianek
potrzebuje suchej gleby, a hortensja — wilgotnej i kwasne;j).
e Uwzglednij wiatr i ostoniecie — mtode rosliny zle znoszq silne podmuchy.
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'SADZENIE ROSLIN
~ OGOLNE ZASADY

e Przygotowanie gleby
e Usun chwasty i darn z miejsca sadzenia.
e Spulchnij glebe na gtebokos€ ok. 20—30 cm.
e Wzbogacenie podtioza:
o kompost lub obornik — dla wiekszosci roslin
ogrodowych,
o piasek/zwir — jesli gleba jest zbyt ciezka i zbitq,
o torf lub kwasny substrat — dla roslin kwasolubnych
(np. boréwki).
e Upewnij sig, ze gleba ma dobry drenaz — szczegdlnie
wazne dla roslin sucholubnych.
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'SADZENIE ROSLIN
- OGOLNE ZASADY

e Odstepy miedzy roslinami

e Zachowuj odpowiedni rozstaw zgodny z zaleceniami
dla danego gatunku.

e Unikaj nadmiernego zageszczenia — to ogranicza
przewiewnosSc¢ i sprzyja chorobom.

e Zaplanujwzrost — niskie rosliny z przodu, wysokie z tytu
lub po bokach.
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SADZENIE ROSLIN
- OGOLNE ZASADY

Technika sadzenia
Dotek powinien by¢ wigkszy niz bryta korzeniowa -
zwykle 1,5—-2x szerszy.
Wktadamy rosliny do dotkdw, po wczesniejszym
Sciggnieciu doniczki i delikatnym naruszeniu bryty
korzeniowe.
UWAGA! Nalewamy wode do dotkdw i czekamy chwile
az roélina sie troche podleje i woda wsigknie w ziemie.
Dosypujemy zyznq ziemie i uciskamy aby usung¢
puste przestrzenie.
Nie sadz zbyt gieboko!:
o sadzonka powinna by¢ na takiej samej gtebokosci,
na jakiej rosta wczesniej (w doniczce).
o wyjgtek: niektore rosliny (np. pomidory) mozna
sadziC gtebiej dla lepszego ukorzenienia. )

Dofinansowane przez
Unie Europejska




DZIEKUJE ZA UWAGE

Aleksandra Cieplinska

a.cieplinska@podr.pl

607-930-046
Specjalista ds. terenow zielonych i sadownictwa.
/Zespot ds. zarzadzania gospodarstwem rolnym.
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