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CZYM JEST GOSPODARSTWO OPIEKUNCZE?

Gospodarstwo opiekuncze to miejsce, gdzie $wiadczona jest ustuga opiekuncza w gospodarstwie
rolnym, majaca na celu m. in. opieke¢ nad osobami starszymi. Jest to dziatalno$¢ towarzyszaca,
ktoéra ma uatrakcyjni¢ pobyt w gospodarstwie rolnym i zapewni¢ dodatkowe zrédto dochodu dla
rolnika. Planuje si¢, aby definicja gospodarstwa opiekunczego zostata skodyfikowana w ustawie
0 pomocy spotecznej, gdzie znalaztyby si¢ zapisy okreslajagce warunki i zakres Swiadczenia opieki
przez gospodarstwa rolne i standardy, jakie powinna ona spetnia¢. Nalezy wspomnie¢, iz w go-
spodarstwie opiekunczym musi zosta¢ zachowana rownowaga pomi¢dzy dzialalno$cig rolnicza
a dzialalnosciag o charakterze opiekunczym.

Idea zielonej opieki, czyli taczenia dziatalnosci rolniczej z ushugami spolecznymi, obecna jest
w Polsce od wielu lat. Dotarta do nas z Europy Potnocnej i Zachodniej, gdzie gospodarstwa te roz-
wijaja si¢ bardzo dynamicznie. Prekursorem tej idei w Polsce jest Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddziat w Krakowie, ktore jako jedno z pierwszych zaczelo wdraza¢ koncepcje
gospodarstw opiekunczych. Dzigki niemu powstato duzo inicjatyw zwigzanych z opieka spotecz-
ng na terenach wiejskich. W $lad za nim wilaczyt si¢ Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie, ktory zrealizowat wiele pilotazowych projektow zwigzanych z zielong
opieka. To dzieki nim, na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, na bazie gospodarstw
rolnych, powstat szereg gospodarstw opiekunczych.

Rolnictwo spoteczne to coraz bardziej rozwijajace si¢ w Europie innowacyjne podejscie do
rolnictwa wielofunkcyjnego 1 ustug spotecznych na poziomie lokalnym. Przyczynia si¢ do in-
tegracji 1 polepszenia samopoczucia 0s6b o szczegdlnych potrzebach, a w szczegolnosci 0sob
starszych. Rolnictwo spoteczne dysponuje roznego rodzaju okresleniami, takimi jak: rolnictwo
opiekuncze (care farming), rolnictwo dla zdrowia (farming for health) czy zielona opieka (green
care). Angazowanie i podejmowanie r6znych form aktywnos$ci przez osoby starsze w ramach
gospodarstwa opiekunczego ma charakter terapeutyczny, integracyjny i opiekunczy. Inicjowa-
nie takich dziatan dla oséb starszych i potrzebujacych opieki przyczynia si¢ do poprawy ich
samopoczucia, wlaczenia spolecznego i stanu zdrowia psychicznego. Kontakt z naturg oraz
uczestnictwo w drobnych pracach gospodarskich wptywa na poprawe ich samooceny i utatwia
funkcjonowanie w zyciu spotecznym.

(5 = Gospodarstwa opiekuncze ciggle si¢ rozwijaja i zwigkszaja
%ﬁ% zakres swoich ushug. Bardzo wazne jest dopasowanie oferty
;25, gospodarstwa do wymagan i potrzeb podopiecznych. Ciagle
"\.,‘_V\%%é_ doksztalcanie si¢ wiascicieli gospodarstw rolnych w tej
: tematyce, pozwoli lepiej wspotpracowac i rozwigzywac
ewentualne problemy z zapewnieniem odpowiedniego
wsparcia potrzebujacym.
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Rolnictwo spoteczne taczy dwie koncepcje: rol-
nictwo wielofunkcyjne i ushugi spoteczne, w tym
opieke zdrowotng na poziomie lokalnym. Roz-
wigzanie to ma na uwadze dostarczenie pomo-

cy ludziom znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, a takze zrobienie czego$§ pozytecz-
nego dla lokalnej spotecznosci. Pozwoli to na
zwigkszenie dochoddéw gospodarstwa, zagospoda-
rowanie niewykorzystanych pomieszczen w gospo-
darstwie i zasobow sily roboczej. Opieka w gospodar-
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stwie rolnym ma wiele aspektéw pozytecznych, ktore bardzo pozytywnie wptywajg na zdrowie
i psychike cztowieka.

Mozemy wyodrebni¢ réznego rodzaju terapie, ktére pozwola stymulowaé rozw6j emocjonalny
0s0b potrzebujacych opieki. Moga to by¢ spacery i aktywno$¢ na §wiezym powietrzu, terapia po-
przez ogrodnictwo lub kontakt ze zwierzgtami, wspdlne przygotowywanie i spozywanie positkow,
robienie przetworoéw, a takze terapia poprzez sztuke, np. rekodzieto.

Istnieja dwie mozliwo$ci §wiadczenia opieki osobom starszym: dzienna i calodobowa. Opieka ca-
lodobowa moze by¢ swiadczona w formie dziatalnosci gospodarczej w zakresie opieki catodobo-
wej lub rodzinnego domu pomocy. Opieka dzienna za$ w formie podmiotu ekonomii spotecznej,
dziatalnosci gospodarczej lub w formie zaproponowanej przez konsorcjum GROWID.

ZASADY PROWADZENIA GOSPODARSTWA OPIEKUNCZEGO

w zakresie prowadzenia placowki, zapewniajacej catodobo-
wa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.

pehi rolg ushug opiekunczych i bytowych $wiadczonych catodobo-
wo przez osobe fizyczng lub organizacje¢ pozytku publicznego dla nie mniej niz trzech i nie wigcej
niz o$miu zamieszkujacych wspolnie 0s6b wymagajacych z powodu wieku lub niepetnosprawno-
$ci wsparcia w tej formie.
Rodzinny dom pomocy jest prowadzony na podstawie umowy zawartej przez osobe fizyczng albo
organizacj¢ pozytku publicznego z gming wtasciwg ze wzgledu na miejsce polozenia rodzinnego
domu pomocy. Jest to najbardziej zbiezna forma opieki calodobowej z ideg opieki w gospodar-
stwach rolnych.

Nie rekomenduje si¢ innych form opieki z dziatalnoscia rolnicza. Latwiejsza do pogodzenia
z dzialalno$cig rolniczg jest opieka dzienna niz catodobowa. Obecnie jej Swiadczenie wymaga
rozpoczecia dziatalnosci gospodarcze;j.

W ramach projektu GROWID przygotowano propozycje przepisow, ktdre ulatwia taczenie dzia-
Talnosci rolniczej i opieki dzienne;j.

) organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i wolontariacie;

spoldzielnie socjalne;

spoldzielnie pracy, w tym spoldzielnie inwalidow, niewidomych oraz produkcji rolnej;

ORORY

przedsiebiorstwa spoleczne — podmioty ekonomii spotecznej, ktore prowadzg dziatalnosé¢
gospodarczg lub odptatng pozytku publicznego, zatrudniaja i aktywizujg zawodowo osoby
trudnozatrudnialne, nie prywatyzujg zysku lub nadwyzki bilansowej i sa zarzadzane w spo-
sOb partycypacyjny,

@ jednostki reintegracyjne tj. takie, ktorych gtownym dziataniem jest reintegracja spoteczna i za-
wodowa 0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, czyli: Zaktady Aktywnosci Zawodowe;j,
Warsztaty Terapii Zajgciowej, Centra Integracji Spotecznej, Kluby Integracji Spoteczne;.

— gospodarstwo opiekuncze w formie dziennego domu pomocy.
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IDEA PROJEKTU GROWID
—INNOWACJE W ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

Ideg projektu GROWID, w sktad, ktérego wchodza Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Uni-
wersytet Jagiellonski w Krakowie, Uniwersytet Rolniczy im. KoHataja w Krakowie i Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie, sa gospodarstwa rolne, petniace funk-
cje spoteczne, ktoére sg innowacyjnym rozwigzaniem majacym na celu wykorzystanie miejsc,
takich jak wie$ i gospodarstwa rolne do tworzenia ustug dla 0s6b wymagajacych wsparcia.

Gospodarstwa opiekuncze na terenach wiejskich w gospodarstwach rolnych maja wiele do za-
oferowania. Umozliwiaja podopiecznym kontakt ze zwierzgtami, daja mozliwos¢ przebywania
blisko natury, wykonywania lekkich prac w gospodarstwie oraz mozliwos¢ nawigzania relacji
z innymi ludzmi. Jest to odpowiedz na starzejace si¢ spoteczenstwo, poszukiwanie dla gospo-
darstw rolnych dodatkowych zrodet dochodu, a takze podniesienie jako$ci ustug na wsi.

Staro$¢ nie musi kojarzy¢ si¢ juz z zamknigciem w czterech $cianach i brakiem aktywnosci
jakiejkolwiek, ale z mitym spedzeniem czasu z osobami w podobnym wieku, z podobnymi pro-
blemami, migdzy innymi zwigzanymi ze starzeniem si¢. Staro$¢, niepetnosprawnos$¢ czy choro-
ba nie mogg eliminowa¢ mieszkancow wsi z udzialu w zyciu spotecznym.

Mysla przewodniag projektu GROWID jest stworzenie sieci gospodarstw petnigcych funkcje
opiekuncze, ktoéra pozwoli na sprostanie wyzwaniom, przed jakimi stoi polska wies, ktore zwia-
zane sg ze starzeniem si¢ spoteczenstwa, koniecznoscia podniesienia jakosci zycia mieszkan-
cOw obszarow wiejskich oraz poszukiwaniem dodatkowych zrodet dochodow dla wiascicieli
gospodarstw rolnych. Celem projektu jest stworzenie narzedzi, ktore doprowadza do realizacji
tej wizji w Polsce. Do najpilniejszych potrzeb jest stworzenie przyjaznego otoczenia prawnego
dla 0s6b i podmiotow, ktore bedg prowadzi¢ gospodarstwa opiekuncze. Konieczne jest okresle-
nie dla nich form organizacyjnych i prawnych gospodarstw opiekunczych, a zarazem stworze-
nie identycznych wytycznych. Obligatoryjne jest rowniez stworzenie standardow dotyczacych
zakresu $wiadczonej opieki, dostosowania pomieszczen w gospodarstwie rolnym, wyzywie-
nia i w przypadku opieki dziennej ewentualnego dowozu podopiecznych. Konieczne jest za-
pewnienie odpowiedniego systemu kontroli, np. poprzez wiaczenie gospodarstw opiekunczych
W istniejgcy juz system pomocy spotecznej. Funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych bedzie
zalezalo od ksztattowania swiadomosci spotecznej w zakresie opieki nad osobami starszymi,
niepelnosprawnymi czy chorymi. Gospodarstwa opiekuncze nie bgda w petni zastepowac rodzi-
nom opieki nad osobami potrzebujacymi, ale raczej beda stanowily codzienne wsparcie i odcia-
zenie. Wykorzystanie potencjalu gospodarstw opiekunczych bedzie zalezato od ksztattowania
odpowiednich postaw w odniesieniu do tych zagadnien. Powstanie ich zwickszy dostepnosé¢
ustug spolecznych na poziomie lokalnym.

W wielu krajach ustugi spoteczne generuja miejsca pracy w spotecznosciach wiejskich. Two-
rzenie miejsc pracy w sektorze opieki bedzie przeciwdziata¢ migracji z obszarow wiejskich.
Zapewnienie dodatkowych dochodow dla matych gospodarstw wptynie na zachowanie tradycji
i lokalnych tozsamosci. Gospodarstwa opiekuncze beda oferowaly ustugi, ktore odciaza rodziny
i bedg korzystnie wptywatly na aktywnos$¢ zawodowsa cztonkéw rodzin oséb potrzebujacych
pomocy i wsparcia. W zwiazku z powyzszym wykorzystanie zasobow gospodarstw rolnych do
$wiadczenia ustug spolecznych jest racjonalnym i ekonomicznym rozwigzaniem.

Jest to innowacyjne podejécie do obserwowanych obecnie zmian demograficznych w naszym
kraju. Ze wzgledu na starzenie si¢ spoleczenstwa, wydluzajaca si¢ dlugos¢ zycia, jak i oczeki-
wania, co do jego jakosci. Bardzo wazne jest, aby osoby starsze jak najdtuzej mogty pozostawac
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sprawne i aktywne spolecznie.

W ostatnich latach wzrasta zapotrzebowanie na ustugi rehabilitacyjne, terapeutyczne, opiekun-
cze 1 integracyjne. Powyzsze zmiany wymuszajg konieczno$¢ powstania nowych rozwiazan
radzenia sobie ze starzejacym si¢ spoteczenstwem. Wykorzystanie nowych funkcji rolnictwa,
takich jak rolnictwo spoteczne, przyczyni si¢ do rozwoju przedsigbiorczo$ci na obszarach wiej-
skich i pozwoli stawi¢ czoto rosnacemu zapotrzebowaniu na opieke i wytgczenie spoteczne osob
starszych i niepetnosprawnych.

Projekt GROWID ma na celu stworzenie modelu, ktory umozliwi zatozenie w Polsce sieci gospo-
darstw opiekunczych. Jest on dofinansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ra-
mach strategicznego programu badan naukowych i prac rozwojowych ,,Spoteczny i gospodarczy
rozwoj Polski w warunkach globalizujacych si¢ rynkéw” GOSPOSTRATEG. Obecnie obserwo-
wane trendy demograficzne w naszym kraju oraz zachodzace przemiany poddawane sa wplywowi
procesu globalizacji. Ma to wptyw na procesy migracji mtodych osob z obszaréw wiejskich do
miast w celach zarobkowych. Wynikiem tego jest duzy odsetek 0sob starszych i osamotnionych na
obszarach wiejskich. Trudna dostepno$¢ mieszkancow wsi do réznego rodzaju ustug, w tym ustug
opiekunczych sprawia, ze seniorowie nie moga w pehi czerpa¢ radosci w jesieni zycia. Z badan
wynika, Ze osobom starszym mieszkajacym na wsi zyje si¢ ciezej niz osobom z miasta. Mimo,
ze osoby w wieku senioralnym maja duzo wolnego czasu, to jest on przepetiony samotnos$cia,
nieporadnoscig i czesto chorobg. Dodatkowo pojawiajace si¢ bariery architektoniczne wykluczaja
osoby starsze z udzialu w zyciu spolecznym. Indywidualizacja zycia mtodych ludzi sprawia, ze
osoby starsze czuja si¢ wykluczone i poniekad zaniedbane, mimo, ze wigkszo$¢ z nich czuje si¢
kochana, szanowana i darzona zaufaniem. Badania potwierdzaja, ze duza bariera w aktywnym
uczestnictwie w zyciu spotecznym jest rowniez niska dochodowos¢ gospodarstw. Ograniczenia,
ktore wynikajg z wieku wskazujg na to, Zze osoby starsze potrzebuja wsparcia.

Pomoc ta oczekiwana jest w codziennym funkcjonowaniu w postaci sprzatania, prania, przy-
gotowywania positkow, robienia zakupdéw oraz zatatwiania spraw u lekarza czy w urzedzie.
Bardzo istotne jest tez dotrzymywanie towarzystwa osobie starszej by nie czuta si¢ samotnie.
Oprocz zapewnienia pomocy przy pielegnacji i wyzywieniu, osoby starsze oczekujg roéwniez
kontaktu z naturg i atrakcyjnie spgdzonego czasu. Za atrakcje rozumie si¢ spacery oraz rekre-
acje zwigzang z poprawa kondycji fizycznej i psychicznej. Osoby starsze bardzo cenityby sobie
zajecia zwigzane ze swoim hobby oraz rdznego rodzaju pracami artystycznymi.

Gospodarstwa opiekunicze sg przysztoscig dla catego spoteczenstwa i inspiracja dla mtodego
pokolenia do tworzenia miejsc przyjaznym osobom starszym.

Wypracowanie systemu gospodarstw opiekunczych sprzyja¢ bedzie powstaniu przyjaznych
miejsc, w ktdrych wsparcie znajda osoby starsze i potrzebujace pomocy. Pozwoli to na spro-
stanie wyzwaniom zwigzanym ze starzeniem si¢ spoteczenstwa, poszukiwaniem dodatkowych
zrodet dochodu dla wiascicieli gospodarstw rolnych oraz podniesieniem jakosci zycia miesz-
kancow obszaréw wiejskich.

Zostata juz zakonczona faza badawcza projektu, w ramach ktorej zrealizowano 5 zadan z zakre-
su badan spoteczno-ekonomicznych.

Wypracowano model gospodarstwa opiekunczego i strategi¢ jego wdrazania. Celem tego etapu
jest przygotowanie do zastosowania w praktyce ustug spoteczno-opiekunczych oraz opracowa-
nie projektu nowych regulacji prawnych oraz budowanie poparcia spotecznego dla proponowa-
nych rozwiazan, a takze prowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych.

Definicja gospodarstwa opiekunczego zgodnie z modelem gospodarstwa opiekunczego opraco-
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wanego przez konsorcjum GROWID brzmi: ,,Gospodarstwo opiekuncze to $wiadczona w go-
spodarstwie rolnym ustuga w zakresie opieki dziennej i/lub integracji spotecznej na rzecz os6b
i rodzin w celu poprawienia ich funkcjonowania. Gospodarstwo rolne rozumiane jest tu jako
grunty rolne wraz z gruntami lesnymi, budynkami lub ich cz¢$ciami, urzadzeniami i inwen-
tarzem, jezeli stanowig lub moga stanowi¢ zorganizowang cato$¢ gospodarcza, oraz prawami
i obowigzkami zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa rolnego”. W modelowym gospodar-
stwie opiekunczym obowigzkowo maja by¢ §wiadczone nastgpujace ustugi:

) Agroterapia dla uczestnikow, gdzie bedzie realizowany program zaje¢ terapeutycznych i ak-
tywizacyjnych oparty na rolniczym potencjale gospodarstwa;

Zajecia grupowe dla uczestnikow;
Pomoc w czynno$ciach higienicznych;

Pomoc w zatatwianiu codziennych spraw;

WX

Podawanie napojow i positkow uczestnikom.
AGROTRENINGI

Liczne badania naukowe wskazuja, iz kontakt z natura, przebywanie w gospodarstwie rolnym
i uczestniczenie w pracach gospodarskich, maja pozytywny wptyw na kondycje i zdrowie os6b
starszych. Powstanie gospodarstw opiekunczych na terenach wiejskich przyczyni si¢ do popra-
wy dostepnosci takich ustug na wsi. Bedzie to miato rowniez bardzo duze znaczenie nie tylko
dla 0sob potrzebujacych wsparcia, ale 1 dla opiekunow tych osob, ktorzy bardzo czgsto musza
zrezygnowac z aktywnosci zawodowe;.

Gospodarstwa opiekuncze wpisujg si¢ w trend rolnictwa spolecznego, ktory taczy produkcje
rolng 1 leSng ze swiadczeniem ustug spotecznych, ktory przyczynia si¢ do wzmocnienia inte-
gracji spolecznej. Przyktadem dywersyfikacji jest rolnictwo spoteczne, ktére moze przyciaggnac
nowych przedsigbiorcow, a co za tym idzie, tworzy¢
miejsca pracy i przynosi¢ dochody rozwijajac obszary
wiejskie. Moze wzmacnia¢ obszary wiejskie poprzez
= zwigkszenie dostgpu do ustug opieki zdrowotnej i
' spotecznej oraz poprawe jakosci zycia spotecz-
nosci wiejskiej. Stanowi to nowa szans¢ dla
%a: rolnikow na zroznicowanie dziatalno$ci rol-
%% niczej i podniesienie dochodow z gospodar-
=% stwa. Ustugi te nie tylko dostarczg wiele
“%. korzysci dla uzytkownikéw ustug opie-
kunczych, ale i calemu spoteczenstwu.
Wazne jest, aby $wiadczenie tych
ustug bazowato na zasobach i duchu
gospodarstwa. Jest to nie tylko
idea, ale i dzialalno$¢ praktyczna.
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Tworzenie gospodarstw opiekun-
czych zwigzane bylo z potrzeba
wypracowania nowych rozwigzan,

ktore stworza model zielonej opieki w
naszym kraju. Potrzebne jest wskazanie
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odpowiednich rozwigzan prawnych, dotyczacych mozliwosci taczenia dziatalnosci rolniczej z
dziatalnoscig opiekunczg i kontroli jako$ci $wiadczonych przez rolnikow ustug oraz finansowa-
nia pobytu 0s6b potrzebujacych wsparcia w gospodarstwach.

Bardzo wazna jest réwniez wspoélpraca z osobami, ktorzy chcieliby $wiadczy¢ ustugi opie-
kuncze. Zasadnicza barierg w procesie tworzenia gospodarstw opiekunczych jest brak jasnych
wskazowek dotyczacych sposobu dziatania gospodarstw $wiadczacych opieke.

W trakcie realizowanych projektow dotyczacych gospodarstw opiekunczych, Centrum Doradz-
twa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie zdiagnozowato mnéstwo zagadnien, ktore
wymagaly doprecyzowania. Jedna z kluczowych kwestii, ktéra wymagata dopracowania byta
metodyka pracy z osobami przebywajacymi w gospodarstwie opiekunczym. Problem dotyczyt
migdzy innymi sposobu organizacji czasu spedzanego w gospodarstwie, zawodowego przygo-
towania 0sob $wiadczacych opieke oraz obszaru prawdopodobnego oddziatywania terapeutycz-
nego na podopiecznych. W odpowiedzi na te problemy powstal projekt ,,Agrotreningi — metody
pracy z osobami starszymi na obszarach wiejskich”. Zostal on dofinansowany w ramach dziatal-
no$ci Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych.

Inkubator zostal stworzony przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie w trakcie
realizacji projektu wdrazanego na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV Osi Priorytetowe;j
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne) i wspot-
finansowanego ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem projektu bylo opracowanie scenariuszy zajec¢, ktore moga by¢ realizowane z udzialem
0soOb starszych na obszarach wiejskich. Koncepcja projektu $cisle nawigzywata do rolnictwa
spolecznego, a wypracowane produkty wspotgraja z osiagnieciami projektu ,,Zielona opieka —
gospodarstwa opiekuncze w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

Agrotreningi, to metody pracy z osobami starszymi, ktore wykorzystuja zasoby gospodarcze,
krajobrazowe, przyrodnicze oraz kulturowe obszarow wiejskich.

Koncepcja agrotreningow, ktorg wypracowano, zaktada, ze moga one spetniaé przynajmniej

kilka funkcji polegajacych na:

v Podtrzymywaniu 0s6b starszych jak najdtuzej w dobrym zdrowiu, aby odwlec w czasie mo-
ment, w ktorym konieczne bedzie zapewnienie kosztownego wsparcia specjalistycznego;

Aktywizacji seniord6w — przezwycigzenie osamotnienia starszych ludzi, wykorzystanie
ich wiedzy i do§wiadczenia w dziataniu na rzecz lokalnej spotecznosci;

Ksztaltowaniu pozytywnego wizerunku aktywnego seniora na obszarach wiejskich;

QRIS

Integracji spolecznosci lokalnej — animatorzy i uczestnicy agrotreningéw powinni przyj-
mowac otwartg i przyjacielskg postawe wobec spotecznosci lokalnej. Radzi sie¢, by brali oni
udziat w waznych lokalnych wydarzeniach, takich jak festyny i dozynki oraz by wiaczac
w realizacje zajec cztonkow spotecznosci lokalnej np. cztonkow rodzin. Zaleca si¢ rowniez
organizacje¢ zaje¢, w ktorych braliby udziat jednoczesnie osoby starsze, dzieci i mtodziez.

W ramach projektu wypracowano pakiet zawierajacy reguty méwigce o sposobie goszczenia
0s0b starszych w gospodarstwie. Najwazniejsze z nich dotycza dziatan, w kierunku zachowania
samodzielnosci 0so6b korzystajacych z opieki, indywidualnego wsparcia, poszanowania wolno-
$ci 1 zaangazowania seniordw w prace w gospodarstwie oraz wykorzystanie charakterystycz-
nych dla wsi zasobdw. Jest to rozwigzanie, ktore nawiazuje do tradycji polskiej wsi rozwijajac
potencjat i zainteresowania seniorow.



KWALIFIKACJE ZAWODOWE

W projekcie ,,Agrotreningi — metody pracy z osobami starszymi na obszarach wiejskich” po-
wstato 12 scenariuszy warsztatow tematycznych, na ktore sktadajg si¢ po 4 bloki zaj¢¢. Scena-
riusze okreslaja przebieg i niezbedny zakres przygotowania osoby prowadzacej zajecia, opraco-
wane z mys$la o osobach, ktore nie posiadaja specjalistycznego przygotowania.

Poszczegolne gospodarstwa bedg si¢ r6zni¢, migdzy soba, ale musza $wiadczy¢é wystandary-
zowane ustugi opisane w prawie. W ramach funkcji spotecznych gospodarstwo moze spetniac
role zwigzane z opieka, terapia, reedukacja, resocjalizacja a nawet aktywizacja zawodowa.
Swiadczone ustugi moga byé kierowane do roznych grup odbiorcow takich jak osoby starsze,
niepetlnosprawne, mtodziez, dzieci czy osoby uzaleznione. Niezaleznie od $§wiadczonych ustug
i grupy odbiorcow wazne jest odpowiednie przygotowanie praktyczne i merytoryczne osob pro-
wadzacych tego rodzaju dziatalnos¢. Szczegdlnie wazne jest, aby posiadana wiedza byta spro-
filowana pod katem metod pracy z osobami starszymi czy niepelnosprawnymi, a takze technik
prowadzenia warsztatow terapii zajgciowej albo sposobdw prowadzenia zajg¢ w gospodarstwie.
Istotna jest rowniez znajomo$¢ form aktywnos$ci lokalnej spotecznosci. Ze wzgledu na rdzno-
kierunkowg dziatalno$¢ gospodarstw opiekunczych, zatrudnienie moga znalez¢ osoby o roézne;j
specjalizacji. Niezaleznie od posiadanych kompetencji i obowigzkow, osoby, ktore bedg zaanga-
zowane w opieke nad osobami potrzebujacymi pomocy, musza wykazywac si¢ empatig i checia
niesienia pomocy. Dodatkowo te osoby musza cechowa¢ si¢ umiejetnoscig nawigzywania kon-
taktow, zrozumieniem drugiej osoby, uprzejmoscia i zyczliwoscig. Aby dobrze spetniaé swoja
role muszg takze wzbudza¢ sympati¢ i zaufanie, by $wiadczone w ramach rolnictwa spoteczne-
go wsparcie 1 opieka umozliwiaty podopiecznym funkcjonowanie w bezpiecznym srodowisku.
Wazna rolg odgrywaja kompetencje spoteczne oraz przygotowanie merytoryczne. W gospodar-
stwie mozna zaproponowa¢ duzo innowacyjnych zaje¢ wykorzystujac jego rolniczy i indywi-
dualny potencjat. Moze to by¢ aktywnos¢ na swiezym powietrzu, ¢wiczenia ruchowe, wspolne
gotowanie i jedzenie, a takze zajecia artystyczne. W gospodarstwie opiekunczym prace moze
znalez¢ opiekun osoby starszej czy niepetnosprawne;j, a takze fizjoterapeuta. Wykorzystanie za-
sobdw gospodarstwa rolnego daje podopiecznym szans¢ na zaspokojenie potrzeby przebywania
z naturg oraz ulatwia wlaczenie w zycie gospodarstwa.

Wdrozenie ustug opiekunczych do gospodarstwa wymaga dobrej organizacji pracy i jest bar-
dzo czasochtonne. Wynika to z konieczno$ci przeorganizowania si¢ i nadaniu nowej funkcji
gospodarstwu. Musimy wzig¢ pod uwagg, iz celem osob korzystajacych z ustug gospodarstwa
opiekunczego jest nie tylko udziat w zajeciach gospodarskich, ale i zaspokajanie potrzeb spo-
fecznych, takze nie mozemy ich traktowac jak zwyktych pracownikow w celu np. zwigkszenia
plonéw w gospodarstwie. Jest to jedynie forma rehabilitacji. Czynnosci prowadzone w gospo-
darstwie opiekunczym kierowane sg na metode nauki przez praktyke, ktorej celem jest zwiek-
szenie pewnosci siebie 1 podniesienie samooceny. Predyspozycje osdb pracujacych z osobami
starszymi odgrywaja bardzo wazng rolg. Nalezy je rozpatrywac, jako wiedze i umiejetnosci
praktyczne, a takze cechy osobowosci. Kompetencje te zalezg nie tylko od nabytego doswiad-
czenia 1 kwalifikacji w tym kursow, szkolen, studiow oraz praktyk zawodowych, ale rownie
waznych predyspozycji danej osoby. Umiejetnosci te bezposrednio wptywaja na kontakty po-
miegdzy podopiecznymi a opiekunami. W sprawowaniu opieki bardzo wazne sg cechy osobowo-
Sci takie, jak umiejetnos$¢ zrozumienia drugiego cztowieka, zyczliwo$¢, opiekunczos¢ oraz chegé
niesienia pomocy. Kolejng bardzo wazng cecha jest komunikatywnos¢, ktora jest niezwykle
istotna w pracy z ludzmi zamkni¢tymi w sobie i wycofanymi, co moze si¢ okaza¢ trudne 1 wy-
czerpujace. Osoba ta musi wykazywac si¢ umiejetnoscia stuchania, zrozumienia, a takze ja-
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sno przekazywac informacje. Cecha ta pozwoli wowczas na rozwinigcie jej potencjatu w pracy
i zwigkszy predyspozycje spoleczne. Bardzo istotna jest tez umiejetnos¢ wspotpracy, poniewaz
od niej zalezy jakos$¢ oferowanego wsparcia osobom przebywajacym w gospodarstwie opiekun-
czym oraz efektywno$¢ dziatan w celu rozpoznania potrzeb podopiecznych oraz zapewnienia
odpowiednich relacji miedzy soba. Nalezy zdawac¢ sobie sprawg, iz wsparcie wiedzg i doswiad-
czeniem psychologa jest bardzo wazne w prawidlowym funkcjonowaniu gospodarstwa w tym
zakresie oraz ksztaltowaniu jego dziatalnoSci opiekunczej. W celu uporzadkowania i dobrej
organizacji pracy w gospodarstwie bardzo wazny jest dobor kadry z odpowiednim wyksztatce-
niem. Wyksztatcenie to jest bardzo czgsto zalezne od profilu gospodarstwa i docelowej grupy
podopiecznych, do ktorej skierowana jest oferta. Decydujac si¢ na prowadzenie gospodarstwa
opiekunczego nalezy mie¢ na uwadze konieczno$¢ wspotpracy z osrodkami zdrowia, a takze ze
specjalistami zajmujacymi si¢ zdrowiem psychicznym. Aby zosta¢ opiekunem o0sob starszych
nalezy zdoby¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie $wiadczenia opieki nad osobami w wieku se-
nioralnym. Kwalifikacja ta zalicza si¢ do zawodow szkolnych oraz zostata ujeta w klasyfikacji
zawodow szkolnictwa branzowego. Dotyczy ona praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu
pomocy psychologicznej, socjologicznej i1 zagrozen uzaleznionych od zdrowia i sposobu Zycia
0s6b w podesztym wieku, co pozwala w bezpieczny sposob zajmowac si¢ osobami w wieku se-
nioralnym. Kwalifikacje zwigzane z tym zawodem mozna uzyska¢ konczac odpowiednia szkote
policealng Iub kurs zawodowy. Gtéwnym celem opiekuna osoby starszej jest pomoc w poko-
nywaniu trudow dnia codziennego, zaspakajanie podstawowych potrzeb, wsparcie interperso-
nalne oraz aktywizacja osoby starszej w celu polepszenia jej kondycji fizycznej 1 psychiczne;j.
Zadania te w gospodarstwie opiekunczym powinny by¢ wykonywane profesjonalnie z dbatoscia
o wszelkie aspekty zdrowia. Nalezy podkresli¢, iz bardzo waznym aspektem tej pracy jest cheé¢
niesienia pomocy, fagodne usposobienie oraz motywacja.

Prace w gospodarstwie




RODZAJE TERAPII

Wspolczesne starsze pokolenie ma coraz wigksza §wiadomos¢ zdrowotna i wigksze oczekiwa-
nia na ushugi opieki i czasu wolnego. Oczekiwania te zwigzane sg z utrzymaniem sprawnosci,
niezaleznos$ci i samodzielnosci, a takze aktywnoS$ci spotecznej i zawodowej. W zwigzku z tym,
ze sytuacja czlowieka wkraczajacego w staros¢ radykalnie si¢ zmienia powoli traci on mozli-
wosc¢ petnienia licznych rol spotecznych. Na obszarach wiejskich tym bardziej jest to utrudnione
ze wzgledu na ograniczony dostgp do ushug spotecznych w zakresie ochrony zdrowia, kultury,
wypoczynku i rekreacji. Wlasne ograniczenia, nawyki oraz warunki zewngtrze majg wptyw na
niklte zaangazowanie seniorow w aktywne spedzanie czasu wolnego.

Naprzeciw tym problemom wychodzi koncepcja gospodarstwa opiekunczego, ktore jest alter-
natywg dla starzejacego si¢ spoteczenstwa oraz innych dysfunkcji spotecznych. Rolnictwo spo-
teczne uwzglednia rozlegty zakres rdznych praktyk, ktore tacza prace w gospodarstwie rolnym
z ustugami opiekunczymi. Wszelkie formy rolnictwa spolecznego cechuja si¢ dwoma wspol-
nymi elementami: sg $cisle zwigzane z dziatalnoscia rolniczg i skierowane do osob, ktére maja
okreslone czasowe lub state potrzeby wynikajace ze swoich dysfunkcji.

Bardzo powszechne w gospodarstwach opiekunczych jest wykorzystanie terapii z udziatem
zwierzat, ktora dziala uzdrawiajaco i pomaga w rekonwalescencji 0sob potrzebujacych. Terapia
z udziatem zwierzat nazywana jest zooterapig i jest naturalng metoda wspomagajaca leczenie
i rehabilitacj¢ poprzez dobroczynny kontakt ze zwierz¢tami. Glaskanie zwierzat, dotykanie,
przytulanie, obcowanie z nimi i wspdlna zabawa pozytywnie wptywaja na osoby z zaburzenia-
mi fizycznymi i psychicznymi. Podopieczni mogg zaznajomi¢ si¢ z zasadami hodowli zwierzat
gospodarskich. Obecnos¢ zwierzat ma korzystne dziatanie zard6wno na podopiecznych, jak i na
zwierzeta, a co za tym idzie ich dobrostan i pielggnacje. Zwierzeta wspotpracujace z czlowie-
kiem w celach terapeutycznych musza by¢ odpowiednio przeszkolone i przygotowane, do tego
celu wybierane sg zwierzeta o tagodnym usposobieniu. Proces nauki zwierzat i ich oswajania
powinien przebiega¢ pod okiem profesjonalisty z zakresu behawiorystyki zwierzat. Wymaga
to specjalistycznej wiedzy na temat predyspozycji poszczegdlnych gatunkow zwierzat, ktore
wykorzystywane sg do pracy z ludzmi. W Polsce bardzo powszechna jest dogoterapia — terapia
z udziatem psa, hipoterapia — terapia z udzialem konia, felinoterapia — terapia z udziatem kota,
onoterapia — terapia z udziatem osta oraz alpakoterapia — terapia z udziatem alpaki.

Dogoterapia wykorzystywana jest w terapii i rehabilitacji 0os6b niepelnosprawnych i oséb ma-
jacych problemy z przystosowaniem spotecznym. Pies odgrywa duza rol¢ motywujaca w pracy
nad zdobywaniem r6znych umiej¢tnosci, w tym pokonywanie trudnosci emocjonalnych. Zajecia
z psem moga mie¢ charakter rekreacyjny, terapeutyczny lub edukacyjny. Poprawiaja nastroj,
maja pozytywny wpltyw na rozwdj mowy oraz pobudzaja zmysty. Dogoterapia dostarcza pozy-
tywnego tadunku emocjonalnego, satysfakcji z obcowania z psem, stymuluje rozwoj zmystow
i postrzegania oraz przetamuje leki w kontaktach z otoczeniem.

Hipoterapia jest to metoda terapii psychoruchowej, ktéra odbywa si¢ przy udziale koni. Stoso-
wana jest w roznym wieku zaréwno u dzieci, mtodziezy i dorostych. Oddzialuje jednocze$nie
psychomotorycznie, psychoruchowo, sensorycznie, psychicznie i spotecznie. Metoda ta ma po-
zytywny wpltyw na ludzi z uposledzeniem umystowym i zaburzeniami emocjonalnymi. Celem
terapii z koniem jest przywrocenie pacjentom sprawnosci fizycznej i psychicznej w mozliwym
do osiagnigcia zakresie. Konie stosowane w hipoterapii muszg by¢ tagodne, postuszne, posia-
da¢ odpowiedni wiek i budowe. Ten rodzaj terapii zmniejsza napigcie migsni i koryguje wady
postawy. Dzieje si¢ tak za sprawg temperatury ciata zwierzecia, ktora jest znacznie wyzsza od

11

=
2
s
t
3
N
2
s
N
=]
S
=7




temperatury ciata cztowieka. Mozna wyrézni¢ kilka form hipoterapii: terapia ruchem konia,
polega na poddawaniu pacjenta biernym ruchom konia, fizjoterapia na koniu — gimnastyka lecz-
nicza na koniu, polega na wykonywaniu ¢wiczen na koniu oraz terapia polegajgca na kontakcie
z koniem. Ta ostatnia znajduje odzwierciedlenie w zacie$nianiu wi¢zi emocjonalnej z koniem,
czesto stosowana jest u 0sob z zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi, a takze w przypad-
ku wystepowania przeciwskazan do jazdy konne;j.

Felinoterapia polega na kontakcie osoby z kotem. Dziatanie terapeutyczne polega nie tylko
na kontakcie fizycznym ze zwierzeciem, ale przebywaniem w jego towarzystwie i obserwacji.
Wptywa to na poprawe samopoczucia, zmniejszenie poczucia samotnosci i obnizenie poziomu
lgku. Kontakt z kotem sktania do podejmowania réznych form aktywnosci, takich jak glaskanie
i zabawy, karmienie oraz obserwowanie zachowania kota.

W onoterapii wykorzystuje si¢ osty, ktore zostalty udomowione jako pierwsze ze zwierzat, uzy-
wane czasem jako zwierze pociggowe lub wierzchowe. Mimo duzego podobienstwa do konia,
osty szczegolnie wykorzystywane sa do pracy z dzie¢mi ze wzgledu na swdj wyglad. Osiot jest
nizszy od konia, mniej ptochliwy i nie wzbudza lgku. Ma tagodny charakter, jest wrazliwy, towa-
rzyski, wierny, ciekawski 1 wytrzymaty, za$ jego chod jest bardziej stateczny niz konia. Onotera-
pia zalecana jest dla 0s6b z wielorakimi zaburzeniami, w tym mi¢dzy innymi z dysfunkcjg wzro-
ku, chorobami psychicznymi i zaburzeniami emocjonalnymi, a takze opdznieniem ruchowym.

Alpakoterapia jest nowa dziedzing zooterapii z wykorzystaniem alpak, ktéra wspomaga reha-
bilitacje ruchowa i umystowa 0séb niepetnosprawnych. Alpaka ma spokojna nature, delikatne
usposobienie 1 nie boi si¢ ludzi. Rehabilitacja polega na gtaskaniu, zabawie i karmieniu zwierzat.
Ze wzgledu na swoja migkka, ciepla welneg, poprzez dotyk uspokaja i zmniejsza poziom lgku
i stresu. Wykazuja dobroczynne dziatanie na sfer¢ emocjonalna, fizyczng, poznawczg i spoteczna.

Zdobycie kompetencji praktycznych z zakresu obserwowania zachowan zwierzat sprzyja wspo-
maganiu terapii dla oséb potrzebujacych. Terapia z udziatem zwierzat wymaga $cistej wspotpracy
ze $rodowiskiem medycznym, gdyz jest wsparciem w procesie terapeutycznym. Cho¢ zooterapia
nie jest metoda leczenia, to liczne badania wskazujg na jej skuteczno$¢ we wsparciu leczenia i re-
habilitacji r6znych chordb oraz zaburzen poprzez kontakt ze zwierzeciem. Celem jej jest poprawa
stanu psychicznego, fizycznego, poznawczego, spotecznego i emocjonalnego czlowieka.

Dziatalnos¢ rolnicza stwarza dobre warunki do wspierania edukacji, integracji spotecznej, te-
rapii, rehabilitacji i ustug socjalnych. Kontakt z rytmem gospodarstwa rolnego, zwierzgtami
gospodarskimi i roslinami oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w cyklu wytwarzania zywnos$ci ma
korzystny wplyw na rozwoj umystowy i emocjonalny czlowieka. Praca w ogrodzie ma dziatanie
terapeutyczne, prozdrowotne, edukacyjne, spoteczne w oparciu o zasoby naturalne takie jak
rosliny, ogrod i las. Forma i intensywno$¢ terapii zalezy od stanu zdrowia podopiecznego, moz-
liwosci i ograniczen. Swieze powietrze, natura i promienie stoneczne uwazane sa za niezbedne
sktadniki potrzebne do zdrowego trybu zycia. Kontakt z przyroda, nawet przez jej bierng ob-
serwacje, obniza poziom stresu, poprawia samopoczucie i zwigksza kreatywnos¢. Przebywanie
wsrod przyrody sprzyja stymulacji sensorycznej, ktéra wplywa kojaco na cztowieka. Taki rodzaj
terapii nazywamy hortiterapia. Jest to terapia ogrodnicza, ktéra wykorzystuje zajecia w ogro-
dzie i przebywanie wsrod roslin w celu poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego oraz relacji
miedzyludzkich. Polega na wykonywaniu pracy w ogrodzie, pracy fizycznej zwigzanej z utrzy-
maniem ogrodu. Terapia ta jest polecana w przypadku rekonwalescencji i stosowana u oséb
z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia, jak roéwniez dla oséb wykluczonych spo-
tecznie, jako metoda uzupehiajaca w leczeniu uzaleznien. Osoby te uczestnicza w uprawie
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i pielegnacji ro$lin, co wptywa pozytywnie na ich samopoczucie i rehabilitacje. Uczestniczac
w pracach w ogrodzie pozostaja w kontakcie z przyroda i sg wspotodpowiedzialnymi cztonkami
grupy opiekujacej sie¢ ogrodem. Ogrodoterapia ma wszechstronny wptyw na rozwdj i zdrowie
cztowieka. Nadaje poczucie sprawczosci 1 mozliwos¢ wptywu na przyrode. Dzigki wspdlnej
pracy w ogrodzie podopieczni wykazuja zadowolenie z zycia i poczucie wspolnoty, co wspoma-
ga ich rozwdj emocjonalny i spoteczny. Terapia ogrodnicza w gospodarstwie opiekunczym od-
bywa si¢ w oparciu o zasoby gospodarstwa i jego otoczenia. Stwarza mozliwo$¢ podejmowania
szeregu aktywnosci, takich jak spacery i przestrzen do pracy artystycznej w plenerze.

Ogrody terapeutyczne to specjalistyczne ogrody stuzace do prowadzenia ustug zwigzanych
z ,zielong opieka”. Najczesciej powstajg przy placowkach opieki zdrowotnej, o$rodkach po-
mocy spotecznej i szkotach dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W niektérych
krajach, gdzie hortiterapia jest bardziej popularna, takie ogrody budowane sg przy farmach opie-
kunczych lub powstaja jako niezalezne jednostki. Pojecie ,,Zielona opieka” okresla dziatania te-
rapeutyczne, prozdrowotne, edukacyjne i spoleczne, ktorych glownym elementem jest przyroda.
Zajgcia prowadzone sg przez gospodarstwa rolne lub farmy opiekuncze ,,care farms”. Terapia
jest oparta o zasoby naturalne takie jak rosliny, ogrdd, las i zwierzeta. Jedna z form moze by¢
hortiterapia, terapia z udziatem zwierzat, ekoterapia, terapia lesna i kapiele lesne, a takze terapia
w otoczeniu dzikiej natury. Jej forma i intensywnos¢ zalezy od stanu zdrowia, mozliwosci, pro-
blemoéw fizycznych i intelektualnych, diagnozy oraz stanu emocjonalnego podopiecznego. Na-
tura, Swieze powietrze i stonce sa niezbedne do zachowania zdrowego stylu zycia. Juz od setek
lat wiadomo, ze ogrody wywieraja dobroczynny wptyw na zdrowie czlowieka, co jest poparte
wieloma badaniami naukowymi z dziedziny medycyny i psychologii. Kontakt z przyroda obniza
poziom stresu, poprawia samopoczucie i zwigksza kreatywnos¢. Ogréd sprzyja stymulacji sen-
sorycznej wptywajac kojaco na nerwy. Spacer w ogrodzie zwicksza regeneracje sit 1 wydajnos¢
moézgu. Dzigki pracy z ziemia czujemy si¢ szczesliwsi. Jest to zwigzane ze zdrowa bakterig zyja-
ca w glebie, ktora jest waznym sktadnikiem mikrobiomu jelitowego cztowieka odpowiadajace;j
za poziom serotoniny (hormonu szcze¢scia). Przebywanie w ogrodzie wzmacnia uktad odpor-
nos$ciowy i1 zmniejsza choroby autoimmunologiczne. Umiarkowany wysitek fizyczny, taki, jak
kopanie, sadzenie, podlewanie poprawia wydolno$¢ fizyczng organizmu, wzmacnia serce i spala
kalorie. Ekspozycja na promienie stoneczne w ogrodzie pomaga syntetyzowac¢ odpowiednig
ilo§¢ witaminy D, szczegdlnie osobom w wieku senioralnym.

Zaleca sie, aby ogrdd podzielony byt na strefy do prowadzenia zaje¢ praktycznych (hortiterapia
czynna) oraz zaj¢cia wyciszajace (hortiterapia bierna). Podzial ten najczesciej w gospodarstwie
tworzy si¢ w naturalny sposob poprzez ogrod uprawny: warzywniak, sad, szklarnia i ogréd ozdobny.

Hortiterapia moze mie¢ posta¢ aktywna, polegajaca na sadzeniu roslin, siewie, pieleniu, pracach piele-
gnacyjnych, koszeniu trawnika i zbiorach w ogrodzie lub szklarni. Bierna forma hortiterapii polega na
spacerze, relaksie oraz obserwacji natury, np. poprzez widok z okna na ogrod. Spacerowanie $ciezka
sensoryczng w ogrodzie stymuluje wszystkie pig¢ zmystow: wzrok, dotyk, stuch, zapach i smak.

Terapie rolnicze majg przede wszystkim dziatanie profilaktyczne i rownowazace deficyty spoteczne.
Programy terapii rolniczych moga by¢ prowadzone w ramach gospodarstwa opiekunczego, w dzia-
Talnosci agroturystycznej lub Zagrodzie Edukacyjnej. Cele terapeutyczne w odniesieniu do osob
starszych dotyczg zdobywania nowych lub odzyskiwania starych umiejetnosci, stymulacji zmystu
dotyku, wzmocnienia mig¢s$ni, poprawy chwytu, koordynacji ruchowej, wytrzymatosci i rtOwnowagi.
Praca z rolinami daje spelnienie i sprawia, Ze seniorzy czujg si¢ potrzebni.

Kolejng forma terapii jest terapia kulinarna oparta na warsztatach z gotowania i przetwor-
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stwie zywnosci. Zajecia w kuchni 1 praca przy przetwarzaniu zywno$ci pomagaja podopiecz-
nym rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do samodzielnego zycia. W przypadku osoéb starszych
terapia zywieniowa moze mie¢ zastosowanie w leczeniu zaburzen odzywiania, lgkow, depres;ji
lub wdrozenia diety zwigzanej z choroba. Zajgcia z gotowania ucza niezaleznosci w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb, sa rowniez pomocne w profilaktyce zdrowia i zmianie
nawykow zywieniowych, a zajecia z przetworstwa usprawniaja funkcjonowanie i moga by¢
pomocne w zdobyciu zatrudnienia.

spoleczny — gotowanie integruje ludzi przy okazji zakupow, wspolnego przygotowywania po-
sitkow i1 biesiadowania, czerpiemy rado$¢ z ugotowanego positku i zwigkszamy pewnos¢ siebie;

interpersonalny — gotowanie i przygotowywanie jedzenia sprawia, ze ludzie czujg si¢ do-
brze ze soba, poniewaz jest to dla nich forma troszczenia si¢ o innych i pomaga odkry¢
drobne przyjemnosci i hobby. Gotowanie jest motywujace, poniewaz w wigkszosci potraw
mozemy doswiadczy¢ poczucia natychmiastowego samozadowolenia;

) poznawczy — jedzenie ma wiele znaczen kulturowych, spotecznych i religijnych. Pozwala
naby¢ nowe umiej¢tnosci, ktore moga pomoéc w samodzielnym i zdrowym zyciu. Zacheca
do kreatywnosci;

) fizyczny — wymagana jest dobra koordynacja ruchowa, sita migsni w rgkach do krojenia,
siekania, miksowania i dzwigania. Ze wzgledu na bezpieczenstwo bardzo wazna jest row-
niez $wiadomo$¢ sensoryczna podczas uzywania ostrych i goracych przedmiotow.

Wyrdzniamy rowniez terapi¢ opartg na wiejskim rekodziele i sztuce. Ten rodzaj terapii nazywa-

ny jest arteterapia.

Arteterapia inaczej terapia poprzez sztuke, tj. plastyke, muzyke, taniec, rzezbe i teatr. Nalezy
do formy terapii ekspresyjnej, ktora wykorzystuje proces tworczy do poprawy samopoczucia
umystowego, fizycznego i emocjonalnego. W terapii seniordéw pomaga zapobiega¢ chorobom
wieku starszego.

Pelni funkcje naprawcze poprzez odzyskanie psychicznej rownowagi, leczeniu lgkow, frustracji
1 depresji, ulatwia budowanie pozytywnego nastawienia do §wiata, utatwia komunikacje z inny-
mi ludzmi, podwyzszenie samooceny i zmniejszenie agresji. Petni rowniez funkcje rekreacyjne,
gdyz zajecia z terapii sztuka moga by¢ doskonata forma relaksu i spedzenia wolnego czasu,
a takze edukacyjna, polegajaca na zdobywaniu nowej wiedzy, umiejetnosci wzbogacajac zycie
wewngtrzne.

plastykoterapie — wykorzystuje techniki plastyczne: malowanie, rysowanie, szkicowanie,
kolorowanie i modelowanie. Pozwala na porozumiewanie si¢ niewerbalne.;
muzykoterapie — oddziatuje dzwigkami, wyzwalajac emocje i przezycia;

choreoterapie — inaczej terapia tancem, ¢wiczenia i ruch wykorzystywane sg do wyrazania
uczu¢ 1 doswiadczen oraz radzenia sobie z nimi;

biblioterapia — terapia przez literature, czytanie i omawianie ksiazek, jako forma spgdzania cza-
su, rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci oraz wsparcie w rozwigzywaniu problemow;
filmoterapia — ogladanie i dyskutowanie o filmach, rozwigzywanie swoich problemow
w ramach psychoterapii;

Q Q0 O IV

fotografoterapia — zdjecia stuza jako zbior wspomnien i giteboko skrytych emocji;
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) chromoteria — przebywanie w otoczeniu kolorow, wykonywanie prac plastycznych z uzy-
ciem kolorowych kredek lub farb.

Jako formeg terapii mozemy réwniez potraktowac zajecia wykorzystujace tradycyjne zawody
i umiejetnosci. Ergoterapia to forma rehabilitacji zawodowej poprzez wykonywanie pracy.
Moze ona mie¢ znaczenie usprawniajace po przebytej chorobie, osob ze wczesng demencja
lub wypadkach. Ergoterapia wspiera samorozwoj, sprawnos¢ fizyczna i asertywnos¢. Popra-
wia zdolno$¢ do wykonywania samodzielnych czynnos$ci i zyciowej zaradnos$ci poprzez rozne
techniki terapii zajeciowej. Poprzez rozwdj umiejgtnosci planowania, komunikowania si¢ oraz
podejmowania decyzji przygotowuje do zycia spotecznego.

« Garncarstwo — tworzenie ceramicznych naczyn i przedmiotéw codziennego uzytku z na-
turalnej gliny. Dodatkowo naczynia mogg by¢ pokryte kolorowa glazurg. Majg one zasto-
sowanie w gospodarstwie domowym, ogrodnictwie i budownictwie. Naczynia odstawia si¢
do powolnego suszenia. Po wyschnigciu wstawia si¢ do specjalnego pieca i wypala przez
kilkanascie godzin w temperaturze okoto 1000°C, ale istnieje tez glina ,,samoutwardzalna”,
ktorej po wyschnigciu nie trzeba wypalac.

Wikliniarstwo — jest to rzemiosto polegajace na wytwarzaniu przedmiotéw z wikliny, ta-

kich jak: kosze, meble np. ogrodowe, ptoty.

Bednarstwo — jest to produkcja drewnianych naczyn i przedmiotow takich, jak: beczki,

maselnice, wiaderka, topaty do chleba itp. z klepek z drewna $wierku, sosny, lipy i olchy.

W obecnych czasach bednarstwo staje si¢ coraz bardziej popularne ze wzgledu na wy-

twarzanie i przechowywanie w naturalny, tradycyjny sposob zywnosci tj. kiszenie kapusty

1 ogorkow w drewnianych beczkach, dojrzewanie wina lub zakwasu do chleba.

« Hafciarstwo — jest dziedzing widkiennictwa uwzgledniajaca reczne i maszynowe wytwa-
rzanie haftow. Mozna nimi ozdabia¢ chusty, serwetki, obrusy, odziez. Wspotczesnie taczo-
ne jest z roznymi ozdobami, takimi, jak piora, cekiny, koraliki itp.

) Tkactwo — dzial zajmujacy si¢ wytwarzaniem tkanin, ktére powstaja przez wplatanie pro-
stopadle dwoch roznych rodzajow nici w celu uzyskania tkaniny. Surowcami, z ktorych wy-
twarzano tkaniny byly wtokna naturalne, pochodzenia roslinnego, takie jak: len, konopie,
bawetna lub zwierzgcego: welna owcza, kozia, wielbladzia i len oraz jedwab. Na chwile
obecng tkactwo wykorzystywane jest do produkcji dywanow i tradycyjnych kilimow.

) Zabawkarstwo — produkcja zabawek z tkanin lub drewna polegajaca na wyrobie recznym,
chatupniczym. Do najpopularniejszych naleza ptaszki i koniki, wykonywane sa wedtug
okreslonych wzorow. Sprzedawane byly na targach, jarmarkach i odpustach. Teraz wyko-
rzystywane sa jako atrakcja turystyczna.

« Rymarstwo — wytwarzanie siodel, uprzezy i akcesoriow jezdzieckich. Wykonywane sg
recznie lub za pomoca maszyn do szycia.

QL ®

Terapia $wiadczona dla 0sob starszych w gospodarstwie opiekunczym musi by¢ §wiadomym dzia-
faniem osoby prowadzacej zajgcia, ktora bedzie im pomagac i wspiera¢ w swoich stabosciach,
a takze poprawiac ich funkcjonowanie. Terapie rolnicze i animacje czasu wolnego dobrze si¢ wpi-
suja w idee aktywnego starzenia si¢ spoteczenstwa. Jest to skuteczne dziatanie z zakresu profilak-
tyki prozdrowotnej. Podtrzymywanie senioréw w dobrym zdrowiu, a takze ich aktywizacja bedzie

miata duzy wplyw na przeciwdziatanie negatywnym skutkom starzenia si¢ spoleczenstwa.
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ROLNICTWO SPOLECZNE - PODSUMOWANIE

Rolnictwo spoteczne to innowacyjne dziatanie podejmowane przez rolnikow, dotyczace wyko-
rzystania zasobow rolnych (rosliny i zwierzgta) w celu $wiadczenia ustug opiekunczych, reha-
bilitacyjnych lub edukacyjnych. Do tej pory funkcjonuja wielopokoleniowe rodziny wiejskie,
ktore udzielajg wsparcia osobom potrzebujacym, a takze samopomoc sasiedzka, ale to za mato.

Wobec tendencji zwiazanej ze starzeniem si¢ spoleczenstwa nalezy wypracowa¢ nowy model
opieki, ktory bedzie funkcjonowat w srodowisku wiejskim, gdzie seniorzy majg bezposredni kon-
takt z naturg i sSrodowiskiem wiejskim, co nie jest bez znaczenia dla zachowania zdrowia oraz do
tworzenia gospodarstw opiekunczych wysokiej jakosci. Rolnictwo spoteczne wykorzystuje zaso-
by rolne w celu powstania §wiadczen takich jak terapia, rehabilitacja, chronione miejsca pracy oraz
innych dziatan, ktore przyczyniajg si¢ do integracji spotecznej. Chodzi o stworzenie w ramach go-
spodarstwa rolnego warunkow dla 0sob o specjalnych potrzebach do uczestnictwa w codziennych
zajeciach w gospodarstwie 1 aby zapewnic¢ im rozwoj i dobre samopoczucie.

Wedtug badan przeprowadzonych przez konsorcjum GROWID, spoteczenstwo obecnie charak-
teryzuje si¢ niska $wiadomoscig zwigzang z idea rolnictwa spotecznego, utozsamiajac je tylko
z sektorem rolnym. Przez rolnictwo spoteczne nalezy rozumie¢ rowniez wszelkie dziatania po-
dejmowane na rzecz aktywno$ci 0sob starszych. Gospodarstwa opiekuncze stanowiag element
szerokiej koncepcji rolnictwa wielofunkcyjnego i ustugowo-spotecznego w nawiazaniu do opie-
ki zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Wraz z wydtuzajaca si¢ dlugoscia zycia i wzrostem ilosci 0sob w podesztym wieku problem
opieki staje si¢ coraz bardziej nurtujacy. W naszym kraju system opieki senioralnej nie nadgza
za popytem na te ustugi. Zachodzi potrzeba wypracowania jednolitego systemu, ktory dawat-
by gwarancje jakosci, stabilnosci 1 dostgpnos$ci. Bardzo czgsto barierg jest rowniez odleglosc.

Prace w ogrodku gospodarstwa
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Nalezatoby sie sktoni¢ by rozwiaza¢ rowniez t¢ kwestie, gdyz ze wzgledu na ograniczone moz-
liwosci komunikacyjne powyzsza ushuga staje si¢ nicosiggalna dla wigkszosci oséb starszych.
Zachodzace zmiany demograficzne oraz duza migracja mtodych os6b do miast nasila zjawisko
osamotnienia 0sob starszych. Rozwigzaniem bylyby gospodarstwa opiekuncze utworzone na
bazie gospodarstw rolnych, ktore przyblizytyby znane im miejsce z rodzinna, domowa atmos-
fera, zwigkszajac ich jako$¢ zycia. Dzigki rolniczemu charakterowi gospodarstwa, podopieczni
moga doswiadcza¢ zdrowotnego oddzialywania przyrody i kontaktu ze zwierzgtami, a poprzez
uczestnictwo w drobnych pracach domowych lub gospodarskich czu¢ si¢ potrzebnym i czerpad
rados$¢ z przebywania z drugim czlowiekiem. Korzys$cia dla rolnikéw, oprocz satysfakeji zwia-
zanej z niesieniem pomocy, jest przede wszystkim dodatkowe zrddto dochodu. Prowadzeniem
takiego gospodarstwa zajmujg si¢ rolnicy lub domownicy gospodarstw opickunczych. Odbior-
cami tych ustug moga by¢ osoby starsze, osoby z dysfunkcjami, uzaleznieniami, a takze trudna
mtodziez. Prowadzone zajecia nastawione sg na integracje oraz aktywny udziat w zajeciach
gospodarskich. Na chwile obecng w Polsce uwarunkowania prawne pozwalaja na prowadzenie
gospodarstwa opiekunczego w formie dziatalnosci gospodarczej lub podmiotu ekonomii spo-
tecznej: fundacji lub stowarzyszenia.
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SIEC NA RZECZ
INNOWACH W ROLNICTWIE
I NA DBSFARACH WIEISKIOH

Czym tak naprawde jest SIR?
Sie¢ na rzecz innowacji w rolnictwie 1 na obszarach wiejskich to struk-
tura  oparta na  doradztwie  rolniczym. = Jgj funkcjonowanie  zapewnia-
ja publiczne jednostki doradztwa rolniczego, tj. Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie, jako koordynator oraz 16 Osrodkéw Doradztwa Rolniczego, ktore odpowie-
dzialne sg za realizacje zadan w poszczegdlnych wojewodztwach. Zespoty SIR dziataja
w ramach Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich (KSOW). Uczestnikami dzia-
tan podejmowanych na rzecz Sieci moga by¢ wszystkie podmioty zaangazowane
w rozwoj rolnictwa i obszarow wiejskich. W dziatalno$¢ zaangazowane sg rowniez jednostki

naukowo-badawcze oraz przedsi¢biorcy dziatajacy na rzecz obszaréow wiejskich.

Gars$¢ informacji:
SIR powstata w 2015 r., aby wspiera¢ wzrost innowacyjno$ci w rolnictwie, produkcji zyw-
nosci, le$nictwie 1 na obszarach wiejskich. Od tego czasu 16 ODR-6w aktywnie realizuje
cele 1 operacje na rzecz Sieci. Kazdy osrodek organizuje wszelkiego rodzaju aktywnosci,
aby moc stworzy¢ sie¢ kontaktow o jak najwieckszym zasiegu. Aktywnosci te prowadzone
sg w réznych formach takich jak np.: wyjazdy studyjne, webinaria, konferencje, konkursy,
audycje radiowe czy tez filmy. Wszystko po to, aby podtrzymac i upowszechnia¢ ide¢ SIR.

Nasze cele:

Glownym celem jest wspieranie innowacji w rolnictwie, le$nictwie, produkcji zywnosci
1 na obszarach wiejskich. Szczegolng uwage skupia si¢ na pozyskiwaniu i utrwalaniu sieci
kontaktow pomig¢dzy rolnikami, a doradcami oraz innymi podmiotami wspierajagcymi in-
nowacje. Zadania Sieci ulatwiajg wymian¢ fachowej wiedzy i dobrych praktyk w danym
zakresie oraz pomagaja w tworzeniu si¢ grup operacyjnych i opracowaniu réznych pro-
jektow. W osiagnieciu tych celdow na terenie wojewoddztwa pomorskiego pomaga Zespot
ds. Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich, dzialajacy w Pomor-
skim Osrodku Doradztwa Rolniczego w Lubaniu. W sktad Zespotu wchodza koordynatorzy
i brokerzy innowacji, ktorzy wspolnie promujg Sie¢, identyfikuja potrzeby grupy docelowej
w zakresie organizacji i realizacji operacji, aktywizujg potencjalnych partneré6w oraz poma-
gaja w tworzeniu grup operacyjnych.

Interwencja ,,Wspolpraca Grup Operacyjnych EPI” Plan Strategiczny Wspélnej Poli-
tyki Rolnej na lata 2023 — 2027.

Celem interwencji jest tworzenie grup operacyjnych europejskiego partner-
stwa innowacyjnego na rzecz wydajnego 1 zréwnowazonego rolnictwa (GO
EPI) oraz opracowanie 1 wdrozenie innowacyjnych projektow tych  grup,
z uwzglednieniem potrzeb rolnikow, laczace partnerow dysponujacych wiedza
z wzajemnie uzupelniajacych si¢ dziedzin oraz oparte na interaktywnym modelu innowacji.
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POMORSKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W LUBANIU
Luban, ul. Tadeusza Maderskiego 3, 83-422 Nowy Barkoczyn
tel. 58 326 39 00, e-mail: sekretariat@podr.pl

Oddziat w Starym Polu
ul. Marynarki Wojennej 21, 82-220 Stare Pole
tel. 55270 11 11 lub 270 11 00, e-mail: starepole@podr.pl

PZDR w Bytowie
ul. Wojska Polskiego 33, 77-100 Bytow
tel. kom. 797 010 654,
e-mail: bytow@podr.pl

PZDR w Chojnicach
ul. tuzycka 1A, 89-600 Chojnice
tel. kom. 797 010 666,
e-mail: chojnice@podr.pl

PZDR w Cztuchowie
ul. Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchéw
tel. kom. 609 920 048,
e-mail: czluchow@podr.pl

PZDR w Gdansku
ul. Zygmunta Wréblewskiego 3,
83-000 Pruszcz Gdanski
tel. kom. 607 930 419, e-mail: gdansk@podr.pl

PZDR w Kartuzach
ul. Kosciuszki 12, 83-300 Kartuzy
tel. kom. 797 010 695
e-mail: kartuzy@podr.pl

PZDR w Koscierzynie
ul. Przemystowa 7 F, 83-400 Koscierzyna
tel. kom. 797 010 622,
e-mail: koscierzyna@podr.pl

PZDR w Kwidzynie
ul. Chopina 42, 82-500 Kwidzyn
tel. kom. 517 923 222,
e-mail: kwidzyn@podr.pl

PZDR w Leborku
ul. Wojska Polskiego 31, 84-300 Lebork
tel. kom. 797 010 584
e-mail: lebork@podr.pl

PZDR w Pucku
ul. Wejherowska 5, 84-100 Puck
tel. kom. 510 890 908,
e-mail: puck@podr.pl

PZDR w Stupsku
ul. Aleja 3 Maja 44, 76-200 Stupsk
tel. kom. 609 920 046,
e-mail: slupsk@podr.pl

PZDR w Starogardzie Gdanskim
Nowa Wie$ Rzeczna, ul. Rzeczna 18,
83-200 Starogard Gdanski

tel. kom. 797 010 635, e-mail: starogard@podr.pl

PZDR w Starym Polu
powiat malborski: ul. Marynarki Wojennej 21,
82-220 Stare Pole, tel. 5527011 19
powiat nowodworski: ul. Plac Wolnosci 22,
82-100 Nowy Dwér Gdanski,
tel. kom. 665 433 533
e-mail: malbork@podr.pl

PZDR w Sztumie
ul. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum
tel. kom. 693 970 004,
e-mail: sztum@podr.pl

PZDR w Tczewie
ul. 30 Stycznia 50, 83-110 Tczew
tel. kom. 797 010 690,
e-mail: tczew@podr.pl

PZDR w Wejherowie
ul. Sobieskiego 241, 84-200 Wejherowo
tel. kom. 607 427 250,
e-mail: wejherowo@podr.pl



Pziekujemy za poswiecony czas
i zapraszamy do wypetnienia ankiety,
w ktdrej mozna ocenic tg broszure,

KLIKNIJ TUTAJ C‘{)

lub zeskanuj
kod QR telefonem



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegeoRLxEIZ7JsDomku7bHmht0-xLMkGIn59mBJeOoFe0f9Gw/viewform?pli=1

