PSZCZELE SKARBY - PYLEK KWIATOWY

Pytek kwiatowy jest cennym produktem leczniczym wytwarzanym przez pszczoty. Dla pszczét jest
pokarmem biatkowym. Zbierajg go z kwiatow, formujg w kuleczki i przynoszg na ostatniej parze nég
do ula. Stad inna jego nazwa - obndza pytkowe.

W ziarnach pytku stwierdzono ponad 200 réznych substancji:

o 22,7% - stanowig biatka w tym aminokwasy egzogenne (metionina, lizyna, treonina,
histydyna, leucyna, izoleucyna, walina, fenyloalanina, tryptofan), ktére sg niezbedne do
funkcjonowania organizmu, a ktére muszg by¢ dostarczone wraz z pozywieniem, poniewaz
organizm nie potrafi ich sam syntetyzowac.

o 30,8% pytku stanowig cukry, (gtéwnie glukoza i fruktoza).

e 5,1% to ttuszcze (nienasycone kwasy ttuszczowe, fosfolipidy i fitosterole).

o 1,6% stanowig zwigzki fenolowe (flawonoidy i kwasy fenolowe).

e 0,7% to witaminy - A, Ei D B1, B2, B6, C, kwas pantotenowy, nikotynowy, foliowy oraz
biotyna, rutyna i inozytol.

e Biopierwiastki- wapn, fosfor, magnez, sod, potas, zelazo, miedz, cynk, mangan, krzem i selen.

Pytek kwiatowy przejawia réznorodne wtasciwosci biologicznych: antybiotyczne, przeciwutleniajace,
przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, antyhepatotoksyczne (leczgce chorg tkanke watrobowg),
antyanemiczne. Dziata leczniczo w przeroscie gruczotu krokowego. Badania wskazaty rowniez
dziatanie immunoregulujgce i immunosupresyjne, przeciwalergiczne, przeciwnowotworowe,
przeciwbdlowe, wptywajace na uktad nerwowy i moczowy, ochraniajgce przed promieniowaniem
jonizujgcym oraz opdzniajgce starzenie sie organizmu.

Dziatanie antymiazdzycowe - zmniejsza zawartosc lipidédw catkowitych, tréjglicerydéw, cholesterolu
catkowitego i LDL. Co wiecej w surowicy krwi, dzieki zawartosci niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, fosfolipidéw i fitosteroli zabezpiecza przed chorobg niedokrwienna serca i udarem
mozgu. Po kuracji pytkiem zaobserwowano obnizenie sie stezenia cholesterolu w surowicy krwi oraz
polepszenie wzroku. Ma réwniez zastosowanie w stanach pozawatowych, zaburzeniach krazenia
obwodowego i nadcisnieniu tetniczym. Mate dawki pytku podawane regularnie osobom w starszym
wieku pozwalajg na zahamowanie zmian miazdzycowych naczyn mézgowych i poprawe krazenia
maozgowego.

Wptyw na uktad krwiotwdrczy i krwionosny - stosuje sie w leczeniu niedokrwistos$ci spowodowanej
niedoborem zelaza. Po podaniu pytku, poziom zelaza zwieksza sie zarowno w niedokrwistosci
pierwotnej (u dzieci), jak i wtdrnej (np. powstatej w wyniku btedéw zywieniowych). Ponadto
przyjmowanie pytku kwiatowego zwieksza stezenie hemoglobiny we krwi i liczbe krwinek czerwonych.
Dzieki zawartosci rutyny dziata wzmacniajgco na naczynia krwionos$ne, zapobiegajac ich pekaniu,
uszczelnia naczynia wiosowate i usuwa obrzeki pochodzenia sercowo-naczyniowego oraz nerkowego.
Ochrania réwniez miesien sercowy.

Dziatanie antyhepatotoksyczne - wyciagi z pytku kwiatowego odznaczajg sie wysokim stopniem
odnowy tkanki watrobowej. Pytek wykazuje rdwniez bardzo skuteczne dziatanie zapobiegajace
zatruciom, co wiecej, obniza zwiekszony poziom enzymoéw watrobowych i bilirubiny w surowicy krwi,
nawet do wartosci fizjologicznych.

Dziatanie przeciwzapalne - wykazuje silne dziatanie przeciwzapalne, porownywalne do
farmakologicznych lekdw przeciwzapalnych. Mechanizm tego dziatania polega na hamowaniu
aktywnosci enzymodw odpowiedzialnych za powstawanie mediatoréw procesu zapalnego w tkankach.



Dziatanie na uktad moczowo-ptciowy - zmniejsza przerost gruczotu krokowego, usprawnia
oproéznianie pecherza moczowego i rozkurcza miesnie gtadkie cewki moczowej. Zaleca sie
profilaktyczne zazywanie pytku przez mezczyzn powyzej 40-go roku zycia. W poczatkowym stadium
choroby hamuje jg, zmniejszajac jednoczesnie mozliwo$é wystgpienia nawrotéw.

Wptyw na dwunastnice - zastosowanie pytku kwiatowego w chorobie wrzodowej dwunastnicy
przyspiesza zabliznianie sie wrzoddw, rowniez tych krwawigcych, nienadajgcych sie do zabiegdéw
operacyjnych.

Dziatanie na uktad odpornosciowy - jako produkt o bogatej wartosci odzywczej i antyoksydacyjnej,
jest z powodzeniem stosowany jest jako srodek zabezpieczajgcy przed grypa. Przyspiesza wyleczenie z
zakazen gérnych drég oddechowych, podwyzsza odpornosc organizmu, zwiekszajgc ilo$é przeciwciat
Zwieksza poziom witaminy C w tkankach.

Wptlyw na uktad nerwowy - wspomaga leczenie depresji, umozliwiajac obnizenie dawek lekdw
antydepresyjnych i uzyskanie poprawy w krétszym czasie. Dodatkowo podwyzsza sprawnos$é
umystowg, a takze wzmacnia uktad nerwowy ostabiony na skutek stresu czy przepracowania.
Poprawia funkcje mdzgowe, takie jak pamieé, uczenie sie oraz zdolnos¢ koncentracji.

Dziatanie wspomagajgce - pytek stanowi bardzo cenng odzywke uzupetniajaca dzienne racje
zywnos$ciowe w aminokwasy, biopierwiastki i witaminy. Dlatego tez pytek polecany jest podczas
okresu rekonwalescencji, po operacjach chirurgicznych, u oséb wykonujacych ciezka prace fizyczng i
umystowa.

Dawkowanie
W ramach normalnej diety poleca sie przyjmowanie 5-10 g pytku na dzien.

Leczniczo stosuje sie 20-40g pytku kwiatowego na dzien (3-5 tyzeczek dla dorostych i 1-2 tyzeczki dla
dzieci) 3 razy dziennie przed jedzeniem. Kuracje stosuje sie przez 1-3 miesigce (2 - 4 razy w ciggu
roku).

By zwiekszy¢ przyswajalnos¢ pytku (nawet o 8 - 10 razy), nalezy umiesci¢ w letniej wodzie wieczorem
a spozywac na czczo rano. Mozna go réwniez dodawaé do jogurtu, owsianki, kefiru na minimum poéf
godziny przed spozyciem.

Pytek kwiatowy pszczeli, podobnie jak inne produkty pszczele, moze wywotac¢ uczulenie. Najlepiej
wprowadzac go do diety stopniowo i powoli, uwaznie obserwujgc reakcje organizmu.



