Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu

Chwast czy roslina pozyteczna?

Czym jest chwast?

Pojecie ,,chwast” uzywamy w odniesieniu do roslin niepozadanych w skfadzie danej
uprawy. Odnosi sie ono do roslin zielonych, krzewéw, drzew, a nawet i ryb.

Chwasty najczesciej mozemy spotkac¢ na siedliskach segetalnych tj. polu uprawnym,
tace czy pastwisku, ale réwniez w przydomowej rabacie, czy na grzadce z warzywami.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Chwast
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Przygotowata:
inz. arch. kraj. Anna Kaliszewska, specjalista ds. wiejskiego gospodarstwa domowego i zagospodarowania terenow zielonych



Artemisia vulgaris
Bylica pospolita

Wystepowanie: Miejsca ruderalne, przydroza, miedze, pola, aluwia nadrzeczne.

Wymagania i uprawa: petne storice ® gleba przecietnie wilgotna ® odczyn obojetny lub
gleba zasadowa, z wapniem e miejsce przecietnie ciepte ® gleba srednio zwiezta
gleba mineralno-prdochnicza, zasobna w humus ¢ podtoze zyzne;

Witasciwosci i zastosowanie:

e Roslina przyprawowa

Uzywana jako bardzo aromatyczna

i gorzka przyprawa, ma korzenny
zapach i gorzki smak.

Suszone liscie i wierzchotki pedow
mogq byc¢ uzywane do sporzgdzania
herbat ziotowych.

Mozna z niej wykona¢ nalewke na
winie. Pita codziennie w ilosci 6-8
tyzeczek dziata wzmacniajgco.
Dawniej uzywano bylicy do przypra-
wiania piwa.

Idealna do potraw miesnych, dan

Z kapusty i grzybow oraz zupy jarzy-
nowej i cebulowej.

W niewielkich ilosSciach moze byc

zastosowana do safatek,
w wiekszych ilosciach jest trujgca!

Franz Eugen Kohler, Kéhler's Medizinal-Pflanzen
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Bylica_pospolita

e Roslina lecznicza

Ziele bylicy pospolitej uzywane jest w dolegliwosciach uktadu pokarmowego,

poprawia apetyt i utatwia przyswajanie pokarmow — z tego powodu szczegdlnie
polecana jest dzieciom i rekonwalescentom. Korzen bylicy pospolitej uzywany jest jako

srodek przeciwskurczowy u dzieci, a u dorostych w neuropatiach, nerwobdlach i przy
padaczce.

Zrédto: https://atlas-roslin.pl/pelna/gatunki/Artemisia_vulgaris.htm; https://pl.wikipedia.org/wiki/Bylica_pospolita;



Centaurea cyanus
Chaber btawatek

Wystepowanie: Roslina jednoroczna. Gatunek pospolity na przydrozach, w miejscach
ruderalnych, takze jako chwast w uprawach.

Wymagania i uprawa: umiarkowane lub petne storice e gleba przecietnie wilgotna
e gleba stabo kwasna lub gleba o obojetnym pH e miejsce umiarkowanie chtodne
e gleba kamienista, zwirowa; gleba lekka, piaszczysta lub gleba srednio zwiezta ® gleba
mineralno-préchnicza, zasobna w humus e podfoze umiarkowanie zyzne;

Wtasciwosci i zastosowanie:

e Roslina lecznicza

Surowiec zielarski: kwiat bfawatka bez
kielicha. Zawiera antocyjanidyny,
flawonoidy, sole mineralne (w tym duzo
manganuy), cychoryne, centauryne.
Dziatanie: moczopedne, Zofciopedne

i przeciwzapalne. Ze wzgledu na bardzo
tagodne dziatanie przeciwzapalne
stosowany przy zapaleniu spojowek

i w pediatrii. Napar z kwiatéw zalecany
jest przy chorobach nerek, stanach
zapalnych ktebkow i miedniczek
nerkowych, przy niewydolnosci
krgzenia i w kamicy nerkowej.
Zewnetrznie stosuje sie go przy trudno
gojgcych sie ranach i owrzodzeniach,

w stanach zapalnych oczu.

Zrédfto: https://syberianhealth.com/uploads/h/960/7r- Roélina kosmetyczna: uz'ywany przy
centaurea-cvanus svberianhealth.ipa?v=1 e ) ,
tupiezu i grzybicy skory gtowy.
Roslina miododajna i jadalna: jadalne ptatki.
Roslina ozdobna — stosowana na kwiat ciety i rabaty.

Z ptatkéw brzeznych bfawatka wytwarzano niebieskq farbe w potqczeniu z atunem,
ktora doskonale barwita wetne. Sam sok barwi papier i przetwory spoZywcze
na niebiesko.

Moze zawierac kwas pruski - niekiedy dziata trujgco na zwierzeta (gf. konie i krowy)!

Zrédto: https://atlas-roslin.pl/gatunki/Centaurea_cyanus.htm; https://pl.wikipedia.org/wiki/Chaber_b%C5%82awatek;



Elymus repens
Perz wtasciwy

Wystepowanie: Pola, przydroza, skraje laséw, zarosla. Pospolity.

Wymagania i uprawa: umiarkowane storice * gleba swieza ¢ odczyn umiarkowanie
kwasny, obojetny lub zasadowy ® miejsce przecietnie chtodne lub ciepte * gleba Srednio
zwiezta, pylasta e gleba uboga w humus, materie organicznq lub gleba mineralno-
prochnicza ;

Witasciwosci i zastosowanie:

e Roslina lecznicza

Dziatanie: stabe przeczyszczajqce,
moczopedne, przeciwbakteryjne,
przeciwgorgczkowe, zofciopedne.
Najwieksze zastosowanie ma, jako
tzw. zioto czyszczgce krew —

w leczeniu choroby reumatycznej,
dny moczanowej, trqdziku.

Jest surowcem bogatym w zwiqzki
pochodne fruktozy — jest odpowiedni
jako srodek dietetyczny dla diabety-
kow.

Uzywa sie go po zatruciach, gdy

trzeba z organizmu jak najszybciej

usungé trucizny.
Wchodzi w sktad wielu mieszanek

Ziotowych. Stosowany jest takze

w leczeniu nieZzytéow gornych drog
S T ssions . Grmelue Quatke. oddechowych, przy obrzekach

Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé; Flora von Deutschland, th,-oby, zmniejszonym wydzielaniu
Osterreich und der Schweiz 1885, Gera, Germany
7ré-

dto:https://pl.wikipedia.org/wiki/Perz_w%C5%82a%C5 %9Bciw Najczes’c/ej stosowany jest w postac[

y#/medlq/lzlk Hlustrati on \_Elytrigia_repens1.jpg
e Ciekawostki: odwaru.

20fci, kamicy Zoétciowej, hemoroidach.

W okresach gtodu dodawano do mgki zmielone kigcza perzu.

Ktgcza perzu obok korzenia ryzowego, byty niegdys uzywane do wyrobu wfosia
szczotek i miotet. Wspofczesnie zastosowanie to zostato wyparte przez znacznie tarisze
w produkcji wtékna wykonane z tworzyw syntetycznych.

Zrédto: https://atlas-roslin.pl/pelna/gatunki/Elymus_repens.htm; https://pl.wikipedia.org/wiki/Perz_w%C5%82a%C5%9Bciwy;
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