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Samodzielnie (nie samemu) – wspieranie 
osób z  niepełnosprawnością w powiecie 

tucholskim 

• Wyjazd do Holandii 2014

• Projekty 2016-2020/ Zielona Opieka, Opieka w Zagrodzie 
(KPODR zawarł umowę o pracę z gospodarzem,  
zatrudnialiśmy opiekuna, umowa najmu gospodarstwa by 
móc korzystać z infrastruktury gospodarstwa, umowa na 
usługę cateringową) 

• 2016 r. Badania fokusowe z pracownikami pomocy 
społecznej, opiekunkami, osobami zaangażowanymi w 
opiekę nad osobami niepełnosprawnymi (tworzenie modelu 
dla OZNI)

• 2018 r. Kongres Gospodarstw Opiekuńczych

• 2019 r. projekt Samodzielnie (nie samemu)

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"



• Gotowi na samodzielność
• Inicjatywa, która daje szansę rozwoju, 

możliwość ubiegania się o różne 
dofinansowania 

• W projekcie założono, że umowa będzie 
zawarta z gospodarstwem opiekuńczym na 
kompleksową usługę opiekuńczą/ f-ra

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa 
inwestująca w obszary wiejskie"



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

Okres realizacji projektu: 01.06.2019 – 31.08.2022

Partnerzy w projekcie:

• Powiat Tucholski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi (lider projektu)

• Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło 
w Chojnicach

• Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Specjalnej Troski w Tucholi

• Kujawsko-Pomorski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie

• Projekt realizowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój



O projekcie słów kilka…

Cel: Przetestowanie innowacyjnego modelu wspierania osób z 
niepełnosprawnością intelektualną

• 2016 r. badania focusowe

• 2017 r., PCPR w Tucholi przygotował model (zbadał obecne rozwiązania prawne, 
doświadczenia z OZNI, rozmowy ze specjalistami, wykorzystanie zasobów lokalnych 
w procesie usamodzielniania)

• model został stworzony z myślą o stopniowym usamodzielnianiu uczestników, 
w oparciu o kontrakt aktywizacyjny

• uczestnicy projektu: osoby z niepełnosprawnością intelektualną w wieku 18-64 lata, 
opiekunowie osób z niepełnosprawnością intelektualną

• inspiracją do powstania modelu był projekt KPODR „Zielona opieka” wprowadzający 
nowy rodzaj działalności na wsi – gospodarstwa opiekuńcze



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

Na bazie gospodarstwa rolnego:

• 3 Otwarte Punkty Integracji 
(Wysoka, Tuchola, Lubiewice)

• 1 Mieszkanie Treningowe (Lubiewice)

Powiatowe Centrum Wsparcia w Tucholi

• 1 Mieszkanie Wspierane (PCPR - Tuchola)   



Otwarty Punkt Integracji - założenia

• dzienna forma wsparcia osób z niepełnosprawnością intelektualną

• gospodarstwo rolne/ gospodarstwo opiekuńcze

• kurs opiekuna OZNI (przygotowany przez PCPR, program, wykonawca)

• instruktor terapii zajęciowej (kierownik, opiekun)

• kurs pierwszej pomocy, szkolenie BHP, sanitarno-epidemiologiczne

• max. 5 uczestników

Rola właścicieli gospodarstw:

• organizacja usługi (zapewnienie obsługi finansowej, administracyjnej, prowadzenie działalności 
gospodarczej)

• bezpośrednia praca z osobami niepełnosprawnymi, terapia

• zatrudnienie personelu: kierownik + opiekun + personel dodatkowy (np.: psycholog, rehabilitant, 
logopeda, pielęgniarka, pedagog, prawnik/ specjaliści zatrudniani w zależności od potrzeb 
indywidualnych uczestników) 



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

Infrastruktura:

pokój dzienny, pokój przeznaczony do indywidualnych porad i 
odpoczynku, kuchnia, toaleta i łazienka, ogródki przydomowe, zwierzęta

• czynne codziennie w godzinach 7.30 – 16.30, a w soboty 8.00 – 14.00

• osoba prowadząca OPI zapewnia również wyżywienie, transport

• wsparcie dla rodzin/opiekunów osób z niepełnosprawnością
(spotkania dla rodzin, porady specjalistów: grupowe i indywidualne)   



Otwarty Punkt Integracji 
w Tucholi 



Otwarty Punkt Integracji 
w Tucholi 



Otwarty Punkt Integracji 
w Wysokiej 



Otwarty Punkt Integracji 
w Wysokiej 



Otwarty Punkt Integracji w Lubiewicach 



OPI Lubiewice



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

• całodobowa forma wsparcia osób z niepełnosprawnością intelektualną

• przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w gospodarstwie 
domowym

• cel realizowany jest poprzez terapię zajęciową
(np. przygotowywania posiłków, nauka samoobsługi, gospodarowania 
budżetem domowym, współpracy w grupie)

• w projekcie założono, iż funkcjonuje jedno mieszkanie treningowe w 
jednym gospodarstwie rolnym

Mieszkanie treningowe



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

Mieszkanie treningowe
• 4 osoby, maksymalna długość pobytu to 6 miesięcy

• możliwość pobytów krótkookresowych (np. 2-tygodniowych), jako element polityki wytchnieniowej
dla opiekunów osób z niepełnosprawnością

• utworzone na bazie zasobów gospodarstwa rolnego/opiekuńczego

• infrastruktura: pokoje z łóżkami (dla maksymalnie 2 osób), kuchnia, toaleta
i łazienka, pokój dzienny. 

• dopuszcza się, by mieszkanie treningowe współdzieliło zasoby z Otwartym Punktem Integracji

• ze względu na treningowy charakter mieszkania wymagane jest zapewnienie całodobowej opieki, 
przy czym rolę opiekuna może pełnić właściciel gospodarstwa (w szczególności w porze nocnej) 



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

• całodobowa forma wsparcia osób z niepełnosprawnością intelektualną

• przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w gospodarstwie 
domowym

• cel realizowany jest poprzez terapię zajęciową
(np. przygotowywania posiłków, nauka samoobsługi, gospodarowania 
budżetem domowym, współpracy w grupie)

• w projekcie założono, iż funkcjonuje jedno mieszkanie treningowe w 
jednym gospodarstwie rolnym

Mieszkanie treningowe



Mieszkanie treningowe 
w Lubiewicach



„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie"

Mieszkanie wspierane

• dalszy etap usamodzielniania osób z niepełnosprawnością intelektualną

• poza gospodarstwem rolnym

• brak całodobowej opieki 

• zatrudniony opiekun mieszkania, jednak jego rola ogranicza się do zadań 
nadzorczych oraz wspierania w rozwiązywania ewentualnych problemów 
Drugą istotną różnicą jest brak limitu przebywania w mieszkaniu 
wspieranym, przy czym rolą jednostki organizującej usługę będzie 
wspieranie odbiorców w poszukiwaniu w pełni samodzielnego mieszkania.



Stowarzyszenie Gospodarstw Opiekuńczych 
woj. kuj-pom.





Zostań Partnerem Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich
Odwiedź portal KSOW - www.ksow.pl

http://www.ksow.pl/

