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1. Gospodarstwo opiekuncze

‘Gospodarstwo opiekuncze’ mozna zdefiniowaé jako sposéb stanowienia integrujacy
dziatalnos¢ rolniczg z opiekg nad osobami, ktére wymagaja zewnetrznego wsparcia. Cechg
szczegblng gospodarstwa tego typu jest bazowanie na potencjale gospodarstwa rolnego
i zastosowanie go do szerokiego katalogu dziatan w zakresie terapeutycznym, opiekuriczym
oraz integracyjnym. Wypadkowa takich zabiegéw jest zaangazowanie i podjecie réznorodnych
form aktywizacji przez osoby zgromadzone wokdt gospodarstwa opiekuriczego.

Okreslenie ‘gospodarstwo opiekuricze’ jest zatem formg wsparcia, ktora faczy ze sobg
zasade opieki i integracji spotecznej pod auspicjami gospodarstwa prowadzacego dziatalnos¢
rolnicza.

Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie jako pierwsi zaczeli
wdraza¢ temat gospodarstw opiekuniczych w Polsce. Dzieki nim powstato duzo inicjatyw
zwigzanych z opieka spoteczng. Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Minikowie (KPODR) w partnerstwie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi
(PCPR) i innymi podmiotami (Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Chojnicach oraz Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Specjalnej Troski
w Tucholi) rozpoczat pierwsze dziatania zwigzane z bardzo ciekawym i nowatorskim projektem
»,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie o0séb z niepetnosprawnoscia w powiecie
tucholskim”. To dzieki miedzy innymi takim projektom powstato wiele gospodarstw

rozsianych po catym wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

2. Zaktadanie i prowadzenie ‘gospodarstwa opiekunczego’

Dziatalnos¢ gospodarcza badz podmiot ekonomii spotecznej, taki jak stowarzyszenie,
fundacja, spétdzielnia socjalna sg podstawowymi formami jej prowadzenia. Zastosowanie ram
funkcjonowania statutowego, jak w przypadku organizacji pozarzadowej, badz prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej niosg ze sobg mozliwo$é skorzystania z szablonéw i wzorcéw
porownywalnych do ram funkcjonowania systemu pomocy spotecznej. Najlepszg forma

dziatania gospodarstwa opiekunczego jest dlatego poczgtkowe egzystowanie w oparciu
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o zaplecze funkcjonowania jednostek pomocy spotecznej. Utatwia to i usprawnia ich prace,
a przy tym daje przydatne wzorce dziatania realizowane juz wczeéniej w obrocie prawnym.
Unika sie w ten sposdb niepotrzebnych bteddw przy ich tworzeniu i wstepnym, trudnym

uruchamianiu.

3. Katalog oséb mogacych skorzysta¢ z dziatalnosci gospodarstw opiekunczych

W zakresie terapeutycznym adresatem ustug gospodarstw opiekuniczych,
wzorowanych na doswiadczeniach zachodnioeuropejskich, winni by¢ przede wszystkim
seniorzy. Do tej grupy zalicza sie osoby wymagajace opieki, niekiedy réznych form terapii czy
rehabilitacji, badz tez zajec integracyjnych dopasowanych do struktury wiekowej tworzonej
i przygotowanej do dziatania grupy. Obok tego do wspdtpracy winny by¢ zapraszane osoby
z réznorodnymi niepetnosprawnosciami, poczawszy od defektéw ruchowych, poprzez
intelektualne az do pogtebionych choréb i schorzehn natury psychicznej. Z dziatan
terapeutycznych w tym zakresie powinny takze korzystaé osoby walczgce z uzaleznieniami
oraz wszystkie inne, ktére wymagaja reintegracji spotecznej, m.in. osoby postpenitencjarne,
ale i dfugotrwale bezrobotni.

Nie tylko dorosli mogg korzysta¢ z bogatego zaplecza organizacyjnego gospodarstw
opiekunczych. Do takiej specyficznej grupy nalezg dzieci o specjalnych potrzebach ksztatcenia
oraz tzw. ,,trudna mtodziez”. Dzieki nim wskazane jednostki moga podbudowac swéj potencjat

poznawczy, a takze uczestniczy¢ w pracy na rzecz dobra wspdlnego.

4. Wymiary ksztattowanej rzeczywistosci przez gospodarstwa opiekuncze

Gospodarstwa opiekunicze funkcjonujg w systemie pomocy spotecznej. Efektem ich
pracy jest uczestniczenie w formach terapeutycznych rekrutowanych oséb poprzez
wykorzystanie aparatu wsparcia gospodarstwa rolnego, ktére opiera sie na prowadzonej
dziatalnosci rolniczej.

Wsréd najwazniejszych postaci gospodarstw opiekuniczych mozna wymienié kilka

najwazniejszych. Pierwszg z nich sg rodzinne domy pomocy, kolejng natomiast dzienne domy
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pomocy. Odrézni¢ je mozna od kolejnego rodzaju wsparcia, jakim sg placéwki catodobowej
opieki, ktére funkcjonujg w ramach dziatalnosci gospodarcze;j.

Aspekty ekonomiczne, ktére zdominowaty myslenie obecnych Europejczykéw,
zdecydowaty o znacznym upowszechnieniu wtasnie drugiego typu form wsparcia, jakim sg
dzienne domy pomocy. Kluczowym argumentem sg zdecydowanie nizsze naktady finansowe
przekazywane na opieke dzienng w pordéwnaniu z catodobowa. Dotowanie tego
przedsiewziecia zaréwno przez samorzgdowcow, jak i przez rodziny zainteresowanych, czyli
przez samych opiekundw, jest tatwiejsze i swobodniejsze. Dofinansowanie przez samorzad
takiego dziatania umozliwia opiekunom witasciwg aktywnos¢ zawodowg oraz prawidtowe
i nieobcigzone funkcjonowanie w podstawowej komérce spotecznej, jaka jest rodzina.

Opieka dzienna okazuje sie optacalna dla wtadz lokalnych. Jesli chodzi o diugofalowe
spojrzenie na rezultaty funkcjonowania tych podmiotéw, biorgc pod uwage takze ich
efektywnos$é, subsydiowanie w opieke dzienng prowadzi do poczynienia znanych
oszczednosci.

Ponadto placowki opieki catodobowej zobligowane sg do wykazania sie szerokim
katalogiem spetniania wymogdéw formalnych oraz posiadania nalezycie dostosowanego
zaplecza lokalowego, a takie dysponowania odpowiednio wyksztatcong i przeszkolong
praktycznie kadrg pracowniczg, ktéra poszerza swoje umiejetnosci i kompetencje w tym
zakresie.

Opieka dzienna okazuje sie miejscem integracji dziatalnosci rolniczej z adekwatng
forma opieki dla wymagajacych tego typu wsparcia.

Jak wynika ze statystyk, liczba korzystajgcych z gospodarstw opiekuriczych rosnie,
szczegblnie w zakresie opieki dziennej. Wynika to z prostych wnioskéw wywiedzionych przez
badaczy, ktérzy wskazujg na korzystny wptyw statego bytowania w miejscu rodzinnym oraz
rownoczesnego korzystania z opieki dziennej na zdrowie psychiczne podopiecznych. Decyzja
o udaniu sie do osrodka opieki catodobowej winna by¢ rozpatrywana indywidualnie i by¢
ostatecznoscig. Przesgdza o tym przede wszystkim fakt samodzielnosci seniorow. Wsréd tej
grupy duzy odsetek posiada jeszcze sity i energie do prowadzenia gospodarstwa domowego
i wspotbytowania z cztonkami rodziny pod warunkiem wiekszego wsparcia tej grupy w zakresie

czynnosci prozaicznych, jak robienie zakupdéw, pomoc w wykonywaniu czynnosci higieniczno-
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sanitarnych czy tez zaspokojenie potrzeby bycia z drugim cztowiekiem. Warunkiem utrzymania
dtuzszej sprawnosci psychofizycznej jest wiec jak najdiuzsze pozostanie wsrdd cztonkow

rodziny i wspieranie seniorow w podtrzymywaniu wtasnej samodzielnosci.

DZIENNY DOM POBYTU

Jest on forma wsparcia, ktérg dookresla ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej. Z definicji wynika, iz jako komérka pomocy spotecznej moze organizowad takze
miejsca catodobowej opieki na ustalony okres.

Do katalogu ustug dziennego domu pobytu nalezg nie tylko ustugi opiekuricze,
ale i specjalistyczne, czyli zwigzane z zaspokajaniem podstawowych potrzeb zyciowych. Obok
tego moga one organizowaé positki dla oséb potrzebujgcych. Podczas udzielania decyzji
0 wsparciu przyjac nalezy kryteria wiekowe, chorobowe lub zwigzane z niepetnosprawnoscia
podopiecznego. Ponadto wachlarz wsparcia powinien by¢ okreslany poprzez indywidualne
preferencje i potrzeby osoby potrzebujgcej. Do czynnikdw decydujgcych mozna zaliczy¢: stan
zdrowia, sprawnos¢ psychoruchowg oraz inne niemieszczace sie w powyzszych kryteriach.

Z kolei wsparcie udzielane jest w kilku przestrzeniach. Do pierwszej z nich naleza
dziatania opiekunczo-pielegnacyjne, w zakresie ktérych przewiduje sie zapewnienie
odpowiednich dziennych warunkdw lokalowych, cieptego positku, a takze udzielanie pomocy
w przypadku nieumiejetnosci spozycia positku badz tez asystowanie w najwazniejszych
czynnosciach zyciowych, w tym w zakresie opieki higienicznej. Inng wazng formg pomocy jest
organizacja dowozu na trasie dom-placéwka i z powrotem.

Do kolejnej sfery wsparcia nalezg aktywizujgco-usprawniajgce formy pomocy.
W zakres tej formy pomocy wchodzg réznorodne zajecia bazujgce na specyfice gospodarstwa
rolnego, dbanie o aktywne wykorzystanie czasu wolnego, udziat w warsztatach
terapeutycznych, wykorzystujgcych zoo terapie, zajecia botaniczne czy lekkie prace polowe.
Obok tego wazne wydaje sie takze wspdlne przygotowanie positkdw czy nauka robienia
przetworéw. W obrebie tego dziatania wchodzg takze wspdlne spacery, organizacja i aktywne

uczestniczenie w imprezach integracyjnych oraz warsztaty rekodzielnicze.



GMINA DAMNICA

Katalog dziatan zamykajg warsztaty wspomagajgce podopiecznego i jego rodzine
w zakresie pozyskiwania réznorodnych informacji, dziatan edukacyjnych, kontaktéw
z instytucjami oraz organizacjami, a takze gruntowne wsparcie i poradnictwo indywidualne.
Szczegdlnie wazne jest reprezentowanie interesow podopiecznych na zewnatrz,
uczestniczenie w procesie kontaktowania sie ze stuzbami medycznymi. Istotne dla
podopiecznych jest réwniez pozyskiwanie chetnych do poczynienia im drobnych napraw czy
ustug. Innym czynnikiem jest rownoczesnie aktywna organizacja grup wsparcia, aranzacja

réznorodnych prelekcji i wyktaddw, planowanie i uruchamianie szkolen dla opiekunéw.

RODZINNY DOM POMOCY

Jest to organizacja i sprawowanie pieczy w formie catodobowej przez osobe fizyczng
lub organizacje pozytku publicznego. Planowany jest dla co najmniej trzech uczestnikéw, przy
czym ich liczba nie moze by¢ wieksza niz osiem. O doborze decyduje tu przede wszystkim
kryterium wieku lub posiadanie niepetnosprawnosci. Podstawowe warunki i katalog ustug
w rodzinnym domu pomocy zostat dookreslony przez Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 31 maja 2012 r. w sprawie rodzinnych domoéw pomocy.

Miejscem prowadzenia rodzinnego domu pomocy jest budynek mieszkalny
w zabudowie jednorodzinnej, ktérego wiascicielem lub najemcg moze by¢ osoba fizyczna,
rozumiana tu jako organizujgca zycie domowe i zamieszkujgca nieruchomos¢ badZ tez

organizacja pozytku publicznego, prowadzgca dom.

PLACOWKA CALtODOBOWE) OPIEKI

Na mocy Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej swoje
funkcjonowanie prowadzg placéwki catodobowej opieki. Ustawa precyzuje wszystkie wymiary
funkcjonowania tego rodzaju dziatalnos$ci gospodarczej. Zgodnie z nig na zatozenie placéwki
tego typu wymagane jest zezwolenie wojewody, na ktérego terenie ma byé ona zainicjowana.
Wojewoda, po gruntownym i szczegdétowym zapoznaniu sie z projektem i wizjg jej
funkcjonowania, biorgc pod uwage wypetnienie wszystkich kryteriow i wymogdéw
ustawowych, a takze na mocy przedstawionych dokumentow, podejmuje decyzje o jej

otwarciu.



