Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 16/2020
Dyrektora PODR w Lubaniu z dnia 25.06.2020 roku
(zaktualizowany aneksem nr 1 z dnia 25.03.2021 r.)

REGULAMIN

okreslajacy zasady przygotowania i przeprowadzania szkolen, konferencji oraz innych spotkan
grupowych organizowanych w pomieszczeniach nalezagcych do Pomorskiego Os$rodka Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

a)

b)

d)

f)

W zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego chorobe

COVID-19, PODR w Lubaniu podejmuje dziatania majgce na celu zwiekszenie bezpieczenstwa

i ochrone zdrowia wszystkich uczestnikdw, pracownikéw i dostawcéw, obstugujacych dane

szkolenie. Dziatania dostosowane s3 do aktualnej sytuacji epidemiologicznej i

obowigzujacych przepiséw prawa.

llekro¢ mowa w niniejszym regulaminie o szkoleniu, rozumie sie przez to szkolenia bezptatne,

szkolenia odptatne, konferencje i inne spotkania grupowe organizowane w pomieszczeniach

nalezgcych do PODR w Lubaniu.

Wszystkie szkolenia organizowane w pomieszczeniach nalezgcych do PODR w Lubaniu bedg

sie odbywaty przy zwiekszonym rezimie sanitarnym az do odwotania.

Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdéw szkolen. Udziat w szkoleniu jest rownoznaczny

z akceptacja niniejszego regulaminu.

Obowigzki organizatora:

Dostosowanie liczby uczestnikéw do obowigzujacych przepiséw. Zorganizowanie uktadu

przestrzennego sali, w ktérej odbywa sie szkolenie, w sposdb zapewniajgcy zachowanie min.

1,5 metra odlegtosci miedzy uczestnikami szkolenia.

Zapewnienie w miejscu szkolenia ptynu do dezynfekcji rak, ktéry dostepny jest dla

uczestnikdw, obstugi i prowadzacych szkolenie, a w szczegdlnosci przy wejsciu do sali

szkoleniowej oraz przy wejsciu/wyijsciu z toalet.

Regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, z ktdrymi stykajg sie uczestnicy, obstuga

i prowadzacy szkolenie, takich jak: toalety, klamki, porecze, wiaczniki Swiatet, przyciski,

uchwyty oraz innych, czesto dotykanych powierzchni.

Utrzymanie w pomieszczeniach dobrej wentylacji oraz kompleksowe mycie/sprzatanie przy

wykorzystaniu odpowiednich srodkéw czyszczacych miejsca realizacji szkolenia zaréwno

przed jego rozpoczeciem, jak i po jego zakoriczeniu.

Organizowanie stref wejscia/wyjscia na teren realizacji szkolenia zgodnie z ponizszymi

zaleceniami:

1) W widocznym miejscu przed wejsciem na teren szkolenia umieszcza sie instrukcje dot.
mycia rak, zdejmowania i zakfadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki,
a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.

2) Oczekiwanie w kolejce do wejscia na teren szkolenia umozliwia min. 1,5-metrowa
odlegtos$é miedzy uczestnikami szkolenia.

3) Ograniczanie mozliwosci kontaktu oséb wchodzacych i wychodzacych oraz ogranicza
mozliwo$¢ zbierania sie uczestnikdow w ciggach komunikacyjnych w sposdb
uniemozliwiajacy zachowanie odpowiedniego dystansu. Wyjscie z terenu spotkania
powinno by¢ przygotowane w innym miejscu niz wejscie na jego teren i wyraznie
oznaczone z zakazem wychodzenia wejsciem.

Organizowanie punktu rejestracji uczestnikdw zgodnie z zaleceniami:



1) Nalezy ograniczy¢ czas przebywania w punkcie rejestracji do minimum. Zaleca sie
wczesniejszg rejestracje uczestnikow poprzez formularze zgtoszenia i maksymalnie
ograniczenie czynnosci organizacyjnych w punkcie rejestracji uczestnikow.

2) Nalezy stosowaé min. 1,5 m odstepu pomiedzy uczestnikami oczekujgcymi na rejestracje
poprzez np. komunikaty obstugi szkolenia, czy tez specjalne oznaczenia na podtodze.

3) Dezynfekowanie powierzchni lady recepcyjnej w punkcie rejestracji nie rzadziej niz co
godzing.

4) W punkcie rejestracji uczestnikow nalezy uzywad jednorazowych dtugopiséw.

g) W przypadku zapewnienia positkdw i napojéw uczestnikom szkolenia nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

1) Wydawanie positkdw oraz napojéw w jednorazowych pojemnikach bezposrednio przez
obstuge.

2) Rezygnacja z tzw. bufetéw.

3) Spozywanie positkdw na terenie szkolenia odbywa sie przy zachowaniu odpowiedniej
odlegtosci (min. 1,5 m dystansu pomiedzy uczestnikami).

h) Zapewnienie funkcjonowania ogélnodostepnych toalet dla uczestnikdw szkolenia zgodnie
z ponizszymi zaleceniami:

1) Zapewnienie ptynnego mydta, ptynu do dezynfekcji rak oraz recznikéw jednorazowych
papierowych.

2) Wywieszenie instrukcji dot. mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczki oraz instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

3) Oznakowanie przypominajgce o zasadzie 1,5 metra odstepu pomiedzy osobami
oczekujgcymi na skorzystanie z ogélnodostepnych toalet.

4) Zwiekszona czestotliwos¢ sprzatania i dezynfekcji ogélnodostepnych toalet.

i) Dezynfekcja elementéw sprzetowych udostepnianych uczestnikom szkolenia (krzesto, stolik,
flipchart itp.) po kazdym szkoleniu.

j) Przechowywanie smieci i odpaddéw w pojemnikach zamknietych, regularnie czyszczonych
i dezynfekowanych.

k) Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenia, w ktérym bedzie mozna czasowo odizolowaé osobe
w przypadku pojawienia sie objawdéw chorobowych.

) Umieszczenie w fatwo dostepnym miejscu numerdow telefondw do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

m) Uruchomienie numeru alarmowego na wypadek =zaistnienia zagrozenia uczestnikow
szkolenia — 58 326 39 00.

n) Wyznaczenie osoby ds. przeciwdziatania COVID- 19, ktdrej zadaniem jest przygotowanie
i wdrozenie wszystkich niezbednych procedur dot. COVID - 19 na danym szkoleniu.

0) Zapewnienie niezbednych danych osobowych i kontaktowych wszystkich uczestnikéw
szkolenia, za ich zgodg, na wypadek stwierdzenia u ktéregos z uczestnikdw lub pracownikéw
zakazenia koronawirusem.

p) Poinformowanie uczestnikow szkolenia o zastosowanych procedurach dot. przeciwdziataniu
zarazeniu koronawirusem.

g) Zapewnienie stosowania przez pracownikéw obstugi szkolenia srodkéw ochrony osobistej -
maseczek i jednorazowych rekawiczek (zaréwno w trakcie samego szkolenia, jak i na etapie
jego przygotowania).

6. Uczestnik szkolenia:

a) Zapoznaje sie niniejszym Regulaminem, a wchodzgc na teren szkolenia stosuje sie do zapiséw
w nim zawartych.



b)

f)
g)

h)

W przypadku wystgpienia objawdw chorobowych w dniu szkolenia powinien odwotaé udziat
w szkoleniu, pozosta¢ w domu i postepowac zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego/Ministerstwa Zdrowia.

Przed wejsciem na teren szkolenia obowigzkowo dezynfekuje dtonie $rodkiem
udostepnionym przez Organizatora.

Zachowuje dystans od innych uczestnikéw szkolenia wynoszacy min. 1,5 metra.

Stosuje maseczke ochronng przy wejsciu na teren szkolenia i w kazdej sytuacji, w ktérej nie
bytaby zachowana bezpieczna odlegtos¢ od innych osdb, wynoszgca min. 1,5 metra.

Stara sie nie dotykac¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — nastepnie jak
najszybciej wyrzuca chusteczke do zamknietego kosza i myje rece.

Powinien, w przypadku przeprowadzania przez organizatora szkolenia anonimowego
kontrolnego pomiaru temperatury ciata termometrem bezdotykowym, poddaé sie takiemu
pomiarowi. Wynik pomiaru nie bedzie rejestrowany. W przypadku podwyzszonego wyniku
pomiaru (powyzej 37,5°C), uczestnik nie zostanie wpuszczony na teren szkolenia.

Stosuje sie do zalecen organizatora szkolenia, majacych na celu zwiekszenie bezpieczenstwa
i ochrone zdrowia wszystkich uczestnikéw, pracownikéw i dostawcdéw, obstugujgcych dane
szkolenie.

Niniejszy Regulamin zostanie zamieszczony na stronie internetowej www.podr.pl i przy
wejsciu na teren szkolenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.



