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Propolis /kit pszczeli/ jest wytwarzany przez pszczoty gtdéwnie
z substancji zywicznych zebranych z paczkow niektorych drzew. Jako
naturalny $rodek leczniczy byl powszechnie stosowany od najdaw-
niejszych czaséw. Ze wzgledu na bogaty sktad chemiczny, propolis
wykazuje najwigksza aktywno$¢ 1 skuteczno$¢ lecznicza sposrod
wszystkich produktéow pszczelich. Udato si¢ wyodrebni¢ kilkaset
substancji wchodzacych w sktad propolisu. Sg to: zywice, wosk
pszczeli, woski roslinne, olejki eteryczne, pytek kwiatowy, substancje
garbnikowe, frewlawonoidy, kwasy organiczne, tluszcze, bialka,
witaminy (prowitamina A, B1, B2, B5, B6, C, D, E) oraz biopierwiastki
(m.in. wapn, magnez, cynk, zelazo, krzem, potas, chrom).

Udokumentowano silne dzialanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwpasozytnicze i przeciwwirusowe propolisu.
Na jego dzialanie sg wrazliwe m.in. wirusy grypy 1 Opryszczki,
pierwotniaki wywotujace rzesistkowice i toksoplazmoze, drozdzaki
(np. Candida albicans) oraz grzyby plesniowe wywotujace grzybice
skoéry, wloséw 1 paznokcei. Propolis stosuje si¢ réwniez przeciwko
Escherichia coli i Salmonella. Hamuje rozw6j Helicobacter pylori -
bakterii odpowiedzialnej za powstawanie wrzodéw zotadka. Skladniki
propolisu ostaniajg tkanke watrobowa przed substancjami toksycznymi
oraz lekami uszkadzajgcymi watrobe. Kit wykazuje wiasciwosci
przeciwzapalne. Podnosi odporno$¢ organizmu, co wykorzystuje sie



w leczeniu stanow zapalnych goérnych drog oddechowych (np. zapalenia
gardia), stanow =zapalnych btony S$luzowej odbytnicy i odbytu
oraz chordb reumatycznych. Propolis posiada rowniez silne dziatanie
detoksykujace.

W licznych badaniach kit pszczeli oraz jego poszczegbélne
sktadniki biologicznie czynne wykazywaly aktywnos$¢ cytotoksyczng
w stosunku do réznych typéw komorek nowotworowych, takich jak
komorki raka krtani, ptuc, trzustki, tarczycy, jelita grubego, sutka,
prostaty, a takze w stosunku do komorek glejaka ztosliwego.

Dodatkowo, do wlasciwosci propolisu mozna zaliczy¢ dziatanie
miejscowo znieczulajace, przeciwcukrzycowe oraz przeciwmutagenne.
Kuracje propolisem przynosza pozytywne efekty w leczeniu oparzen
i trudno gojacych si¢ ran pooperacyjnych, owrzodzen, hemoroidéw,
a takze choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Dziata uspokajajaco
oraz reguluje ci$nienie krwi. Wykazuje ponadto dziatanie hipo-
glikemiczne, dlatego moze by¢ polecany osobom chorym na cukrzyce.
Chroni réwniez organizm przed promieniowaniem jonizujgcym.

Stosujac propolis nalezy bezwzglednie pamietaé, ze niektore
osoby moga by¢é na niego uczulone, dlateqo przed Kkuracja warto
skonsultowac sie z lekarzem.

Na bazie surowca pozyskanego w pasiece, mozemy
przygotowac nalewke lub mas¢ propolisowa.

Nalewka z propolisu.

Do butelki ze zmielonymi 50 gramami propolisu wlewamy 350 cm?
spirytusu etylowego oraz 150 cm® letniej, przegotowanej wody.
Nalewke nalezy pozostawi¢ w temperaturze pokojowej przez okres
2-3 tygodni szczelnie zamknieta. W celu doktadniejszego rozpuszczenia
propolisu, codziennie ja mieszamy. Po przefiltrowaniu przez watg, gaze
badz filtr od kawy, przelewamy nalewke do ciemnej butelki, najlepiej
z kroplomierzem. Szczelnie zakrecamy | W ten sposob przechowujemy.



Stosowanie (choroby uktadu oddechowego):
e 15-20 kropli na tyzeczke cukru 3 razy dziennie
e 30 kropli na 200 ml cieptej herbaty z rumianku do ptukania
gardta oraz popijania
e do talerza z gorgcg wodg wla¢ 40-50 kropli nalewki, uzywaé
do inhalacji pod recznikiem, przez 10 min.

Stosowanie (choroby uktadu pokarmowego):

e na potowe szklanki letniej wody 40 kropli nalewki. Plukaé jame
ustng kilka razy dziennie przy paradentozie oraz stanach
zapalnych jamy ustnej

e na potowe szklanki wody, herbaty lub innego ptynu 20-40 kropli
nalewki. Pi¢ 2-3 razy dziennie na 20-30 minut przed jedzeniem
przy stanach zapalnych zotadka i jelit oraz poczatkowym
stadium choroby wrzodowej zotadka

e natyzeczke miodu 20 kropli nalewki. Spozywac 3 razy dziennie
na 20 minut przed jedzeniem przy wrzodach zotadka
i dwunastnicy

Stosowanie (choroby skory, rany, oparzenia):

e na 100 ml przegotowanej, cieptej wody wla¢ 1 ml nalewki.
Uzywa¢ do przemywania ran, stluczen, oparzen oraz
do kompresow naktadanych na chore miejsca i sthuczenia

e przemywacé rozcienczong 1:50 nalewka palce ndg przy grzybicy
mig¢dzypalcowe;j

e na rany zylakowe, przyktada¢é kompresy nasgczone
rozcienczong 1:50 nalewka

Mas¢ propolisowa.

Nalezy odparowywa¢ 100 ml nalewki propolisowej w tazni wodnej
(naczynie z nalewka wstawione do drugiego z gorgcg wodg) az
do uzyskania gestego ptynu. Nastepnie dodajemy okoto 100 gram
wazeliny i dobrze mieszamy aby sktadniki dobrze sie potaczyty ze soba.
Zamiast nalewki mozemy wykorzysta¢ rozkruszony propolis dodajac
go bezposrednio do wazeliny, nastepnie stosujgc tazni¢ wodnag



Stosowanie (choroby skory, rany, oparzenia):

na chore miejsca (oparzenia, odmrozenia, skaleczenia, rany, wrzody,
czyraki, odlezyny) nalezy naktadac¢ cienka warstwe masci dwa razy
dziennie.
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