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O MIODZIE

Miod pszezeli to najpopularniejszy produkt wytwarzany przez
te pozyteczne owady. Dzieki niepowtarzalnemu smakowymi oraz
wlasciwosciom odzywczym jest ceniony zwtaszcza w kuchni.

Wartos¢ kaloryczna 100 g miodu to ok. 320-330 kcal.

Od wiekow jest wykorzystywany jako Srodek leczniczy. Najczgsciej
przypominamy sobie o nim, w okresach ,,przezigbieniowych”,
doceniajgc jego bogate witasciwosci biologiczne. Cho¢ jest produktem
o zroznicowanym skladzie chemicznym, w duzym stopniu zaleznym od
rodzaju i gatunku rosliny z jakiej pochodzi, to wszystkie jego odmiany
wykazuja dziatanie medyczne a prowadzone badania farmakologiczne
potwierdzaja jego wysoka skutecznosc.

Jedng z najcenniejszych wlasciwo$ci miodu pszczelego jest jego
dzialanie antybiotyczne, przeciwzapalne i wykrztusne. Za silng reakcje
bakteriobdjcza, odpowiedzialny jest glownie nadtlenek wodoru
pochodzacy z oksydacji glukozy oraz wysokie ci$nienie osmotyczne.
Szczegblnie wysoka aktywnos$¢ przejawiajg w tym wzgledzie miody
spadziowe i nektarowo-spadziowe oraz miod gryczany i lipowy.
Te wiasciwosci powoduja, iz z powodzeniem wykorzystuje si¢ go
w leczeniu chorob drog oddechowych, poczawszy od lekkich
przezigbien, na zapaleniach ptuc konczac. Z powodzeniem mozna go
stosowa¢ w ostrych i przewlektych stanach zapalnych gardta i anginie.
Przynosi ulge w katarze, ostrych i przewleklych zapaleniach zatok,
krtani, tchawicy, oskrzeli i ptuc. W trakcie leczenia tych choréb miodem,
obserwuje si¢ ustgpowanie kaszlu, bolu gardta i glowy, latwiejsze
odksztuszanie, utatwienie oddychania, ustgpowanie goraczki oraz ogdlng
poprawe samopoczucia. Miody odmianowe: malinowy, rzepakowy,
spadziowy i lipowy moga by¢ wykorzystywane pomocniczo w leczeniu
grypy, przyczyniajac si¢ do ztagodzenia jej objawdéw. W tym wypadku
polecany jest zwlaszcza midd lipowy, wykazujacy silne wiasciwosci



napotne. Znane s3 rowniez jego wlasciwosci przeciwalergiczne,
szczegbdlnie w alergiach oddechowych. Stosujac kuracje miodows,
nalezy pamigta¢, ze dziala on powoli 1 wymaga dluzszego,
systematycznego stosowania. Odrobina cierpliwo$ci moze nam pomoc
w zachowaniu zdrowia, szczeg6lnie w trudnym okresie przedwio$nia
I wiosny.

Utarto sie, iz najlepszy w stosowaniu jest miod swiezy, niepoddany
obrobce technologicznej, czyli niefiltrowany, niepodgrzewany
I nierozpuszczany. Twierdzenie to, na pewno sprawdza si¢ w dwodch
pierwszych przypadkach. Okazuje si¢ jednak, ze dzialanie antybiotyczne
miodu poteguje rozpuszczenie w cieptej wodzie, herbacie lub mleku.
Rozcienczenie miodu powoduje znacznie szybsze powstawanie
bakteriobdjczego nadtlenku wodoru. Nadtlenek, dziata najefektywniej,
gdy miod jest rozpuszczony w wodzie w proporcji 1 do 20. Szacuje sig,
ze bakteriobojczos¢ jest wtedy okoto 200 razy wyzsza niz w miodzie
nierozcienczonym. Rowniez przyswajalno$¢ miodu jest w tym wypadku
wicksza, gdyz wzrasta nawet 100-krotnie. Rozpuszczajagc midd
w ptynach, nalezy dopilnowac, by byly one ciepte, a nie goragce. Na ogot
przyjmuje sie, ze ogrzewanie miodu w temperaturze wyzszej niz 60°C
powoduje catkowite zniszczenie zawartych w nim substancji
antybiotycznych, jednak czeSciowy ich rozktad nastepuje takze
w temperaturach nizszych. Dlatego cieptota plynu nie powinna
przekracza¢ 40°C aby nie pozbawi¢ go catego antybakteryjnego
potencjatu.

Na dziatanie miodu ma takze wplyw temperatura oraz okres jego
przetrzymywania. Utrate aktywno$ci biologicznej spowalnia nizsza
temperatura jego przechowywania a najodpowiedniejsza to 8 - 16°C.
Wazne jest rowniez, by byt on przechowywany w szczelnie zamknigtych
pojemnikach, co zapobiega dostaniu si¢ szkodnikéw, wchianianiu
obcych zapachdow a przede wszystkim chtonigciu wilgoci, co moze



doprowadzi¢ do jego fermentacji. Odpowiednio przetrzymywany,
powinien bardzo dlugo zachowac¢ swojg wartosc.

Pamigtajmy, ze wszystkie miody, ktére spotykamy w Polsce (0Oprocz
miodu akacjowego), cho¢ poczatkowo maja form¢ plynng (patoki),
to wczesniej lub poézniej przechodza w stan staly. Proces ten, mylnie
thumaczony zawarto$cig sacharozy (,,cukru”), jest najzupeiniej naturalny.
Krystalizacja miodu przebiega roznie 1 jest charakterystyczna
dla kazdego jego gatunku, ale kazdy midd musi skrystalizowac.

Co zawiera naturalny miod pszczeli?

17,0% Cukry
Woda
Biatka

W Kwasy organiczne

B Mikroelementy

80,0% B Witaminy



POLSKIE MIODY ODMIANOWE

Miod mniszkowy

Jeden z najwczes$niejszych miodow, pozyskiwany przez pszczoty
z kwiatow mniszka lekarskiego. Polecany w chorobach zotadka (tagodzi
jego nadkwasotg), zaburzeniach trawienia, chorobach jelit, watroby
i drog zotciowych. Pomocny w stanach wyczerpania psychicznego
i fizycznego.

Miod rzepakowy

Jest miodem wiosennym, bardzo popularnym w naszym kraju. W postaci
ptynnej jest prawie bezbarwny, lekko stomkowy lub jasnozolty
z charakterystycznym zapachem kwiatow rzepaku. Bardzo szybko
krystalizuje, przyjmujac mazista (smalcowatg) konsystencj¢ oraz biato-
kremowa barwg. Jest przydatny w leczeniu schorzen uktadu krazenia,
niewydolnos$ci migénia sercowego i miazdzycy. Wystepuje w nim zelazo,
ktorego przyswajalno$¢ przez czlowieka sigga 60 procent. Polecany
w schorzeniach watroby, wzmaga dziatanie pecherza zolciowego.
Przy$piesza leczenie wrzodéw Zzotadka i dwunastnicy. Pod kontrolg
lekarza moze by¢ stosowany przez cukrzykoéw. Trzeba go przechowywaé
w szczelnie zamknigtych szklanych naczyniach, gdyz bardzo szybko
chtonie wilgo¢ co moze doprowadzi¢ do jego fermentacji.




Miod akacjowy

Pozyskiwany z robinii akacjowej. W stanie ptynnym ma bardzo jasny
kolor, wydaje si¢ by¢ nawet bezbarwnym Jest jednym z miodow
najdtuzej krystalizujacym, nawet do kilku miesigcy. Po skrystalizowaniu
przybiera bialy lub kremowo-zotty kolor. Mozna stosowaé go
z powodzeniem w zaburzeniach trawienia, zapaleniach zotadka 1 jelit
oraz przy nadmiernej sekrecji sokow zotadkowych (nadkwasnos¢). Bywa
pomocniczo wykorzystywany w leczeniu choroby wrzodowej zotadka
I dwunastnicy. Przyspiesza regeneracje¢ tkanki, ochrong btony sluzowe;j,
usuwanie nadzerek 1 owrzodzen. Usprawnia tez prace watroby,
wspomagajac jej ,,detoksykacje”. Moze by¢ stosowany przez cukrzykdw,
z tagodng postacig tej choroby. Mozna wykorzystywaé go takze
w leczeniu chordb skory, choé¢ niska zawarto$¢ zwigzkow mineralnych
sprawia, ze ma niewielkie wlasciwosci antybiotyczne.

Mioéd malinowy

Jest on rzadziej spotykany niz inne odmiany miodoéw. Zawiera
stosunkowo duzo olejkow eterycznych, ktore odpowiadaja za jego
charakterystyczny, malinowo-owocowy zapach. Dziala napotnie,
rozgrzewajaco, antyseptycznie 1 przeciwgoragczkowo. Stosuje si¢
w przezigbieniach, schorzeniach drog oddechowych, niezycie zotadka
i jelit. Wzmacnia uktad odpornosciowy oraz wspomaga prace serca.
Przejawia dziatanie przeciwmiazdzycowe.




Miod lipowy

Nalezy do najczesciej poszukiwanych przez konsumentéw miodow.
Uzyskanie czystego miodu lipowego w naturalnych warunkach jest
trudne. Kolor tego miodu w duzej mierze zalezy to od pogody, jaka
panuje w danym roku i jesli sprzyja ona nektarowaniu lip, to miody sg
wtedy wyjatkowo jasne. W innych wypadkach moga by¢ ciemniejsze,
szczegOlnie przy zamieszaniu spadzig. Miod ten wyrdznia si¢
charakterystycznym zapachem kwiatu lipy lub przypominajgcym zapach
micty oraz ostrym smakiem. Wlasnie ten smak, lekko szczypiagcy
w jezyk, jest znakiem rozpoznawczym tej odmiany miodu. Uzywany
bywa gtownie w leczeniu chorob uktadu oddechowego. Dzigki wysokiej
zawartosci olejkow eterycznych, enzymow i przeciwutleniaczy, niszczy
drobnoustroje wystepujace w tym uktadzie drobnoustroje. Wskazany
przy zapaleniu oskrzeli i pluc, przezigbieniach, grypie i stanach
zapalnych bton $luzowych. Dziala antyseptycznie, przeciwskurczowo,
napotnie,  przeciwgoraczkowo,  wykrztusnie, lekko  nasennie
i uspokajajaco.

Miéd faceliowy

Facelia biekitna uznawana jest za jedng z najbardziej miododajnych
ro$lin, dlatego jest chetnie uprawiana w gospodarstwach pasiecznych a
midd pochodzacy z tej rosliny coraz czgsciej trafia na nasze stoty. W



smaku bardzo delikatny o przyjemnym kwiatowym aromacie. Przydatny
przy nadci$nieniu, chorobach uktadu krazenia, niewydolnosci serca lub
miazdzycy. Wplywa pozytywnie na watrobe, pomagajac roéwniez
w dolegliwosciach uktadu pokarmowego.

Miod nostrzykowy

Najbardziej charakterystyczng cecha tego miodu jest delikatnie
waniliowy zapach. Swoje wlasciwosci zdrowotne zawdzigcza przede
wszystkim duzej zwartosci kumaryny. Pomaga przy nerwicy serca
i innych schorzeniach serca i naczyn krwionosnych. Obniza ci$nienie
tetnicze krwi. Dziata uspokajajaco i nasennie. Polecany takze przy
bezsennos$ci, migrenie i Nerwobolach.




Miod gryczany

Charakteryzuje si¢ swoistym aromatem kwiatow gryki oraz
ciemnobrgzowym zabarwieniem. W smaku ostry, lekko piekacy.
Zawiera duzo magnezu i1 witamin. Krystalizujgc, przybiera formg
gruboziarnistg (kaszowata). Zawiera duzo rutyny, ktora oczyszcza
1 uszczelnia wloskowate naczynia krwiono$ne czynigc je bardziej
elastycznymi 1 wytrzymalymi. Pomaga w przyswajaniu witaminy C,
reguluje przepustowos¢ Scianek wlosowatych naczyn krwionosnych, tym
samym przeciwdziata miazdzycy. Midd gryczany polecany jest rowniez
w nerwicach, stanach wyczerpania psychicznego, w leczeniu jaskry oraz
ostabionego wzroku i shluchu. Wplywa pozytywnie na pamigé
i koncentracje. W poréwnaniu z innymi miodami kwiatowymi, ma
wyzsza zawarto$¢ substancji odpornosciowych (inhibiny) oraz
pierwiastkow, takich jak: Zelazo, magnez, fosfor, potas, mangan, bor,
sod, miedz, cynk, wanad, krzem i inne. Z uwagi na wyzsza, niz w innych
miodach ,zawarto$¢ choliny, zabezpiecza organizm przed jej
niedoborem.

Miod wrzosowy

Midd o charakterystycznej galaretowatej konsystencji i przyjemnym
aromacie kwiatow wrzosu. Nie zawiera wielu witamin. Ich brak



rekompensuje za to wyzszg =zawartos¢ enzymow i wolnych
aminokwasow. Midd wrzosowy zawiera bardzo duzg ilos¢ hormonoéw
wzrostu, neurohormonow i az czterdziesci siedem biopierwiastkow,
ktore sa tatwo przyswajalne przez cztowieka. Stosowany w terapii
schorzen jamy ustnej, gardta, blony sluzowe;j. Zalecany przy chorobach
drég moczowych, prostaty, kamicy nerkowej oraz przy zapaleniu jelit
I biegunkach. Zwigksza odporno$¢ organizmu i chroni przed rozwojem
zakazen.

Miéd nawtociowy

Jeden z ostatnich miodéw pozyskiwanych w sezonie pszczelarskim.
Przejawia wysoka aktywnos¢ antybiotyczng. Polecany przy
dolegliwos$ciach 1 schorzeniach drég moczowych, pecherza, prostaty,
kamicy nerkowej i zapaleniu jelit. Pomocny przy leczeniu grypy, kataru
oraz przezigbien.

Miod wielokwiatowy

Jest to cata grupa miodoéw rdéznigcych sie smakiem, zapachem, sposobem
krystalizacji oraz wtasciwo$ciami w zaleznosci z jakich roslin pochodzg.
Czesto okreslany jest mianem miodu ,,uniwersalnego”. Dobrze dziata
przy réznego rodzaju alergiach oraz leczeniu chordb gornych drog
oddechowych. Ze wzgledu na duze walory odzywcze i smakowe zaleca
si¢ go do codziennego spozywania.




Miod spadziowy

Rozrozniamy dwa jego typy: ze spadzi iglastej i liSciastej. Z uwagi
na niskg czestotliwos¢ wystgpowania odpowiedniej ilo$ci spadzi, ktora
mogty by zebra¢ pszczoty, ten rodzaj miodu, obok miodu wrzosowego,
jest jednym z najdrozszych w handlu. Posiada o wiele wigcej, niz miody
nektarowe, zwigzkéw mineralnych, wielocukrow i dekstryn. Zawiera
9 razy wiegcej biopierwiastkdOw niz czeSciej wystepujace miody
nektarowe. Bogaty jest rowniez w zywice i olejki eteryczne. Stosowany
przy chorobach gornych drog oddechowych, astmie, zapaleniu ptuc,
gruzlicy i nerwicy serca. Pomocny w leczeniu miazdzycy i zapalen drog
moczowych. Wspomaga system odpornosciowy.




POMORSKIE MIODY TRADYCYJNE

Kraje UE prowadza ochrone¢ i promocje¢ zywnosci
wysokiej jakosci, wytwarzanej tradycyjnymi
metodami. Jednym ze sposobow realizacji tej
polityki  jest prowadzenie listy produktow
tradycyjnych. W Polsce, zostato wpisanych na nig
86 miodoéw (stan na 28.11.2019 r.) pochodzacych
z réznych regionow naszego kraju. Wsrod nich znajdujg si¢ trzy miody
pochodzace z Pomorza.

Miéd kaszubski (12.02.2007 r.)

Na wyjatkowe cechy miodu kaszubskiego ma wplyw wiele czynnikdw,
miedzy innymi uksztaltowanie terenu, klimat oraz roslinno$¢ tu
wystepujaca. Flora obszaru Kaszub charakteryzuje si¢ specyficznymi
cechami w skali regionu i kraju. W skali Polski wyroznia si¢ migdzy
innymi najmniejsza roczng amplituda temperatury, tagodna zima
1 chtodnym latem. Charakterystyczne zbiorowiska roslinne Kaszub
wplywaja na niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju wytwarzany przez
pszczoty midd. Pszczoty, oblatujac roslinno$¢ specyficzng dla tego
regionu, zbieraja nektar z wielu réznych grup roslin, tworzac miod
kaszubski. Specyficzny klimat nie zapewnia pozyskiwania duzych ilosci
tego miodu. Pszczoty, aby wytworzy¢ jednostke miodu, muszg ,,wlozy¢”
wigcej pracy niz na innych terenach Nizu Polskiego. Powoduje to,
ze w miodzie tym wystepuje wiece] enzymoOw przekazanych przez
pszczoly. Skutkiem tego miody kaszubskie posiadaja specyficzne
i odmienne wlasciwosci biolecznicze. Charakterystyka terenu,
ros$linno$¢, klimat oraz specyficzna praca pszczol, gwarantuje
odmienno$¢ wytwarzanego miodu kaszubskiego, ktory jest produktem
tradycyjnym wytwarzanym przez kaszubskich pszczelarzy od wiekow.
Pozyskiwany midd spozywany jest w formie miodu w plastrze, patoki
i krupca. Taki midd jest naturalnym, zdrowym, tradycyjnym produktem



oferowanym przez pszczelarzy posiadajacych pasieki na terenie Kaszub.
Midd ten moze by¢ zbierany wylgcznie w okresie od potowy maja
do konca sierpnia.

Miod pszczotkowski (29.08.2007 r.)

Wedlug legendy, nazwa miejscowosci Pszczotki wywodzi si¢ z silnych
tradycji bartniczych pielegnowanych na tych terenach. Tradycje
pszczelarskie na terenie Pszczoélek przetrwaly uplyw czasu. Metoda
produkcji miodu pszczétkowskiego majowego, czerwcowego oraz
lipcowego pozostala niezmieniona od dziesigtek lat. Tradycje zwigzane
z wytwarzaniem tego produktu, sg przekazywane z pokolenia
na pokolenie, co zapewnia mu niepowtarzalny, naznaczony lokalnym
charakterem smak. Od 1957 roku istnieje w Pszczotkach koto
pszczelarzy. W zwigzku z tym mozna potwierdzi¢, ze co najmniej od 50
lat formuta wytwarzania miodu pszczotkowskiego jest prowadzona
zgodnie z tradycja. W pazdzierniku 2006 roku w Skowarczu (gmina
Pszczotki) otwarte zostatlo Muzeum Miodu, ktére ma na celu m.in.
promowanie miodu pszczotkowskiego oraz tutejszych tradycji
pszczelarskich. Miod pszczotkowski $wiezo po odwirowaniu z plastrow,
tzw. patoka, jest gesta, lepka ciecza. Okoto 40 dni od wybrania midd
przechodzi w faze stata, krystalizuje, tworzac tzw. krupiec. Miod majowy
cechuje si¢ migkka konsystencja, tatwo rozsmarowuje si¢ i posiada
wyczuwalne drobne krysztatki. Natomiast mioéd lipcowy posiada
konsystencje¢ stosunkowo twardszg. W stanie plynnym jest
potprzezroczysty 1 posiada barwe: jasnozotta (miod majowy), ztocistg
(midd czerwcowy), herbaciano-bursztynowa, mniej przejrzysta (miod
lipcowy). Po krystalizacji barwa staje si¢ mniej wyrazista, jasniejsza.
Midd traci przezroczystos¢. Przyjmuje on barwe w zalezno$ci od zbioru:
kremowo-z6ttg (mi6d majowy), zotta (midd czerwcowy), ciemnozoity
(miod lipcowy). Miod pszczétkowski jest bardzo warto§ciowym
produktem odzywczym. Ponadto, w zwigzku z tym, ze zawiera inhibing
— substancje powstrzymujaca rozwoj bakterii, cechuja go réwniez walory



lecznicze. Do niedawna uwazany byt glownie za lekarstwo.
Wykorzystywany jest przy leczeniu chorob serca, uktadu oddechowego
i pokarmowego.

Miod lesny 7 Biernatki (11.05.2009 r.)

Miod lesny z Biernatki to midd dziki, nie rolniczy, stosowany
w domowej medycynie jako $rodek podwyzszajacy odpornosé
organizmu oraz przy chorobach gornych drég oddechowych
1 przezigbieniach. Miod ten ro6zni si¢ smakiem w zaleznos$ci od okresu
zbioru, a pozyskiwany jest zar6wno z nektaru jak i spadzi. Wies
Biernatka potozona jest w wojewddztwie pomorskim, w powiecie
cztuchowskim. W Biernatce, ktorej dawna niemiecka nazwa
to Barenhutte (gawra niedzwiedzia), zostaje zatozona w 1954 roku, przez
przybytego na te tereny miejscowego nauczyciela, amatorska pasieka.
Do dnia dzisiejszego pasieka ta, pomimo wielu przeobrazen, zachowata
swoj tradycyjny charakter, w ktérej w oparciu o niezmienne metody
prowadzona jest produkcja miodu lesnego. Midd ten cieszy si¢ doskonata
renomg ws$rod konsumentow, czego dowodem s3 liczne nagrody
i wyrdznienia na lokalnych i ogdlnopolskich konkursach oraz targach.

Miod lesny to produkt nektarowo-spadziowy. barwy od jasnozottej
(wiosna) po ciemnobrazowa, przechodzaca tez w ciemnozielong,
w zalezno$ci od rodzaju pozytku lesnego. Po skrystalizowaniu



na przekroju posiada powierzchni¢ matowa. Smak stodki, uzalezniony
od rodzaju pozytku — od tagodnego po ostry — czasem z posmakiem
goryczy. Zapach aromatyczny o rdznej intensywnos$ci. Najbardziej
tagodny zapach ma mioéd ze zbioru wiosennego, a najbardziej ostry
z dominantg wrzosu. Obie cechy — smak i zapach - zalezg od iloSci
i rodzaju olejkéw roslinnych.




INNE MIODY ZNAJDUJACE SIE NA RYNKU

Miod manuka

Krzewy manuka (Leptospermum scoparium, rodzina mirtowatych),
z ktorych pochodzi miéd manuka, rosng na Nowej Zelandii oraz
potudniowo-wschodniej Australii. Nazwa manuka pochodzi z jezyka
maori. Popularno$¢ miodu manuka spowodowata, ze te rosliny uprawia
si¢ obecnie w Anglii, USA 1 Tajlandii, jednak nowozelandzki miod
manuka cechuje najwyzszy poziom skladnikow aktywnych i tym samym
ma on najsilniejsze dzialanie prozdrowotne. O wyjatkowych
wlasciwosciach krzewu manuka, Maorysi wiedzieli na dlugo przed
wyprodukowaniem z niego miodu. Mieli w zwyczaju zu¢ mtode pedy
krzewu oraz pi¢ napar z nasion, by tym sposobem leczy¢ czerwonke
i biegunki. Liscie parzone w wodzie pomagaly tagodzi¢ dolegliwos$ci
przewodu moczowego i goraczke, natomiast wywar z kory stosowano
do tagodzenia zapar¢ i kolek, usmierzania obrzekéw oczu 1 skutkow
oparzen. Stosowano go rowniez jako Srodek uspokajajacy i pomagajacy
w zasypianiu

Nektar, pszczoly pozyskuja jedynie przez
cztery tygodnie w ciggu roku. Krzewy
pokrywajg si¢ wtedy picknymi biatymi
kwiatami. W roznych czg$ciach Nowej
Zelandii kwitnigcie przypada na rdzne pory,
stad zbiory miodu zaczynaja si¢ w pazdzierniku
i trwaja az do stycznia. Przecigtnie pszczele
pozyskuja od jednej rodziny okoto 8-10 kg.
miodu.

Miod manuka charakteryzuje si¢ ciemnobrazowg barwa, gesta i gtadka
konsystencja oraz lekko ziemistym smakiem przypominajacym trochg



smak miodu wrzosowego i nieprzyjemnym zapachem (zawiera cuchnacy
propanal).

Midd, ze wzgledu na swoj charakterystyczny smak i zapach, nie cieszyt
si¢ poczatkowo duzym zainteresowaniem. Zwrdcono na niego uwage
dopiero w latach 30-tych XX wieku, gdy zauwazono, ze bydto zjadajace
niechciany przez ludzi midd, nie zapada na choroby. Wraz w rosngcym
zainteresowaniem, na rynku zaczely sie pojawia¢ podrobki. Dlatego w
2013 r. rzad Nowej Zelandii zajat sie okresSleniem Kkryteriow
wyrozniajgcych oryginalny produkt. Gtéowne cechy oryginatu to:
pochodzenie z Nowej Zelandii, charakterystyczny, lekko gorzki smak,
ziemisty silny aromat i przede wszystkim duza zawarto$¢
2-oksopropanalu ( methylglyoxal, MGO).

Aktywny sktadnik miodu manuka — methylglyoxal, wystgpuje tez
w innych odmianach miodow. W miodach europejskich st¢zenie MGO
jest na poziomie od 1 do 10, a w miodach manuka jest to nawet 550
i wiecej. Kazda partia miodu poddawana jest szczegoétowym testom
1 badaniom, w wyniku ktorych ustalana jest jako$¢ miodu. Stezenie to
poznamy po oznaczeniu MGO+, podanym na etykiecie produktu. Na
rynku dostepne sg nastgpujace miody MGO 30+, MGO 100+, MGO
250+, MGO 400+, MGO 550+.

Wysokie stezenie MGO sprawia, ze miod ten posiada silne dziatanie
przeciwbakteryjne, likwiduje stany zapalnych oraz zakazenia. Podnosi
odpornos¢ organizmu, pomaga przy infekcjach bakteryjnych oraz
wirusowych, tagodzi ucigzliwy bol gardta i katar. Polecany jest osobom
z dolegliwosciami zotagdkowo-jelitowymi oraz wrzodami. Eliminuje
r6znego rodzaju problemy skorne jak np. tradzik i egzemy.

By wlasciwie stosowa¢ miod manuka, nalezy przestrzegaé Kilku zasad.
W przeciwienstwie do zwyklych miodow, ktére czesto pijemy
rozcienczone ciepta woda, tego miodu nie rozcienczamy aby zachowaé
mozliwie najwyzsze stgzenie substancji aktywnych. Najlepiej spozywaé



go na czczo, zaraz po przebudzeniu, 2-3 tyzeczki dziennie. Dawke
mozna podzieli¢ na dwie (rano i wieczorem) lub trzy. Wazna jest
konsekwencja w ciggtym spozywaniu okreslonej dawki, bez robienia
kilkudniowych przerw.

Nabywajgc miod manuka, warto zwroci¢é uwage na to, czy posiada
certyfikat, co daje gwarancja, ze kupujemy oryginalny produkt
najwyzszej jakosci. Przechowujemy go podobnie jak inne miody.

Midd ten na rynku osigga wysoka ceng. Uzalezniona jest ona od dwoch
czynnikow: wielkos$ci opakowania oraz przede wszystkim od stgzenia
MGO.

Ziolomiody

Nalezy podkresli¢ na poczatku, ze ziotomiody nie sg prawdziwymi
miodami. Jednak, ze w mniejszym lub wigkszym stopniu sg produktami
pracy pszczot, to rowniez one znalazty si¢ w tym opracowaniu.

Sa to syropy, produkowane z réznorodnych wyciagdw roslin zielarskich
potaczone z cukrem. Taki produkt podaje si¢ bezposrednio do ula. Tam
jest on przerabiany (sacharoza rozktada si¢ na cukry proste)
i konserwowany przez pszczoty. Nastepnie, podobnie jak prawdziwy
miod jest pozyskiwany przez pszczelarza.

W swoim sktadzie ziotomiody sg bogate w makro i mikroelementy oraz
inne sktadniki pochodzace z ziot. Dodatkowo zawierajg rowniez enzymy
oraz substancje przeciwbakteryjne dodane tam przez pszczoty.

Rodzajow ziotomiodéw jest rownie duzo, jak duzo jest pomystow na
ziota ktére moga by¢ dodane do syropu. Spotyka si¢ np. ziotomiody
aloesowe, gtogowe, pokrzywowe czy sosnowe. Sa to najczesciej rosliny,
ktérymi w naturze pszczoty nigdy by si¢ nie zainteresowaly. Warto
zaznaczy¢, ze jest to jedna najlatwiejszych i najprzyjemniejszych form



spozywania ziol, ktore w innym wypadku wymagajg np. zaparzenia.
Kazdy z tych ziolomiodow, posiada réozne wiasciwosci a przez
charakterystyczny smak moze stanowi¢ ciekawe wzbogacenie naszej
diety. Stosuje si¢ je zarowno w formie bezposredniej jak i mozna
rozciencza¢ je W wodzie, podobnie jak miod pszczeli.
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