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W poréwnaniu z Europa Zachodnia, wystepujace w naszym kraju
obszary rolnicze, charakteryzuja si¢ stosunkowo wysoka roznorodno$cia
biologiczna i siedliskowa. Dokonujace si¢ jednak na polskiej wsi zmiany,
postepujaca modernizacja oraz intensyfikacja produkcji, stwarzaja realne
zagrozenie na zachowanie bogactwa gatunkowego i odmianowego
uprawianych przez rolnikow roslin uzytkowych. Tracimy, czgsto
bezpowrotnie, stare odmiany a wraz z nimi geny odpornosci na choroby i
szkodniki. Szacuje sig, ze w ciagu ostatnich stu lat zgingto na Swiecie
ponad 75% odmian roslin uzytkowych. Przepadaja stabiej plonujace, ale
dostosowane do lokalnych warunkéw miejscowe populacje, ktore moga
by¢ znakomitym materiatem genetycznym stuzacym do poprawy cech
obecnie hodowanych odmian.

Nie zapominajmy, iz stare rosliny stanowia istotny i charakterystyczny
element wiejskiego krajobrazu. Rodzime odmiany, sa naszym dorobkiem
kulturowym i naukowym. Nie powinni$my doprowadzi¢ do zmarnowania
tej spuscizny.

W celu zachowania zasobdéw genetycznych podejmowane sa
réznorodne dziatania. Ochronie sprzyja wspolna polityka rolna UE
poprzez dofinansowanie dziatalnosci rolniczej w ramach programéow
rolno $srodowiskowych. Dotyczy to zwlaszcza pakietu 6 ,,Zachowanie
zagrozonych zasoboéw genetycznych roslin w rolnictwie”, cho¢ bogactwo
przyrodnicze promuja réwniez pozostate pakiety programu. Najlepsza
metoda na zachowanie ginacych zasobow genetycznych, okazuje sig ich
uprawa w gospodarstwach rolnych i ogrodach przydomowych a nie
poletkach doswiadczalnych. Ta forma ochrony musi by¢ jednak
dofinansowana, gdyz rzadko bywa optacalna.

W niniejszej broszurze opisany zostal pakiet 6 programu rolno
srodowiskowego. Umieszczono w niej rowniez podstawowe informacje o
ro$linach poplonowych uprawianych w ramach pakietu 8 oraz uprawie
roslin miododajnych, ktéore wzbogacaja bioréznorodnos$¢ roslin
spotykanych na naszych polach.
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Pakiet 6: Zachowanie zagrozonych zasobow
genetycznych roslin w rolnictwie.
wariant: 6.1. Produkcja towarowa lokalnych odmian roslin
uprawnych
wariant: 6.2. Produkcja nasienna towarowa lokalnych
odmian roslin uprawnych
W ramach pakietu mozna obecnie uprawia¢ dowolne odmiany roslin
wymienionych w rozporzadzeniu rolno srodowiskowym. Sa to: kszyca,
pszenica ptaskurka, pszenica samopsza, proso, owies szorstki, Inicznik
siewny, komonica blotna, nostrzyk bialy, satata todygowa, ledzwian
siewny, soczewica jadalna i pasternak. Materiat siewny wymienionych
gatunkow mozna pozyskac zdowolnego zrodta i nie jest wymagany zaden
dokument na ich pochodzenie.
Minimalna taczna powierzchnia uprawy w ramach wariantu 6.1 wynosi:
0,30 hadlaros$linrolniczych, 0,15 ha dla warzyw.
Platnos$é: 570 z/ha
Jezeli zdecydujemy si¢ na uprawe nasiennag (wariant 6.2.) nie ma
ograniczen powierzchniowych oraz nie jest wymagane wytwarzanie
materialu siewnego zgodnie z przepisami o nasiennictwie. Jedyne co
bedziemy musieli zrobié, to poddac badaniu laboratoryjnemu probe (1 kg)
z uzyskanego materiatu siewnego pod wzgledem spetniania trzech
parametrow: minimalnej czystosci analitycznej, minimalnej zawartosci
nasion innych gatunkow oraz minimalnej zdolnosci kietkowania. Jezeli
badanie wykaze nieosiagnigcie tych wymagan, rolnik bedzie musiat
zwréci¢ 40% ptatnosci rolnosrodowiskowej przyznanej za rok, w ktérym
materiat siewny zostal wytworzony.
Platnos$é: 800 zl/ha




Pszenica plaskurka (Triticum dicoccum)

Jest podgatunkiem pszenicy szorstkiej. Charakteryzuje si¢
oscistym, ptaskim, waskim i tamliwym ktosem. W ktosku
wytwarza zazwyczaj jeden, oplewiony ziarniak, z

charakterystyczna dobrze rozwinigta brodka.

Jest jednym ze starszych gatunkdéw uprawnych znanym juz we wczesnym
neolicie. Wystepuja formy jare i ozime. Uprawiana w Niemczech i
Wioszech, gdzie przetwory z plaskurki sa dostgpne w sklepach
ekologicznych. W Polsce spotyka si¢ niewielkie uprawy w okolicy
Brodnicy.

Uprawa:

Normy wysiewu; 200 ziarniakéw na m’. Wymaga glebszego siewu na ok.
4-6 cm. Sposob siewu oraz zbidr opisany zostat przy pszenicy samopszy.
Ochrona:

Odporna na choroby, szczegélnie na rdz¢ brunatna, maczniaka
prawdziwego 1 rdz¢ zotta, nie wymaga wigc intensywnej ochrony
chemiczne;j.

Nawozenie:

Z powodu znacznej wysoko$ci roslin, nie nalezy ptaskurki obficie

nawozi¢, bo moze to spowodowaé nadmierne wyleganie.

Pszenica samopsza (Triticum monococcum)

Obecnie bardzo rzadko spotykana w uprawie. Klos
sptaszczony, oscisty, dwurzedowy z brodka. W ktosku jeden
waski 1 dhugi ziarniak. Zebrane ziarno pozostaje pokryte

ostonka (plewkami).

Aby ziarno mogto nadawac si¢ do spozycia, musi zosta¢ poddane tuskaniu
oraz ewentualnie bieleniu. Pokrojem przypomina dzika trawg. Stoma jest
bardzo delikatna: wiotka i cienka. Wystgpuja zar6wno formy jare i ozime.
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Uprawa:
Siew ozimy, z powodu dtugich wschodéw, powinien by¢ wykonywany
do potowy wrze$nia. Normy wysiewu wskazuja 100 ziarniakéw na m’
(200-230 kg /ha). Materiatem siewnym sa ktoski. Nalezy wysiewac¢ je na
znaczna gltebokos¢ od 4 do 6 cm. Im 1Zejsza gleba tym glebszy siew, tak by
ktoski znalazty wystarczajaca ilos¢ wilgoci do skietkowania. Siewy
najlepiej wykona¢ siewnikiem przystosowanym do wysiewu ziarna w
ktoskach, tzn. z watkami do roslin gruboziarnistych oraz o gtadkich
lejkach, tak by ktoski si¢ w nich nie zapychaly. Siew mozemy wykonaé
rowiez rzutowo: rgcznie lub rozsiewaczem do nawozow, a nastgpnie
ptytko wymieszac z gleba kultywatorem lub glebogryzarka. Przy zbiorze
kombajnowym, nasiona nalezy zbiera¢ razem z plewa (w tusce) .
Ustawienia kombajnu:

- sita otwarte - przez szczeliny wpadaja nasiona w plewach,

- sitanawiewu - jak przy zbiorze owsa

Ochronainawozenie:

podobnie jak pszenicy ptaskurki

£  Proso (Panicum miliaceum)
‘ Rodzaj do ktérego nalezy ok. 500 gatunkow roslin

jednorocznych lub bylin z rodziny wiechlinowatych. Z tego
rodzaju pochodza jedne z najstarszych roslin zbozowych

uprawianych przez cztowieka.

Uwazane za najbardziej odporne na susz¢ ro$ling zbozowa. Z prosa
wytwarza si¢ m.in. kasze jaglana. Jeszcze w pierwszej potowie XX wieku
proso byto w Polsce, jednym z najpowszechniej uprawianych zboz.
Uprawaizbior:

Proso jest rosling dnia krotkiego, wytrzymata na suszg, $wiatlolubna i cie-
ptolubna. Polecana przede wszystkim na gleby lekkie. Nie lubi gleb
zimnych, podmoktych oraz glebokich piaskow. Najwyzsze plony prosa
uzyskuje si¢ na glebach kompleksow pszennych, jednak moze by¢

uprawiane na glebach kompleksow zytnich.
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Odczyn gleby zblizony do obojetnego (pH 6-6,5). Najlepszymi
przedplonami sg rosliny motylkowe, straczkowe i okopowe na oborniku.
Dobrymi przedplonami sa rowniez zboza ozime i jare (uprawiane nie
pdzniej niz 3 lata po oborniku) oraz poplony ozime. Uprawa roli taka jak
pod inne zboza jare. Termin siewu prosa zalezy od rejonu uprawy,
optymalny to 15-25 maja. Zbyt wczesny siew (koniec kwietnia - poczatek
maja) naraza ro$liny na wiosenne przymrozki, a siew opdzniony
(poczatek czerwca) obniza plony i opdznia dojrzewanie roslin. Ilos¢
wysiewu: 15-20 kg/ha. Rozstawa rzedow 25-30 cm (mniejsza na glebach
1zejszych, wigksza na glebach zasobniejszych). Glebokos¢ siewu na
glebach cigzszych - 1-2 cm, na lekkich do 4 cm. Kietkuje w temperaturze
8-10°C, a w czasie wegetacji zahamowuje wzrost jezeli temperatura
spadnie ponizej 15°C. Termin zbioru przypada zwykle w III dekadzie
sierpnia lub w I dekadzie wrzesnia. Proso jest najlatwiej osypujacym si¢
gatunkiem zb6z. Zniwa prowadzi si¢ tradycyjnie dwufazowo, badz
jednofazowo. Dwufazowego zbioru dokonujemy, gdy nasiona gornej
czedcl wiechy sa w pelni dojrzate, w srodkowej osiagaja dojrzatosé¢
woskowa, a w dolnej jej poczatek. Stoma podczas zbioru jest przewaznie
zielona. Zbioér jednofazowy kombajnem wykonuje si¢ w fazie pelnej
dojrzatosci ziarniakow w calej wiesze. Zmniejsza to straty plonu, ale
ziarno wymaga wowczas dodatkowego dosuszania. Plony: 10-30 dtz ha.
Ochrona:

Proso jest mato wrazliwe na choroby i szkodniki. Moze by¢ porazane
przez glownig. Warunkiem uzyskania wysokich plonow jest dobry,
zaprawiony material siewny. Sporadycznie jest atakowane rowniez przez
omacnicg prosowianke.

Walke z chwastami prowadzi si¢ w okresie od wschodoéw do krzewienia
brona lekka lub brona chwastownik. Ochrona chemiczna przed
chwastami jest trudna, gdyz proso jest bardzo wrazliwe na herbicydy.
Przed siewem nalezy dopilnowa¢ by pole bylo jak najmniej
zachwaszczone. Szczegdlnie niepozadane sa chwasty prosowate. Mozna
zastosowa¢ Chwastox Extra w ilosci 1,2-1,8 I/ha, gdy rosliny osiagna 10-
15 cm wysokosci.
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Weczesniejsze, wzglednie pdzniejsze, stosowanie herbicydéw moze

powodowac uszkodzenia roslin.

Nawozenie:

Proso wymaga tatwo dostgpnych sktadnikow pokarmowych. Od

poczatku wegetacji pobiera do$¢ duzo azotu. Zapotrzebowanie na

nawozenie:

+ azotowe - w zaleznos$ci od zasobnos$ci stanowiska od 40-50 do 80-140
kg/ha, stosowane w dwoch dawkach;

+ fosforowe - stabsze stanowiska 40-60 kg /ha, lepsze do 50-80 kg/ha;

+ potasowe - slabsze stanowiska 40-60 kg /ha, lepsze do 60-100 kg/ha.

Owies szorstki (Avena strigosa)

Owsik, owies piaskowy. W Polsce byt spotykany na
Podhalu i Orawie. Obecnie uprawiany sporadycznie, jako
domieszka do owsa siewnego. Polecany szczegolnie w

warunkach gorskich i podgorskich , gdzie moze by¢ cennym

zbozem pastewnym, ze wzgledu na mniejsze wymagania

glebowe i termiczne niz inne zboza.

Uprawaizbior:

Owies szorstki uprawia si¢ podobnie jak owies siewny. Ze wzgledu na
dlugie kietkowanie i duze zapotrzebowanie na wodg, istotne znaczenie
ma wczesny termin siewu, by rosliny wykorzystaty zimowe zapasy wody
w glebie. Optymalnym terminem wysiewu jest moment obeschnigcia
gleby. Najczg$ciej jest to druga potowa marca. W rejonie podgdrskim i
potnocno-wschodnim siew mozna opdézni¢ o 7-10 dni, a w razie
niesprzyjajacych warunkow do 10 kwietnia. Niska temperatura po
wschodach, jak i w p6zniejszym okresie wegetacji roslin, nie wptywa
ujemnie na plonowanie owsa. Owies siany wczesniej, lepiej si¢ ukorzenia
i krzewi, tworzy bardziej zwarty fan, mniej wylega i zawiazuje wigcej
ktoskow. Obsada owsa szorstkiego na polu waha si¢ w granicach: od 400
na kompleksie zytnim bardzo dobrym do 650 szt./m’ na zbozowo-
pastewnym stabym.
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Ze wzgledu na drobne ziarniaki, owies szorstki wysiewa si¢ wagowo,
mniej wigcej, o potowe mniej niz owsa siewnego (w zaleznosci od masy
tysigca ziarniakow owsa szorstkiego). Masa 1000 ziaren moze wynosi¢
10-23 g.

Ochronainawozenie:

bardzo podobne jak owsa siewnego

Krzyca (Secale cereale)
Mieszancowy gatunek zyta, pochodzacy ze skrzyzowania
zyta zwyczajnego z zytem goérskim, nazywany tez zytem
swigtojanskim. W stanie dzikim spotykany w basenie Morza
Srédziemnego.

Roslina wieloletnia o cienkiej i dlugiej stomie oraz waskim klosie. W

Polsce, bywa jeszcze sporadyczne uprawiany na zielonkg, na Podhalu.

Lnicznik siewny (Camelina sativa)

Roélina z rodziny kapustowatych, zwyczajowo nazywana
Inianka, rydzykiem, ryzykiem lub rydzem. Ro$nie dziko w
Azji i Europie. Uprawiany juz w czasach prehistorycznych

(conajmniej od 3000 lat) jako roslina oleista.

Poczawszy od potowy XIX wieku, wypieraty Iniank¢ z uprawy rzepak
oraz len widknisty. Z jej nasion otrzymuje si¢ olej zwany ,,niemieckim
olejem sezamowym”. Uzywa si¢ go do wytwarzania mydta, jako opatu,
czasami do celow spozywczych. Nasiona sa dobra pasza dla drobiu. Jest
rowniez ceniona rosling lecznicza. Olej z nasion Inicznika zawiera
wyjatkowo duzo (do 45%) kwaséw tluszczowych omega 3, co jest
wyjatkiem wsrod roslin. Jest takze bogaty w antyoksydanty, co przektada
si¢ na dtugi okres waznosci i odporno$¢ na jetczenie. Trwajq badania nad
wykorzystaniem oleju z Inicznika jako surowca do produkcji biopaliw.
Jako chwast wystgpuje w zbozach jarych, w okopowych i we Inie oraz na

przydrozach. Wykazuje znaczng odpornos¢ na suszg i wymarzanie.
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Zastosowanie Inicznika do produkcji oleju spozywczego zostato
utrwalone w powiedzeniu "lepszy rydz niz nic", kiedy ubogie
gospodarstwa domowe zastgpowaly drogi tluszcz zwierzgey, tatwo
dostepnym 1 tanim olejem rydzowym. Inna etologia tego przystowia
wskazuje na mate wymagania glebowe tej rosliny, gdyz ros$nie ona tam
gdzie nie chca juz rosnaé nic innego.

Uprawaizbior:

Lnicznik jest roslina mato wymagajaca, dajaca zadowalajace plony na
gorszych stanowiskach. Mozna go zatem uprawia¢ na réoznych glebach
stabszych, np. komplekséw zytnich, gdzie nie udaje si¢ juz rzepak. Nie
znosi gleb podmoktych oraz cigzkich glin i itéw, na ktorych tatwo ulega
chorobom gnilnym. Odznacza si¢ wigksza mrozoodpornoscia i mniejsza
si¢ go po zbozach, zwtaszcza po zycie, pszenzycie lub owsie. Lnianka jest
réwniez dobrym przedplonem dla zbdz ozimych, poniewaz wczesnie
schodzi z pola i oczyszcza ptodozmiany zbozowe z chorob
podsuszkowych.

Lnicznik jary nalezy sia¢ w pierwszej potowie kwietnia, ozimy -w
pierwszej potowie wrzesnia. Wysiewa si¢ go w dobrze uprawiona,
spulchniona glebg, siewnikiem rzedowym w rozstawie rzedow 12-15 cm,
w iloéci 4-5 kg/ha, tak by po wschodach na 1 m’ byto 300-400 roslin.
Drobne nasiona Inicznika (masa tysiaca nasion: 1,1-1,3 g) nalezy
umiesci¢ w glebie ptytko, na gltgbokosci 1-1,5 cm, gdyz stabe siewki tatwo
zamieraja pod zbyt gruba warstwa gleby. Minimalna temperatura
kietkowania nasion wynosi 1°C, a optymalna: 10-12°C. Wschody formy
jarej wystepuja juz po 10 dniach po zasiewie, po czym spowalnia si¢
tempo wzrostu. Lnianka ozima tworzy rozete lisciowa jesienia, a ped
kwiatostanowy wiosna. Ma najmniejsze wymagania wodne sposrod
oleistych a okresowe susze w niewielkim stopniu obnizaja zawarto$¢
thuszczu w nasionach.

Lnicznik jary dojrzewa w koncu lipca lub na poczatku sierpnia, a forma
ozimanapoczatku lipca.

8]



Zbior przeprowadza si¢ jednoetapowo, kombajnem zbozowym, kiedy
rosliny zasychaja, a ich nasiona stajg si¢ rdzawozolte. Drobne nasiona
wymagaja duzej szczelnosci kombajnu. Zbytnie opodznienie zbioru moze
sta¢ si¢ przyczyna strat w plonach wskutek samoczynnego peckania
owockoéw (tuszezynek), sktonno$é Inianki do osypywania jest jednak
mniejsza niz rzepaku. Plony Inicznika ozimego moga da¢, w dobrych
warunkach srodowiskowych: 2-2,5 ton, ajarego: 1,5-1,8 tony z ha.
Ochrona:

Zaleca si¢ mechaniczne zwalczanie chwastow, poprzez bronowanie
plantacji w fazie rozetki roslin. Gtéwnymi szkodnikami zagrazajacymi
uprawie sa: chowacz Iniankowiec, chowacz tasznikowiec i stodyszek
rzepakowy, natomiast chorobami: biata rdza i maczniak rzekomy. Do
ochrony chemicznej stosuje si¢ preparaty zalecane w rzepaku.
Nawozenie:

Lnianka ma zdecydowanie mniejsze wymagania pokarmowe niz rzepak.
Nawozi si¢ ja nawozami organicznymi (obornik, gnojowka) lub
mineralnymi. Do gleby trzeba wnie$¢ 30-40 kg/ha fosforu i 50-70 kg/ha
potasu. Fosfor oraz potas stosuje si¢ pod obydwie formy Iniankina 3-4 dni
przed siewem, pod brong. Pod Iniankg jara azot w ilosci 60-80 kg/ha wnosi
si¢ do gleby przedsiewnie, natomiast pod forme¢ ozima przed siewem
stosuje sig tylko okoto 20 kg/ha, a pozostala jego czes¢ (80-100 kg/ha)
daje si¢ dopiero na przedwiosniu.

% Komonica blotna (Lotus uliginosus) )N
Bylina nalezaca do rodziny bobowatych. Pochodzi z Europy
3% 1 Afryki Péinocnej. W Polsce §rednio pospolita. Wystepuje
na stanowiskach wilgotnych, umiarkowanie ubogich lub

zasobnych w sktadniki pokarmowe, o odczynie obojgtnym.

Dobrze znosi surowy klimat. Kwitnie w czerwcu 1 lipcu. Jest cenna
ros§ling pastewna, uprawiana na pasz¢ zielona o dobrej wartosci

pokarmowe;.
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Nadaje si¢ doskonale do wysiewania na stanowiska podmokle, gdyz znosi
dlugotrwate zalewy (nawet do czterech tygodni). Dostarcza pszczotom
nektaru i pytku. Komonica osiaga pelig rozwoju od 2-3 roku wegetacji.
Kwitnie juz w roku siewu, a w latach pelnego uzytkowania moze zakwitac
dwa lub trzy razy.

Uprawaizbior:

Mozna sia¢ ja w rosling ochronna, jednak bez niej rozwija si¢ lepiej.
Ujemny wplyw rosliny ochronnej widoczny jest nawet w dalszych latach
uzytkowania. [lo$¢ wysiewu na paszg wynosi: 10-15 kg/ha, w rozstawie
rzedéw: 15-20 cm. Mozna rowniez wysiewac komonice w mieszankach z
trawami. Glgbokos$¢ przykrycia nasion nie powinna przekraczac 1,5 cm.
Komonica dojrzewa bardzo nierownomiernie, a dojrzate straki tatwo
pekaja. Dlatego przed zbiorem na nasiona nalezy przeprowadzic¢
desykacje roslin, w fazie, gdy 60-70% strakéw zbrunatnieje. Zbior
wypada zwykle w pierwszej potowie sierpnia. Plon nasion waha sig od 0,2
do 0,4 t z ha. Komonicg na zielonke nalezy sprzata¢ przed zakwitni¢ciem,
gdyz kwiaty maja gorzki smak i sg niechgtnie zjadane przez zwierzeta. Po
wysuszeniu komonica traci goryczke. Siano zebrane w okresie pelnego
kwitnienia moze by¢ spasane przez zwierzeta.

Ochrona:

Komonica bywa czasem atakowana przez przylzence, powodujace
zasychanie lub opadanie kwiatow. W przypadku stwierdzenia tego
szkodnika nalezy pierwszy pokos przeznaczy¢ na pasze, a na zbior nasion
wykorzysta¢ pokos drugi.

Nawozenie:

W razie potrzeby stosuje si¢ jedynie nawozenie fosforowo - potasowe.

Nostrzyk bialy (Melilotus alba) ) )
Roslina z rodziny bobowatych. Wystepuje w dwodch
formach: jednorocznej (kwitnacej w pierwszym roku
uprawy) oraz dwuletniej. Rodzimym obszarem jej

wystgpowania jest Afryka Potnocna (Egipt, Libia), znaczna

czes$¢ Azji oraz wschodnia, poludniowa i Srodkowa Europa.
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W Polsce nostrzyk jest pospolity na calym nizu i w nizszych goérach.
Nalezy do najlepszych roslin miododajnych wystgpujacych w naszym
klimacie. Wszgdzie gdzie ro$nie, jest bardzo licznie odwiedzany przez
pszczoty miodne. Wydajnos¢ miodowa z 1 ha wynosi: 400-600 kg/ha
(forma jednoroczna: 300-400 kg). Bywa uprawiany jako roslina
pastewna, pozwalajac uzyska¢ duza wydajnos$¢ zielonej masy. Jego
popularnosé, jako rosliny pastewnej ogranicza duza zawarto$¢ kumaryny,
osiagajaca maksimum w okresie kwitnienia. Z tego tez wzgledu na pasz¢
nadaja si¢ tylko mtode rosliny. Jest chetnie spozywany przez owce i konie,
natomiast bydlo i trzode chlewna nalezy stopniowo przyzwyczai¢ do
skarmiania. Nostrzyk ma duze znaczenie w odtwarzaniu struktury i
podnoszeniu zyznosci gleby. Jako roslina motylkowa pobiera azot z
powietrza. Potrafi zgromadzi¢ nawet 300 kg azotu na 1 hektarze.
Znakomicie nadaje si¢ jako zielony nawdz, zwtaszcza pod okopowe.

Ziele nostrzyka wykazuje wartosci lecznicze. Obniza nadmierna
przepuszczalno$¢ $Scian naczyn krwionosnych, nieznacznie zmniejsza
lepkosc¢ i krzepliwo$¢ krwi oraz utatwia jej przeptyw przez naczynia zylne
i wlosowate. Poprawia krazenie krwi, zmniejsza obrzgki oraz zapobiega
tworzeniu si¢ zakrzepow.

Uprawaizbior:

Udaje sig¢ na wszystkich glebach odkwaszonych, szczegodlnie polecany
jest na gleby piaszczyste i zwirowate, na ktorych daje najwigkszy plon
zielonej masy ze wszystkich roslin motylkowatych .

Nie wymaga skomplikowanych zabiegdw uprawowych. Niezbgdna jest
gleboka orka jesienna, za$§ wiosna wykonuje si¢ jedynie zabiegi
spulchniajace. Gleba powinna by¢ odchwaszczona, zwlaszcza z perzu.
Stanowisko w ptodozmianie jest obojgtne. Przy siewach na miejsca, gdzie
od lat nie byly uprawiane zadne straczkowe, nasiona nalezy zaprawic¢
nitraging. Na mniejsze poletka mozna rozrzuci¢ trochg¢ ziemi ze
stanowisk, gdzie r6st poprzednio nostrzyk (zwlaszcza na glebach
piaszczystych). W ten sposéb wprowadzimy do gleby bakterie

korzeniowe, z ktorymi wspotzyje taroslina.
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Nostrzyk uprawiany w plonie gtéwnym sieje si¢ jak najwczesniej wiosna.
Terminu siewu nie nalezy opdzniaé, gdyz nasiona do dobrego
kietkowania, wymagaja duzo wilgoci. Mozna go tez wsiewa¢ w zboze
jare lub sia¢ jako poplon. W uprawie na pasze wysiewa si¢ 22-30 kg
nasion na 1 ha, w rzedy o rozstawie 25-30 cm, co umozliwi pdzniejsza
uprawe miedzyrzedowa. Na matych arealach mozna wysiewaé go
rzutowo. Glebokos$¢ siewu: 1-1,5 cm wiosna 1 2-2,5 cm latem. Przy
uprawie na nasiona zwigksza si¢ rozstaw rzedow do 40-60 cm 1 zmniejsza
ilo§¢ wysiewu do 8-10kgnasionna 1 ha.

Nostrzyk kwitnie od konca czerwca do poczatku sierpnia (jednoroczny od
potowy lipca do wrzesnia). W pierwszym roku uprawy zbiera si¢ jeden
pokos zielonki, a w drugim dwa pokosy. W uprawie na nasiona zbiera sig
w pierwszym roku jeden pokos zielonki, za§ w drugim nasiona.

Zbioru nasion dokonuje si¢ pod koniec sierpnia i na poczatku wrzesnia,
kombajnem prosto z pola. Straki osypuja sig, dlatego nalezy rosliny
zbiera¢, gdy okoto 50% strakow osiagnie dojrzato$¢ zotta. Po
wymiodceniu, straczki wytuskuje si¢ na bukowniku w celu uzyskania
nasion. Plonnasion wynosiod 6do 8 qz 1 ha.

Uprawa nostrzyku bialego dla pszczol:

Uprawa ta rézni si¢ nieznacznie od uprawy w innych celach. Przede
wszystkim zmniejsza si¢ ilo$¢ wysiewanych nasion. Do obsiania 1 hapola
potrzeba okoto 15-20 kg nasion lub 20-25 kg strakéw z nasionami.
Rozstawa rzgdéw moze wynosi¢ 30-40 cm. Niektore zrodla zalecaja
zmniejszenie ilosci nasion do siewu nawet do 10 kg/ha. W celu poprawy
atrakcyjnosci pozytkowej mozna wysiewac nostrzyk razem z facelia.
Siew wykonuje si¢ jak najwcze$niej wiosna, w ilosci: 5-7 kg nasion facelii
i 15 kg nostrzyku na 1 ha. Facelia zakwitnie w pierwszym roku
uzytkowania, a nostrzyk w drugim. Nostrzyk uprawiany w plonie
glownym kwitnie do 5 tygodni, przez caly lipiec, a jego wydajnosé
miodowa z uprawy polowej wynosi od 400 do 600 kg nektaru z 1 ha.
Wydajnos¢ nostrzyku rosnacego w siedliskach naturalnych jest mniejsza i
wynosi okoto 200 kg/ha.
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Wydajnos¢ pytkowa to 40-90 kg pytku z 1 ha. Pszczoty oblatuja nostrzyk
od potudnia do wieczora. Ze wzgledu na gleboki korzen palowy moze
nektarowac, nawet w czasie suszy.

Ochrona:

We wecezesnych fazach rozwoju nostrzyk jest malo odporny na
zachwaszczenie. Pomocne moga by¢ herbicydy stosowane w koniczynie i
lucernie. Uprawe mozna prowadzi¢ tacznie z trawami, np. z kupkéwka.
Po zebraniu pierwszego pokosu nostrzyka z trawami, problem
zachwaszczenia przestaje istniec.

Nawozenie:

Przed siewem nalezy zastosowaé¢ nawozenie w ilosci 30-45 kg P,0, 1 40-
60 kg K,O. Na glebach kwasnych, konieczne jest wapnowanie. Mozna
zastosowaé nawozenie azotowe w ilosci: 10-20 kg/ha lecz nie jest ono

konieczne.

Salata lodygowa
(Lactuca sativa var. augusana).
Zwana réwniez szparagowa. W Polsce, byta uprawiana na

szersza skale w okolicach Krakowa, gdzie powstata jej

P

lokalna populacja nazywana "gtabikami krakowskimi".
Satata todygowa, od pozostatych form satat roézni si¢ tym, ze jej
zasadnicza czeécia jadalna jest gruba, migsista todyga osiagajaca dtugosé
30-60 cm, a nie glowka lub rozeta liSciowa. Najpopularniejszym
sposobem przyrzadzania jest zakwaszenie lodyg, ale moze by¢ réwniez
gotowana w wodzie (np. jak kalafior), kiszona jak ogorki matosolne lub
Spozywanana surowo .

Uprawaizbior:

Satatalodygowa jest typowa rosling dnia dlugiego. Uprawa latem sprawia
trudnosci, gdyz rosliny szybko wybijaja w pedy kwiatostanowe. Posiada
nieco mniejsze wymagania klimatyczno-glebowe niz satata glowiasta.
Uprawa najlepiej udaje si¢ na glebach lekkich i $rednich, bogatych w
prochnicg, dobrze zatrzymujacych wodg, jednoczesnie przepuszczalnych
iszybko si¢ nagrzewajacych o pH 6,5-7,0.
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Mozna ja uprawia¢ z rozsady lub z siewu bezposrednio na pole. Od
wysiewu do zbioru uptywa, w zaleznosci od warunkoéw pogodowych, od
10 do 14 tygodni. Dlatego salata todygowa moze by¢ polecana jako
przedplon lub poplon. Na zbior jesienny, w uprawie polowej, nasiona
nalezy wysiewa¢ od konca czerwca do potowy lipca, a do uprawy w
tunelu foliowym: w potowie sierpnia. W celu uzyskania 1000 sztuk
rozsady nalezy wysia¢ 3-4 g nasion. Rozsadg sadzimy w rozstawie 40-45
x 25-30 cm. Jezeli decydujemy sig¢ na uprawg z siewu bezposredniego w
pole, nalezy wowczas po wschodach wykona¢ przerywke tak, aby
odlegtos¢ miedzy roslinami wynosita 25-30 cm. Na soczystos¢ todygi, a
tym samym na walory uzytkowe salaty, zasadniczy wplyw ma
dostateczna ilos¢ wody w glebie, dlatego w okresach suszy nalezy
koniecznie nawadniaé rosliny.

Zbidr zgrubiatych pedow powinien by¢ przeprowadzony przed ich
zdrewnieniem, czyli najpdzniej gdy na roslinie zaczynaja formowac sig
paki kwiatowe.

Ochrona:

W okresie wzrostu sataty zabiegi pielggnacyjne ogranicza si¢ do
odchwaszczania, najlepiej mechanicznego. Ro$liny uprawiane latem
mogaby¢ porazane przez bakteriozy i maczniaka rzekomego.
Nawozenie:

W razie stabego wzrostu, nawozi si¢ pogtéwnie azotem.

;-<> Ledzwian siewny (Lathyrus sativus)

14 Pnaca ro$lina zielna z rodziny bobowatych o biatych lub

4/ niebieskich kwiatach. Pochodzi z rejonu Morza

Kg;ﬂ% Srédziemnego. Jest jednym z najstarszych gatunkow roélin
uprawnych.

Znany byt juz w starozytnym Egipcie, Cesarstwie Rzymskim oraz krajach

Dalekiego Wschodu. Uprawiany w $rodkowej Europie, glownie dla

jadalnych i pastewnych nasion. Nasiona lgdzwianu siewnego moga by¢
wykorzystywane podobnie jak nasiona grochu.
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Uprawaizbior:

Rosliny ledzwianu siewnego charakteryzuja si¢ duza odporno$cia na
przymrozki oraz rzadko spotykang wsrod roslin straczkowych tolerancja
wobec rodzaju gleby. Dobrym przedplonem sa ro$liny zbozowe
uprawiane w 2 lub 3 roku po oborniku. Nie powinno uprawiac si¢ tej
rosliny po sobie lub innych roslinach bobowatych. Na to samo stanowisko
moze powraca¢ co 4 lub 5 lat. Przygotowanie pola po roslinach
zbozowych obejmuje pelny zespot uprawek pozniwnych, orke zimowa na
glebokos$¢ 20 cm, a wiosna bronowanie lub ”w zaleznosci od potrzeb”,
kultywatorowanie i bronowanie. Termin siewu powinien by¢ mozliwie
jak najwczesniejszy, gdy tylko obeschnie gleba i mozna przeprowadzic¢
uprawki wiosenne (migdzy 15 marca a 8 kwietnia). Op6znienie siewu
moze obnizy¢ plon nawet o 30%. Norma wysiewu jest uzalezniona od
wielkosci nasion 1 zdolnosci ich kietkowania. Wynosi: 80-100
kietkujacych nasion na 1 m’ (60-100 kg/ha). Ledzwian wysiewamy w
rzedy co 12-15 cm lub 20-25 cm, na gl¢bokos¢ 4-8 cm (plycej na glebach
cigzszych, glebiej na lekkich). Nasiona przed siewem nalezy zaszczepi¢
nitraging przeznaczona dla grochu i wyki. Na glebach stabszych,
ledzwian na nasiona, najczesciej uprawiamy w siewie czystym, natomiast
na mocniejszych, zwlaszcza wilgotnych, zalecany jest siew mieszany z
ro$ling podporowa, na przyktad gorczyca lub pszenzytem. Problemem w
produkeji ledzwianu siewnego moze by¢ przedtuzajaca si¢ wegetacja
przy uprawie na glebach zasobniejszych w azot, a takze przy nadmierne;j
ilosci opadow. Jednofazowy zbior lgdzwianu wykonujemy po uprzedniej
desykacji. Poniewaz straki nie pgkaja, mozliwy jest rowniez zbidr
dwufazowy. Po skoszeniu, pokosy schna 2-3 dni, po czym mozna je
mtoci¢ kombajnem. W zaleznosci od warunkow siedliska oraz stosowanej
agrotechniki, z 1 hektara plantacji mozemy uzyskac¢ od 25 do 50 dt nasion.
Ochrona:

LedZzwian wschodzi powoli, dtugo nie zacienia roli, wigc moze byc¢ latwo
zaghuszony przez chwasty.
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Wykazuje wysoka odpornos¢ na choroby grzybowe 1 szkodniki
(szczegblnie na pachdéwke strakoweczke), dlatego zazwyczaj nie
potrzebuje ochrony. Sporadycznie pojawia si¢ maczniak prawdziwy i
mszyca prochowianka.

Nawozenie:

Nawozenie lgdzwianu siewnego na glebach lekkich i stanowiskach
stabszych powinno wynosi¢: N 40-60 kg/ha, P,O, 60-80 kg/ha oraz K,O
80-100 kg/ha. Na glebach zyznych mozna zrezygnowaé z nawozenia

azotem.

) Soczewica jadalna (Lens culinaris)
N/ Gatunek ro$liny jednorocznej lub dwuletniej z rodziny

bobowatych. Rodzime obszary wystgpowania to: Grecja,
Azja Zachodnia, Azja Srodkowa, Kaukaz i Pakistan. Jest
uprawiana w wielu krajach §wiata.

Wymagania wodne soczewicy sa mniejsze niz innych roslin
straczkowych. Jest z nich najbardziej odporna na suszg¢. Formy
wielkonasienne sa jednak bardziej wrazliwe na niedobory wody niz
drobnonasienne. W Polsce najlepsze warunki do uprawy soczewicy
znajduja si¢ w czgsci poludniowo-wschodniej, gdzie klimat jest bardziej
kontynentalny.

Uprawaizbior:

Soczewica ma mate wymagania klimatyczno-glebowe. Nalezy ja
uprawia¢ na glebach odpowiednich dla grochu pastewnego Iub tubinu
waskolistnego, to znaczy na kompleksie pszennym wadliwym lub Zytnim
bardzo dobrym i dobrym, o pH od 6,0 do 6,5. Nie nalezy jej uprawia¢ w
bliskim czasowo nastgpstwie po roslinach motylkowych wieloletnich,
ktoére pozostawiaja zbyt duzo azotu w glebie. W okresie wschoddéw znosi
krotkotrwate przymrozki do -6°C. Wymagania cieplne soczewicy w
czasie wyksztalcania strakow i dojrzewania nasion sa duze (19-20°C).
Bezposrednio przed siewem nasiona powinny by¢ zaprawione
szczepionka bakteryjna przeznaczona dla soczewicy. Ilo$¢ wysiewu

uzalezniona jest glownie od wielko$ci nasion.
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Soczewicajadalna.



Jabtka odmiany Beforest.

Jablka odmiany Kasztela.




Trzmiel na kwiecie nostrzyka biatego.

Kwitnqcy tan gorczycy uprawianej na poplon.
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Uprawa facelii blekitnej w czystym siewie.
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Nasiona wysiewa si¢ w rzedy co 15-20 cm na gleboko$¢ 2-4 cm.

Do zbioru soczewicy przystepuje si¢ gdy 40-60% strakow jest juz
dojrzatych. Rosliny, w tym okresie, sg jeszcze zielone, a zebrane nasiona
maja naturalng barwe. Soczewice zbiera si¢ podobnie jak groch czy wyke.
Utrudnienia zwiazane ze zbiorem nasion wynikaja przede wszystkim z
wylegania oraz niskiego osadzenia strakow na ros$linie. Soczewicg
uprawiang na mniejszych powierzchniach mozna zbiera¢ dwu- lub
wieloetapowo, koszac ja najpierw kosiarka i mldcac odpowiednio
przygotowanym kombajnem, obnizajac zesp6l zniwny na minimalng
wysoko$¢ cigcia. Przy jednokierunkowym wyleganiu wskazane jest
stosowanie podnosnikow do wylegtych roslin. Po wymtdceniu nasiona
nalezy dosuszy¢ do wilgotnosci ponizej 15%.

Ochrona:

Zaleca si¢ zaprawia¢ nasiona jedna z zapraw nasiennych przeciwko
zgorzeli siewek.

Nawozenie:

Na glebach o niskiej zasobnosci zaleca si¢ nawozenie fosforem w dawce
30-50 kg/ha 1 potasem w ilosci 50-70 kg/ha. Nawozy fosforowe i
potasowe nalezy stosowaé w catosci wiosna, poniewaz na glebach
1zejszych, na ktorych uprawia si¢ soczewicg, wystgpuje obawa wymycia
potasu. Soczewica, w zasadzie, nie wymaga nawozenia azotowego,
jednak na glebach ubogich, o bardzo matej ilosci substancji organicznej,
mozna zastosowac azot w ilosci 20-30 kg/ha. Roslina ta nie znosi gleb
kwasnych, dlatego nalezy je wapnowac. Optymalne pH dla soczewicy
waha si¢ w przedziale od 6,0 do 6,5.

Pasternak zwyczajny (Pastinaca sativa)
Roslina dwuletnia, nalezaca do rodziny selerowatych.
Byla znana juz przed nasza era jako przyprawa i cenna

roslina lecznicza. Gatunek ten pochodzi z cieplych

L rejonéw Euraz;ji.
W przesztosci byt bardzo popularng rosling przyprawowa, jednak dzi$

jego areatuprawy jest niewielki.
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Przed sprowadzeniem do Europy ziemniakdéw, pasternak byl waznym
sktadnikiem diety europejczykow. Korzen, ma stosunkowo duza wartosé
odzywcza, trzykrotnie wigksza niz marchew. Potas zawarty w pasternaku
wplywa na obnizenie poziomu wody w organizmie oraz reguluje
krazenie. Pasternak pobudza trawienie, dziata tez uspokajajaco.
Uprawaizbior:

Wymaga gleb glebokich, gliniasto-piaszczystych, zawierajacych wapn i
potas. Nasiona wysiewa si¢ w kwietniu bezposrednio do gruntu na
glebokos¢ 15 mm, od pot. Il do pot. IV wrzedy co 25-40 cm. Jezeli siewki
wzejda zbyt gesto, nalezy je przerywaé, pozostawiajac rosliny co 5-6 cm.
W czasie wegetacji pasternak nalezy okopywac i odchwaszczaé. Kwitnie
w lipcu 1 w sierpniu. Korzenie zbiera si¢ jesieniq. Bardzo dobrze
przechowuje si¢ w piwnicach, kopcach, a nawet pozostawiony na polu. W
odpowiednich warunkach korzenie zachowuja S$wiezos$¢ az do wiosny.
Ochrona:

Bardzo odporny na szkodniki i choroby i nie wymaga ochrony.
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WARIANT 6.3. PRODUKCJA NASIENNA NA
Z1LECENIE BANKU GENOW

W ramach tego wariantu mozna uprawia¢ rézne gatunki roslin rolniczych,
warzywniczych, segetalnych lub drzew owocowych. Zainteresowany
uprawg rolnik musi zglosi¢ si¢ do wybranego banku gendéw. Pozytywna
ocena gospodarstwa przeprowadzona przez pracownikow banku gendw,
umozliwi podpisanie umowy 1 nieodptatne przekazanie rolnikowi
materiatu siewnego lub rozmnozeniowego. Maksymalna powierzchnia,
ktéra mozna obja¢ ptatnoscia w ramach wariantu 6.3. w jednym
gospodarstwie to 0,30 ha, z czego potowe moze stanowic strefa ochronna
dlauprawianej rosliny (otulina).

Platnosé: 4.700 zl/ha

Wdrazaniem wariantu 6.3 zajmuja si¢ nastgpujace banki genow:

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji RoSlin,
Btonie, 05-870 Radzikow,
tel./22/72536 11,733 4500

www.ihar.edu.pl

Instytut Ogrodnictwa
ul. Konstytucji 3 Maja 1/3; 96-100 Skierniewice
tel. /46/ 833 34 34; fax /46/ 833 31 86

Arboretum i Zaklad Fizjografii w Bolestraszycach
skr. poczt. 471;37-700 Przemysl
e-mail: arboretum(@poczta.onet.pl; tel. /16/ 671 64 25

drzewa owocowe

Instytut Genetyki Roslin PAN

ul. Strzeszynska 34, 60-479 Poznan

e-mail: wryb@igr.poznan.pl; tel:/61/655 0200, 6550275
Motylkowate o znaczeniu marginalnym
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Instytut Wiokien Naturalnych iRoslin Zielarskich

ul. Wojska Polskiego 71b; 60 630 Poznan

e-mail: grazyna.silska@inf.poznan.pl; tel.:/61/845 58 38,
len, konopie, zielarskie, rzadkie lecznicze i zielarskie

Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa
Panstwowy Instytut Badawczy

ul. Czartoryskich §,24-100 Pulawy

e-mail dorter@iung.pulawy.pl; tel. /81/ 886 34 21
tyton i chmiel

Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych

Wydzial Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu
Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego

ul. Nowoursynowska 159; 02-776 Warszawa

e-mail: katarzyna_baczek@sggw.pl;tel. /22/593 1000

Instytut Genetykii Hodowli Ro$lin

Wydzial Agrobioinzynierii

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

ul. Akademicka 13;20-950 Lublin
wanda.kociuba@ar.lublin.pl; tel. /81/445 60 05

Ogrdd Botaniczny

Centrum Zachowania Réznorodnosci Biologicznej w Powsinie,
ul. Prawdziwka 2, 02-972 Warszawa

e-mail: bgpas@obpan.eu; tel. /22/ 648 38 56

Zespol Parkow Krajobrazowych Chelminskiego i Nadwislanskiego
w Swieciu,

ul. Sadowa 5; 86-100 Swiecie

e-mail: park@dolnawisla.pl; tel. /52/331 50 00
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Wariant 6.4. Sady tradycyjne ; ’ {%

N

W catej Polsce spotyka si¢ stare, czasami dawno porzucone sady. Mozna
w nich spotka¢ wiele odmian, ktéorych nie uprawia si¢ juz we
wspotczesnych sadach towarowych. Te stare odmiany maja nadal swoich
wielbicieli. Wiele osob pamigta, czgsto niepowtarzalny, smak i zapach
owocow zjadanych w dziecinstwie. Rowniez obecnie kupito by chetnie
owoce, ktérych proznio szuka¢ w handlu.

Istniejace stare sady, szczegdlnie warto zachowywa¢ w gospodarstwach
ekologicznych i agroturystycznych. Uprawa starych odmian jabtoni,
grusz, czeresni, wisni 1 §liw w gospodarstwach goszczacych turystow,
moze sta¢ sig dodatkowa atrakcja, a rolnikowi, przy stosunkowo niskich
naktadach, przynies¢ wymierne korzysci finansowe.

Wariant 6.4. programu rolnosrodowiskowego umozliwia uzyskanie
ptatnosci do sadow obejmujacych co najmniej 12 drzew w wieku powyzej
15 lat, nalezacych do minimum 4 odmian lub gatunkoéw wymienionych w
niniejszej broszurze. Korony drzew musza si¢ rozpoczyna¢ na wysokosci
powyzej 120 cm, obwodd pni nie mniejszym niz 47 cm (na wysokosci
okoto 1 m). Rozstawa drzew powinna miescic si¢ w zakresie: od 4x6 m do
10x10 m. Jezeli rozstawa jest za duza lub brakuje nam drzew do
minimalnej powierzchni sadu (0,10 ha) mamy mozliwo$¢ uzupehienia
nasadzen (do 40% obsady wszystkich drzew) drzewami odmian lub
gatunkow wymienionych Iub odmian tradycyjnie uprawianych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przed 1950 r., zaszczepionymi na
silnie rosnacych podktadkach. W sadzie tradycyjnym musza by¢
wykonywane podstawowe zabiegi pielggnacyjne, takie jak: cigcie,
bielenie pni, koszenie lub wypasanie trawy. Wariant 6.4. nie ma gornego
limitu powierzchni.

Platnos$¢: 2.100 zVha

Aktualnie rolnik moze otrzyma¢ dofinansowanie do sadu, w ktorym rosna
odmiany drzew tradycyjne uprawianych w naszym kraju przed 1950

rokiem i wymienione nizej.
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Jablonie:

Ananas Bierzenicki, Antonowka Pottorafuntowa, Aporta,
Babuszkino, Beforest, Berner Rosen, Boiken, Bukowka,
Cellini, Cesarz Wilhelm, Chartamowska, Cukréwka
Litewska, , Cyganka, Cytrynowka, Czarnodrzewne,

Czarnoguz, Dobry Kmiotek, Filippa, Gaskonskie Szkartatne,
Glogierowka, Grafsztynek Czerwony, Grafsztynek Infl ancki,
Grafsztynek Prawdziwy, Grahama Jubileuszowe, Grochéwka, Gruchoty,
Jakub Lebel, Kalwilla Czerwona Jesienna, Kalwila Letnia Fraas'a, Kandil
Sinap, Kantéwka Gdanska, Kardynalskie, Koksa Pomaranczowa,
Korobowka, Kosztela, Kronselska, Krolowa Krotkonozka Krolewska,
Ksiaze Albrecht Pruski, Ksiazece, Kuzynek Buraczek, Landsberska,
Malinowa Oberlandzka, Mank's Kiichenapfel, Montwiltéwka,
Niezréwnane Peasgooda, Ontario, Oliwka Czerwona, Oliwka Infl ancka,
Papieréwka Stodka, Pasowka, Pepina Linneusza, Pepina Parkera, Pepina
Ribstona, Pickna z Barnaku, Pickna z Hrrnhut, Pigkna z Rept, Rajewskie,
Rarytas Slaski, Reneta Ananasowa, Reneta Baumana, Reneta
Blenheimska, Reneta Gwiazdkowa, Renecta Karmelicka, Reneta
Kasselska, Reneta Kulona, Reneta Muszkatolowa, Reneta Orleanska,
Reneta Sudecka, Reneta Szampanska, Reneta Szara, Reneta Zlota,
Reneta Zuccalmagilio, Rézanka Polska, Rozanka Wirginska, Ryszard
Zotty, Signe Tillisch, Strumittéwka, Suislepper, Sztetyna Czerwona,
Sztetyna Zielona, Smietankowe, Titowka, Truskawkowe Nietschnera,
Wegierczyk, Ztotka Kwidzynska, Ztotka Szlachetna, Zorza, Zelezniak.

Grusze:
Amanlisa, Bera Boska, Bera Dicla, Bera Lionska, Bera

Szara, Bera Ulmska, Bergamota Czerwona Jesienna, Bojka,

Cytryndéwka, Diuszesa Wczesna, Dobra Ludwika,

Dobra Szara, Dr Jules Gujot, Dziekanka Lipcowa, Dziekanka Jesienna,

Flamandka, Jozefinka, Kalebasa Plocka, Kongresowka, Krol Sobieski,
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Ksigzna Elza, Napoleonka, Owsianka, Panienka, Paryzanka, Patawinka,
Pomaranczowka, Proboszczowka, Pstragéwka, Pstragowka Zimowa,
Salisbury, Tongréwka, Urbanistka, Winiéwka Francuska, Zyfardka.

Czeres$nie:
Blador6zowa, Czarna Pdzna, Donissena Zota, Gubenska,

©

¢

Gubinska Czarna, Kanarkowa, Kassina, Kozerska,
Kunzego, Lotka Trzebnicka, Merla, Miodowka,

Przybrodzka, Sercowka, Nieszawska, Wczesna Riversa, Wolska
2 Wisnie:
p { N Hiszpanka, Hortensja, Ksiazgca, Minister Podbielski,

% Pozog 29, Szklanka Wielka, Wczesna Ludwika,
Wtoszakowice, Wroble, Wisnie odroslowe lokalne.

Sliwy:
Brzoskwiniowa, Fryga, Kirka, Lubaszka, Mirabelka z
Nancy, Renkloda Zielona, Wegierka L owicka




ROSLINY MIODODAJNE

Gorczycabiala (Sinapis alba) ) )

Roslina jednoroczna nalezaca do rodziny kapustowatych.
Rodzimy obszar jej wystgpowania to Europa Potudniowa,

Afryka Pétnocna, Azja Zachodnia i Pakistan. Kwitnie od

konca maja do poczatku sierpnia, zaleznie od terminu
wysiewu.

Wykorzystywana jako roslina lecznicza i przyprawowa. Miode rosliny,
przed kwitnieniem, sa dobrym zroédtem paszowa. Ze wzgledu na krotki
okres wegetacji i spory przyrost masy zielonej czgsto wysiewana jako
poplon w celu przeorania i wzbogacenia gleby w prochnice.

Uprawaizbior:

Gorczyca biata ma mniejsze wymagania glebowe od rzepaku. Powinna
by¢ uprawiana na glebach kompleksu pszennego bardzo dobrego i
dobrego oraz zytniego bardzo dobrego (kl. I-IVa). Wymaga odczynu
obojetnego gleby, nie znosi gleb zakwaszonych. Nieodpowiednie do
uprawy sa rowniez gleby podmokte. Najlepszym przedplonem sa:
ziemniaki na oborniku, koniczyna, mieszanki zbozowo - motylkowe,
zboza. Nie wolno jej uprawia¢ po innych ro$linach z rodziny
kapustowatych. Zabiegi przedsiewne musza zapewnié plytki wysiew
nasion. Termin siewu powinien by¢ mozliwie wczesny, wykonany w
dostatecznie ogrzang i obeschnigta glebg. Optymalny przypada
najpdzniej na okres siewu jeczmienia jarego, tj. koniec marca - I potl.
kwietnia. Op6znienie siewu zapobiega wczesnemu zakwitaniu ro$lin, co
pozwala uzyskiwa¢ wyzsze plony zielonej masy. Wtasciwa obsada roslin
wynosi 120 szt./m’. Odpowiada to iloéci wysiewu: 8-10 kg/ha. Rozstawa
rzedow: 25-30 cm, gleboko$¢ siewu: 1-2 cm, a na stanowiskach
przesuszonych: 2-3 cm. Optymalny termin siewu poplonow to 5-20
sierpnia. Nalezy zwigkszy¢ norme wysiewu 2-3 razy jak przy uprawie na
nasiona. Rozstawa rzedow 12-15 cm. Gorezyca dobrze znosi przymrozki
(nawet do - 6°C) podczas wschodow. Dhugos$¢ okresu wegetacji gorczycy
bialej uprawianej na nasiona wynosi 80—125 dni.
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Nasiona gorczycy zbieramy jedno lub dwuetapowo. Zbidr dwuetapowy
nalezy preferowa¢ w przypadku mniej rownomiernego dojrzewania
roslin oraz w celu uniknigcia skazenia nasion §rodkami desykujacymi, co
wazne jest w przypadku nasion przyprawowych. Luszczyny gorczycy sa
odporniejsze na pekanie niz rzepaku, dlatego najczgsciej preferuje sig
zbidr jednoetapowy. Przeprowadzamy go w momencie, gdy nasiona na
pedzie gtdwnym maja ponizej 12% wilgotnosci, a na pgdach bocznych sa
catkowicie wybarwione na zo6tto. Mozna zastosowa¢ srodki desykujace
w momencie gdy polowa nasion jest dobrze wyksztalcona i zotta.
Ochrona:

Przy siewach w szerokiej rozstawie rzgdow zaleca si¢ zastosowac jedno
lub dwukrotne mechaniczne pielenie migdzyrzedzi do momentu ich
zakrycia. Gorczyca wysiana wczesnie, na dobre stanowiska w waskie
rzedy, ros$nie szybko i zakrywa migdzyrzedzia zaghuszajac chwasty. Do
chemicznego zwalczania chwastow nadaje si¢ wickszos¢ preparatow
stosowanych w rzepaku jarym. Gorczyca atakowana jest przez te same
szkodniki i choroby co rzepak, z tym ze jest od niego bardziej odporna. We
wczesnych fazach rozwoju roélin grozne jest wystgpowanie zgorzeli
siewek, szczegdlnie na plantacjach obsianych niezaprawionymi
nasionami. Najczgstszymi szkodnikami wystgpujacymi na plantacji
gorczycy sa: gnatarz rzepakowiec, mszyce, stodyszek, a w czasie
wschoddw roslin pchetki. Zalecane sa preparaty stosowane w ochronie
rzepaku jarego.

Nawozenie:

Stosuje si¢ nawozenie potasowe 60-100 kg K,O/ha i fosforowe 30-60 kg
P,0,/ha. Dawki nizsze po przedplonach na oborniku, dawki wyzsze na
stanowiskach bez obornika. W przypadku gleb kwasnych konieczne jest
wapnowanie. Na glebach ci¢zszych nawozenie fosforowo-potasowe
stosujemy jesienia (pod orke zimowa) aby przed siewem, wiosna nie
ugniata¢ nadmiernie gleby, zas na glebach lzejszych - wiosna przed
uprawkami wiosennymi.
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Nawozenie azotowe: 80-120 kg/ha, przeprowadza si¢ najczesciej
przedsiewnie w jednej dawce. Azot mozemy zastosowaé rdéwniez
dolistnie, na co gorczyca reaguje znaczng zwyzka plonu. Stosujemy
wtedy 6% wodny roztwor mocznika (w 100 1 wody trzeba rozpuscic 6 kg
mocznika) w ilosci 250 1 cieczy roboczej na ha. Gorczyca biata wykazuje
duze zapotrzebowanie na siarkg, magnez, bor. Wskazane jest dokarmianie

dolistne do fazy zwartego zielonego paka.

. L
Grykazwyczajna (Fagopyrum esculentum) *
Ro$lina jednoroczna z rodziny rdestowatych. Wystepuje w
klimacie umiarkowanym. Pochodzi ze wschodniej i

srodkowej Azji. Kwitnie od lipca do sierpnia przez 3 - 4

tygodnie.

Gryke zaczgto uprawia¢ ok. 2000 r. p.n.e. Wykorzystywana jest do celow
spozywczych oraz jako surowiec zielarski. Kasza i maka z gryki nie
zawieraja glutenu, co jest wazne w produkcji specjalnych odzywek dla
dzieci i 0sob cierpiacych na niektore schorzenia metaboliczne. Odpady z
przerobu ziarna (tuski i pyt) sa cennym dodatkiem do pasz. Plewy i stoma
sa zblizone wartoscia pokarmowa do zbdz jarych, ale nie wolno ich
uzywac do skarmiania bialo umaszczonych zwierzat, u ktorych powoduje
tzw. gryczana wysypke (ziele gryki zawiera naftodiantron, czynnik
powodujacy uczulenie na $wiatto i zapalenia skory). Roslina ta wykazuje
wlasciwosci fitosanitarne i zostawia dobre stanowisko dla innych ro$lin,
w szczegdlnosci w zmianowaniach zbozowych, m.in. przeciwdziata
wystepowaniu w glebie niektorych nicieni. Ogranicza wystgpowanie
szkodnikéw glebowych np. rolnic i pgdrakow oraz niektorych chwastow
jak perz i komosa. Cechuje si¢ duza dynamika produkcji biomasy.
Uprawiana w migdzyplonie $cierniskowym juz po 7-8 tygodniach od
zasiewu moze dac obfity pokos zielonki.

Czynnikiem ograniczajacym uprawe gryki sa duze wahania plonow

zalezne od warunkow kwitnienia i zwigzane z owadopylnoscia gryki.
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Przebieg pogody w okresie kwitnienia, korzystny lub niekorzystny dla
oblotu owadow, decyduje o liczbie zawiazanych nasion i wielkosci plonu.
Najwazniejsi zapylacze to pszczoty i muchowki.

Gryka jest bardzo dobra roslina nektarodajna i pytkodajna. Nektaruje w
godzinach rannych i przedpoludniowych, w okresie suszy tylko do
wyschnigcia rannej rosy. Na pozytkach z gryki pszczoly staja sig
agresywne, w momencie dziennego (ok. poludnia) zakonczenia
nektarowania plantacji. Wydajno$¢ miodowa z 1 ha waha si¢ od 80 do 500
kg, srednio ok. 200 kg. Nektarowaniu sprzyja ciepta stoneczna pogoda i
duza wilgotnos¢ powietrza. Gryka najlepiej rozwija si¢ w temperaturze
okoto 20°C1ijest wrazliwa na przymrozki.

Uprawaizbior:

Pod uprawe gryki nalezy przeznaczy¢ gleby komplekséw: zytniego
dobrego, zytniego stabego, zbozowego gorskiego 1 owsiano-
ziemniaczano-gorskiego. Roslina wymaga gleb o odczynie lekko
kwasnym do obojetnego (pH 5,6-7,2). Korzystnie reaguje na
wapnowanie.

Optymalny termin siewu gryki przypada w okresie 15-25 maja, gdy minie
obawa wystapienia przymrozkéw a wierzchnia warstwa gleby ogrzeje si¢
do temperatury 8-10°C. Gryke wysiewa si¢ w iloéci 50-75 kg/ha, w
rz¢dach o rozstawie 15-45 cm. Badania wykazaly, ze szersza rozstawa
rzedéw jest korzystniejsza do uzyskania wysokich plonéw ziarna.
Gleboko$¢ umieszcezenia ziarna powinna wynosié¢ 3 - 4 cm.

Zbyt wysoka temperatura i susza nie sg korzystne, szczego6lnie w czasie
kwitnienia, gdyz powoduja zamieranie zawiazkéw. Nasiona gryki w
poszczegbdlnych kwiatostanach dojrzewaja nierOwnomiernie.
Niejednokrotnie w okresie zbioru, przy deszczowej pogodzie, niektore
kwiatostany jeszcze kwitna. Gryke nalezy zbiera¢ wtedy, gdy 60-70%
nasion ma zabarwienie brunatne. Zalecany jest zbior jednoetapowy
kombajnem po 17-21 dniach od uprzednio wykonanej desykacji.
Opdznienie zbioru wplywa na zmniejszenie plonu wskutek osypywania

si¢ nasion wczesniej dojrzatych.
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Gryke nalezy cia¢ na wysokosci 30-45 cm. Nalezy przy tym zwrdcicé
szczegdlng uwage na wysoko$¢ umiejscowienia najnizszych ziarniakow
(najcenniejsze ziarno), aby unikna¢ wigkszych strat plonu. Nasiona po
zbiorze wymagaja natychmiastowego dosuszenia do wilgotnosci min.
15%. Dlatego w niektorych rejonach gryka jest zbierana dwuetapowo.
Najpierw kosi si¢ ja pokosowka a dopiero po przesuszeniu zbiera
kombajnem.

Ochrona:

Gryke wniewielkim stopniu porazaja choroby i szkodniki.

Jest jednak dos¢ wrazliwa zaro6wno na herbicydy, jak i mechaniczne
zabiegi zwalczania chwastow. Z tego tez powodu zaleca si¢ zastosowanie
pelnego zespotu wiosennych zabiegdw uprawowych w celu
odchwaszczenia i starannego przygotowania gleby.

W wypadku siewow pdznych ro$nie niebezpieczenstwo na pojawienie si¢
zachwaszczenia, zwlaszcza chwastami dwulisciennymi. Mozna wykonac
wtedy oprysk herbicydowy, pamigtajac ze nalezy go dokonaé
bezwzglednie przed wschodami gryki. Kiedy gryka skietkuje, bardzo
szybko zaghuszy pojawiajace si¢ chwasty.

Nawozenie:

Gryka nie wymaga intensywnego nawozenia mineralnego, gdyz dobrze
wykorzystuje sktadniki pokarmowe z naturalnych zasobow glebowych.
Na glebach o wysokiej i bardzo wysokiej zawartosci fosforu i potasu
mozna zrezygnowac¢ z nawozenia tymi skladnikami. Na pozostatych
nalezy zastosowac: 30 kg P,O; i 40 kg K,O na 1 hektar. Nawozenie
azotowe ogranicza si¢ do 30-40 kg/ha, wykonane w jednej dawce po
siewie lub po wschodach. Na stanowiskach bardzo ubogich w azot nalezy
zwigkszy¢ dawke azotu do 50-60 kg/ha dzielac na dwie dawki: 30 kg po
siewie lub przed siewem oraz 20-30 kg w okresie od uzyskania przez
gryke wysokosc¢ 15-20 cm do czasu poczatkow kwitnienia.
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~ Facelia bl¢kitna (Phacelia tanacetifolia) "{
i’ . Roslina jednoroczna z rodziny ogorecznikowatych.

Py, o .~ Pochodzi z Kalifornii. Uprawia si¢ ja na paszg zielong (plon
15-20 t/ha) 1 kiszonkg. Na jakos¢ zielonki z facelii

negatywnie wplywa jej owlosienie.

Spasa si¢ ja wyltacznie swieza do czasu rozpoczgcia kwitnienia. Zakwita
po 6 tygodniach od siewu i kwitnie 5-6 tygodni. Jest popularnie urawiana
przez pszczelarzy rosling miododajna. Najlepsze pozytki daje z siewow
wczesnowiosennych (kwietniowych). Wydajno$¢ miodowa 300 - 400 kg
z hektara, a wydajnos¢ pytkowa 200 - 300 kg. Pszczoly odwiedzaja facelig
bigkitng przez caty dzien. Wydajnos¢ facelii w znacznej mierze
uzalezniona jest od jakosci gleby, na ktorej rosnie. Facelia doskonale
nadaje si¢ na poplon, wysiana zaraz po zniwach zdazy zakwitnac,
dostarczajac pszczotom cennego przed zima pytku.

Uprawaizbior:

Facelia nie ma wysokich wymagan odnos$nie klimatu i gleby, cho¢ lepsze
efekty daje uprawa na glebach 1zejszych, bez sktonnosci do podmakania.
Nie jest wymagajaca co do przedplonu. Mozna ja uprawia¢ na gorszych
stanowiskach, nawet z niedoborem wilgoci. Jest odporna na przymrozki,
znosi nawet krotkotrwate ochtodzenie do -9°C. Moze by¢ uprawiana na
glebach piaszczystych i zwirowych, ale pod warunkiem dostatku wapnia.
Minimalne pH powinno wynosi¢ 6,0.

W uzytkowaniu dla pszczot ilos¢ wysianych nasion zalezy od stanowiska.
Na glebach zyznych i odchwaszczonych wystarcza 3-4 kg nasion, na
mniej zyznych: 6-8 kg, a na glebach stabych: 10-12 kg/ha. Rozstawa
rzedow: 25-35 cm. Zbytnie zgeszczenie roslin powoduje stabsze
kwitnienie.

Termin siewu facelii w uzytkowaniu poplonowym powinien przypadac
do 5 sierpnia - w potnocno-wschodnich rejonach kraju, do 10 sierpnia - w
czg$ci centralnej i do 15 sierpnia - we wschodniej, potudniowo-
zachodniej 1 zachodniej czgsci Polski. Norma wysiewu w poplonach
wynosi okoto 12 kg nasion na hektar.
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Siew, zwlaszcza na matych kawatkach gruntow, mozemy wykonywaé
rzutowo zwigkszajac nieznacznie ilo$¢ nasion oraz stosujac po wysiewie
brong, w celu przykrycia nasion.

Do zbioru nasion facelii, przystgpujemy, gdy w dolnych czg$ciach
kwiatostanow zaczynaja si¢ osypywaé nasiona, a gorne czgsci
kwiatostanow jeszcze kwitna. Plony nasion wynosza wowczas 3-4 dt/ha.
Ochrona:

Facelia wymaga czystych stanowisk, niezachwaszczonych w okresie
kietkowania komosa, tobotkiem, rdestami i szczawiami. W dobrych
warunkach do ro$nigcia, po szybkim zwarciu tanu (4-5 tygodnie od siewu)
z duza tatwoscia thumi wzrost chwastow wielu gatunkéw. Na plantacjach
o szerszej rozstawie rzedoéw (30-35 cm) mozna zastosowac mechaniczne
zwalczanie chwastow.

Jest odporna na choroby i szkodniki dlatego nie wymaga ochrony
chemiczne;j.

Nawozenie:

Zalecane dawki nawozow mineralnych dla facelii wynosza: 60-80 kg/ha
N, 60-70 kg/ha P,O;, 60-80 kg/ha K,O. Na plantacji nasiennej facelii
stosuje si¢ mniejsze dawki azotu (ok. 50 kg/ha), aby unikna¢ wybujania i
wylegania roslin. W uzytkowaniu pszczelarskim mozna zrezygnowac z
nawozenia mineralnego, szczegdlnie jezeli jest ona uprawiana na
stanowiskach po oborniku. Przedawkowanie azotu moze powodowac

wspomniane wyleganie roslin, oraz stabe kwitnienie i nektarowanie.




Rosliny wykorzystywane w pakiecie 8

»Ochrona glebiwod”

Pakiet 8, jest najpopularniejszym z pakietow Programu
Rolnosrodowiskowego. Wystepuje w trzech wariantach: wsiewki
poplonowe, migdzyplony Scierniskowe oraz migdzyplony ozime. Do
siewu mozemy wybiera¢ dowolne gatunki i odmiany ro$lin, co
znakomicie wpisuje si¢ w zachowanie bior6znorodno$ci na polskich
polach. Dzigki zachgcie finansowej, w dotychczasowe monokultury
uprawowe, trafiaja rosliny poprawiajace stanowisko, przeciwdziatajace
erozji, czgsto o wlasciwosciach fitosanitarnych. Znajdziemy wsrod nich
rowniez wiele roslin, bedacych zrodtem nektaru, a przede wszystkim
pylku, ktére o ile sa wczesnie zasiane, wzbogacaja pozytki pszczele
okresu jesiennego.

Uprawa:

Wsiewki musza zosta¢ wysiane wiosna oraz pozostawione po zniwach
ro$liny uprawianej w plonie gldéwnym. Migdzyplony S$cierniskowe
(rosliny jare) oraz migdzyplony ozime (rosliny ozime) nalezy wysia¢ do
30 wrzesnia i podobnie jak wsiewki poplonowe, pozostawi¢ przez okres
zimy. Wiosenne zabiegi agrotechniczne na dziatkach rolnych objgtych
pakietem mozna wznowi¢ dopiero po 1 marca. Mozliwe jest pastwiskowe
uzytkowanie polonow. Miegdzyplony $cierniskowe mozemy spasaé
jesienia, za$ migdzyplony ozime - jedynie wiosna.

Platnos$ci: Wsiewki poplonowe - 330 zl/ha lub 458 z/ha
Mie¢dzyplony ozime - 420 zl/ha lub 750 zl/ha
Miedzyplony $cierniskowe -400zl/halub 690 zl/ha

Wyzsze stawki platnosci, mozna uzyska¢ na dziatkach rolnych,
polozonych w obrebach geodezyjnych zagrozonych erozja wodna.
Jednakze, w tym przypadku ptatnos$ci moga by¢ przyznane maksymalnie
do 60% powierzchni gruntow ornych, poniewaz 40% powierzchni musi
pozostawac obowiazkowo, w okrywie zimowej, do ktdrej nie przystuguje

pomoc finansowa.
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Agrotechniczne normy wysiewu najczesciej uprawianych poplonow:

Przepisy nie precyzuja norm wysiewu poplonow, uprawianych w

pakiecie 8. W tabeli zostaly podane normy siewu w uprawie na zielong

mase.
Gatunek rosliny Ilo$¢ nasion (kg/ha) Wymagania glebowe
Bobik 250-300 $rednie/duze
Facelia 10-15 mate/$rednie
Gorczyca 18-20 male/$rednie
Gryka 60 matle/$Srednie
Kapusta pastewna 4-6 srednie/duze
Koniczyna biata** 10-15 male
Koniczyna czerwona** 15-22 mate/$rednie
Lubin waskolistny 160-200 Srednie
Lubin zolty 160-200 mate
Lubin zotty** 200-250 male
Peluszka 180-230 $rednie
Rzepak i rzepik* 6-8 Srednie
Rzepa $cierniskowa 2-3 $rednie/duze
Seradela 50-60 male
Seradela** 50-70 mate
Wyka jara 120-140 srednie/duze
Wyka ozima* 60-80 $rednie/duze
Zyto ozime* 180-220 mate

* Poplony ozime

** Wsiewki poplonowe
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Pszczotazbierajqca pytek z gryki.



DE DR

Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Gdansku
80-001 Gdansk, ul. Trakt Sw. Wojciecha 293
tel. 58 326-39-00, fax 58 309-09-45
e-mail: sekretariat@podr.pl www.podr.pl

Oddzial 82-220 Stare Pole, ul. Marynarki Wojennej 21
tel.55 270-11-11, 55 270-11-00, fax 55 270-11-62
e-mail: starepole@podr.pl

Oddzial Strzelino, 76-200 Stupsk 2
tel.59 847-12-88, fax 59 847-12-81
e-mail: strzelino@podr.pl

Dzial Systeméw Produkcji Rolnej, Standardow
Jakosciowych i Doswiadczalnictwa

Luban, 83-422 Nowy Barkoczyn

tel.58 688-20-11, 58 688-21-50, fax 58 688-22-52
e-mail: luban@podr.pl

PASIEKA HODOWLANA

W LUBANIU
Nr. wet. 22 06 52 48

Oferujemy matki pszczele krainskie linii:

Kortéwka, Nieska, Jugo, Alpejka

oraz czteroramkowe odkfady pszczele

, .

3 ADRES:

PODR Luban

83-422 Nowy Barkoczyn
tel. 58 688 20 11

ﬁ kom. 693 500 933

. . VI m.cichocka@podr.pl




